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Çocuğunuzun
oyunu değ�l, hayatı

kazanmasına
destek olun

Çocuğunuzla
İlet�ş�m
İpuçları

H�sler�n� paylaşmasına fırsat ver�n

Sak�n ve güven veren b�r d�l kullanın

B�rl�kte kurallar bel�rley�n

Çocuğunuzun oynadığı oyunları yasaklamak yer�ne
onunla b�rl�kte bu oyunların �çer�ğ�n� keşfed�n. Neden
bu oyunu sevd�ğ�n� sorun, oyunun hang� yönler�n�n
�lg�s�n� çekt�ğ�n� anlamaya çalışın. Böylece hem
çocuğunuz kend�n� daha �y� �fade eder hem de s�z
onun �lg� alanlarına da�r b�lg� sah�b� olursunuz.

Çocuğunuzun öfke, üzüntü, sev�nç g�b� duygularını
özgürce �fade etmes�ne �z�n ver�n. Ona, duygularını
paylaştığında yargılanmayacağını h�ssett�r�n. “Ben�
anlıyorsun” duygusu çocuk �ç�n çok öneml�d�r ve
güven �l�şk�s�n� güçlend�r�r.

Çocuğunuzla konuşurken bağırmak, suçlamak ya da
eleşt�rmek yer�ne yumuşak b�r ses tonu ve anlaşılır
b�r d�l terc�h ed�n. Sak�n kalmanız, çocuğunuzun da
daha rahat �let�ş�m kurmasına yardımcı olur. Çocuk,
s�z�n tavrınızı b�r model olarak görür.

Evde oyun süres�, ders zamanı veya teknoloj�
kullanımı g�b� konularda kuralları çocuğunuza
dayatmak yer�ne onunla b�rl�kte bel�rley�n. Böylece
çocuk kend�n� sürec�n b�r parçası h�sseder, kurallara
uymaya daha �stekl� olur ve sorumluluk b�l�nc� gel�ş�r.
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Çocuğunuzun boş zamanlarını
sadece b�lg�sayar oyunlarıyla
doldurmasına �z�n vermey�n. Spor,
müz�k, res�m, k�tap okuma ya da
doğa gez�ler� g�b� farklı etk�nl�kler

Ş�ddet İçeren Oyunların R�skler�

Ebeveynler Ne
Yapab�l�r?

Saldırgan davranış eğ�l�m�

Yaş sınırlamalarına d�kkat ed�n (PEGI/ESRB)

Öfke ve empat� azalması

Ders başarısında düşüş

Sosyal �l�şk�lerde sorunlar

Oyun süres�n� sınırlayın (günde 1–2 saat)

Çocuğunuzla b�rl�kte oynayın, �çer�kler� konuşun

Alternat�f etk�nl�kler (spor, sanat, doğa) sunun

Ş�ddet �çer�kl� oyunlarda sürekl�
kavga, vurma, öldürme g�b�
sahnelerle karşılaşan çocuklar,
zamanla bu davranışları normal
ve kabul ed�leb�l�r göreb�l�r. Bu
da öfkes�n� kontrol etmede
zorlanmasına ve daha saldırgan
tutumlar göstermes�ne yol
açab�l�r.

Oyunlarda sürekl� ş�ddetle �ç �çe
olmak, çocuğun arkadaşlık
�l�şk�ler�n� de olumsuz etk�leyeb�l�r.
Çatışmacı b�r tavır gel�şt�reb�l�r,
paylaşım ve �şb�rl�ğ� becer�ler�
zayıflayab�l�r. Bu da yalnızlık ve
sosyal uyum sorunlarına yol
açab�l�r.

Uzun süre ş�ddet �çer�kl� oyunlara
vak�t ayırmak, ders çalışma
mot�vasyonunu azaltır.  D�kkat�n�
toplamada  zorlanmasına,
akadem�k başarısının düşmes�ne
ve öğrenmeye karşı �lg�s�n�n
azalmasına neden olab�l�r.

Ş�ddet� sürekl� oyun yoluyla deney�mleyen çocuk,
başkalarının acısını anlamakta zorlanab�l�r. Bu
durum empat� duygusunu zayıflatırken, öfke
patlamalarının artmasına sebep olab�l�r.

Oyunların üzer�nde bulunan yaş et�ketler�, �çer�ğ�n
çocuklar �ç�n uygun olup olmadığını göster�r.
Çocuğunuzun gel�ş�m düzey�ne uygun olmayan
ş�ddet �çer�kl� oyunları terc�h etmemeye özen
göster�n. Bu sınırlamalar, çocukları ruhsal olarak
hazır olmadıkları sahnelerden korumayı amaçlar.

Uzun sürel� oyun oynamak hem f�z�ksel hem de
z�h�nsel yorgunluğa yol açar. Çocuğunuzun ekran
başında geç�rd�ğ� sürey� günlük 1–2 saat �le
sınırlamak, dersler�ne, uyku düzen�ne ve sosyal
hayatına zarar vermes�n� engeller.

Çocuğunuzun oynadığı oyunu b�rl�kte deney�mley�n.
Oyun sırasında gördüğünüz ş�ddet sahneler�
hakkında onun düşünceler�n� sorun ve doğru-yanlış
üzer�ne konuşun. Bu yaklaşım, hem oyunları
yasaklamadan kontrol etmen�ze hem de
çocuğunuzla güvenl� b�r �let�ş�m kurmanıza yardımcı
olur.

sunarak hem �lg� alanlarını
gen�şletmes�ne hem de oyun dışındak�
hayatı deney�mlemes�ne fırsat ver�n.


