Cocugunuzla
lletisim
Ipuclari

Oyunlar yasaklamak yerine
anlamaya ¢alisin

Cocugunuzun oynadigl oyunlari yasaklamak yerine
onunla birlikte bu oyunlarin igerigini kesfedin. Neden
bu oyunu sevdigini sorun, oyunun hangi yénlerinin
ilgisini  cektigini anlamaya c¢alisin. Boéylece hem
cocugunuz kendini daha iyi ifade eder hem de siz
onun ilgi alanlarina dair bilgi sahibi olursunuz.

%@@ Hislerini paylasmasina firsat verin

Cocudunuzun o6fke, 0z0nt0, seving gibi duygularini
6zgurce ifade etmesine izin verin. Ona, duygularini
paylastiginda yargilanmayacadini  hissettirin. “Beni
anhyorsun” duygusu cocuk icin ¢cok &nemlidir ve
goven iliskisini guclendirir.

.
@ Sakin ve guven veren bir dil kullanin
sy

Cocudunuzla konusurken badirmak, suclamak ya da

elestirmek yerine yumusak bir ses tonu ve anlasilir
bir dil tercih edin. Sakin kalmaniz, cocugunuzun da

daha rahat iletisim kurmasina yardimci olur. Cocuk,
sizin tavrinizi bir model olarak gorir.

K@m Birlikte kurallar belirleyin

Evde oyun sUresi, ders zamani veya teknoloji
kullanimi gibi  konularda kurallari  cocudunuza
dayatmak yerine onunla birlikte belirleyin. Bdylece
cocuk kendini strecin bir parcasi hisseder, kurallara
uymaya daha istekli olur ve sorumluluk bilinci gelisir.
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~2  Saldirgan davranis egilimi
Siddet igerikli oyunlarda surekli
kavga, vurma, o6ldirme gibi
sahnelerle karsilasan cocuklar,
zamanla bu davranislart normal
ve kabul edilebilir gérebilir. Bu
da ofkesini  kontrol etmede
zorlanmasina ve daha saldirgan
tutumlar  gOstermesine  yol
acabilir.

Ofke ve empati azalmasi

Siddeti surekli oyun yoluyla deneyimleyen cocuk,
baskalarinin acisini anlomakta zorlanabilir. Bu
durum empati duygusunu zayiflatirken, ofke
patlamalarinin artmasina sebep olabilir.

Ders basarisinda disus

Uzun sUre siddet icerikli oyunlara
vakit ayirmak, ders calisma
motivasyonunu azaltir. Dikkatini
toplamada zorlanmasina,
akademik basarisinin dismesine
ve oOgrenmeye karsi ilgisinin
azalmasina neden olabilir.

Sosyal iliskilerde sorunlar
Oyunlarda surekli siddetle ic ice
olmak, cocugdun arkadaslk
iliskilerini de olumsuz etkileyebilir.
Catismaci bir tavir gelistirebilir,
paylasim ve isbirligi becerileri
zayiflayabilir. Bu da yalnizlik ve
sosyal uyum sorunlarina yol
acabilir.

Yas sinirlamalarina dikkat edin (PEGI/ESRB)

Oyunlarin Uzerinde bulunan yas etiketleri, icerigin
cocuklar i¢cin uygun olup olmadigini gdsterir.
Cocugunuzun gelisim duizeyine uygun olmayan
siddet icerikli oyunlari tercih etmemeye &zen
gosterin. Bu sinirlamalar, cocuklart ruhsal olarak
hazir olmadiklari sahnelerden korumayr amaclar.

Oyun soresini sinirlayin (gunde 1-2 saat)

Uzun sOreli oyun oynamak hem fiziksel hem de
zihinsel yorgunluga yol acar. Cocugunuzun ekran
basinda gecirdigi  sUreyi gUnluk 1-2 saat ile
sinirlamak, derslerine, uyku dUzenine ve sosyal
hayatina zarar vermesini engeller.

Cocugunuzla birlikte oynayin, icerikleri konusun

Cocugunuzun oynadidr oyunu birlikte deneyimleyin.
Oyun sirasinda  goérdiginiz  siddet  sahneleri
hakkinda onun dUsUncelerini sorun ve dogru-yanlis
Uzerine konusun. Bu yaklasim, hem oyunlari
yasaklamadan kontrol  etmenize  hem  de
cocugunuzla givenli bir iletisim kurmaniza yardimci
olur.

Alternatif etkinlikler (spor, sanat, doga) sunun
Cocugunuzun bos zamanlarini

sadece bilgisayar oyunlariyla ﬁ
doldurmasina izin vermeyin. Spor,

muUzik, resim, kitap okuma ya da »
doga gezileri gibi farkl etkinlikler

sunarak hem ilgi alanlarini

genisletmesine hem de oyun disindaki
hayati deneyimlemesine firsat verin.



