== Ayni mi, Farkli m1?

' Ogrenciler ikili gruplar halinde “Ben ve
Sen” baslikli bir tablo yapar. Ortak
yonleri ve farkliliklar1 yazarlar. Sonra

: hep birlikte tartisilir: "Farkliliklarimiz
bizi nasil zenginlestirir?"

Sayg Tiyatrosu

Kigik gruplar, saygih ve saygisiz
davraniglari igeren kisa canlandirmalar
yapar.

Diger 6grenciler hangisinin neden daha
dogru oldugunu tartisir.

“Duygu Balonu”

Ogrencilere duygusal durumlar igeren
kisa senaryolar verilir (“En iyi
arkadasinin tasinacagini
Ogreniyorsun” gibi). “Bu durumda ne
hissederdim? Karsimdaki ne
hissediyor olabilir?” sorulariyla empati
gelistirilir.

Dinleme Detektifi

Bir hikdye okunur. Ogrencilerden
dinlerken belirli bilgileri (6rnegin, kac
kisi vardi, ana duygu neydi?) tespit
etmeleri istenir.

Hikayeden sonra detaylari anlatmalari
istenir. = D
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“Farkh Gozliiklerle Bak”

Bir olay anlatilir. Ogrenciler, bu olaya
VN birden fazla karakterin goziinden

bakarak ne hissedip ne

dustineceklerini yazar. Sen olsaydin

nasil hissederdin?” sorusuyla

zenginlestirilir.
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“Sandalyeni Degistir”

Ogrenciler belirli konularda farkli
gortgsleri temsil eden sandalyelere
oturur (6rnegin, okulda 6dev olmali
mi?).

Her sandalyede oturduklarinda o
gorlisii savunmalari istenir. Boylece
farkl diisiincelere aciklik gelisir.
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“Benim Renklerim”

Her 6grenci, kendisini temsil eden 3
rengi secer ve nedenini agiklar.
Panoya herkesin renkleri asilir.
Farkliliklarin giizelligi konusulur.
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“Diinyanin Her Yerinden”
Ogrencilere farkli iilkelerden gelen
isimler verilir. Bu isimde biri hangi
yemekleri yer, hangi dilde konusur?
Kiltarel farkindalik gelistirici
eglenceli bir tanitim yapilir.

“Dinle & Ciz”

Ogrenciler sirayla bir betimleme
yapar, digerleri duyduklarini cizerek
anlatir.

Bu etkinlik dikkatli dinlemeyi ve
anlama becerisini destekler.

“Bunu Séylemenin Bagka Bir Yolu g
Var m1?” e
Kaba bir ifadeyi al, 6grencilerden bu :
cimleyi daha saygili bir dille
soylemelerini iste.

Eglenceli ve oOgretici bir diksiyon

calismasidir.
“Kelime Kulesi”
—% Sayg1 iceren kelimelerle (litfen, rica
ederim, tesekkdrler..) kule insa edilir
_ (6rnegin kartonlarla).

Her kelimeyle bir kat ¢ikar. Saygil dilin
given inga ettigini gorsel olarak
deneyimlerler.
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Sosyal Farkindalik




Sosyal Farkindalik, farklr gegmislere ve
kiltiirlere sahip olanlarn farkhihiklarint tanimak
ve takdir etmek, bakis agilarint anlamak,
gorislerine saygr duymak, empati kurmak ve
olumlu etkilesimde bulunmaktir.

Sosyal farkindalik
Becerileri Nelerdir?

Farkliliklari/cgesitlikleri anlama ve
takdir etme.
Diger insanlara saygi gosterme.
Empatik yaklagma.
Etkin dinleme.
Diger insanlarin bakis agisini anlama.

Bakig acis1 edinme, bir durumu yalnizca kendi goziinden degil,
bagkalarmin perspektifinden de degerlendirebilme becerisidir. Bu;
empati, acik fikirli olma, farkh dislincelere saygi gosterme ve
olaylara ¢ok yonlii yaklagma gibi sosyal ve zihinsel becerileri igerir.
Bakig agisi kazanmak, yalnizca bagkalarini anlamay: degil, ayni
zamanda kendini gelistirmeyi de saglar.

Ogrenciler bu sayede elestirel diigiinmeyi égrenir, 6n yargilardan
uzak durur ve cok yonli disiinebilen bireyler olarak topluma
katkida bulunur.

Empaii

Empati, bir baskasinin duygularim1 ve diigiincelerini anlamaya
calismak ve onun yerine kendini koyabilmektir. Empati becerisi,
ogrencilerin  sosyal duygusal gelisimini destekler, iletigim
yeteneklerini giiglendirir ve onlar1 duyarli, anlayish bireyler haline

getirir. Erken yasta kazanilan empati, yasam boyu siirecek olumlu
insan iligkilerinin temelidir.

~arkhiliklar Takdir Eime
Farkliliklar1 takdir etme, insanlarin dil, din, kiltir, disince,
yetenek veya yasam tarzi gibi alanlardaki cesitliligini saygiyla
karsilamak ve bu farkliliklart bir zenginlik olarak goérebilmektir.
Bu beceri, dnyargilardan uzak durmayi, acik fikirli olmayr ve
kapsayici bir bakig agisini gerektirir.
Ogrenciler icin farkliliklari takdir etmek, birlikte yasama
kiltirtinin temelini olusturur. Bu sayede Ogrenciler; empati
gelistirir, ig birligi i¢inde g¢aligabilir, ayrimciliktan uzak durur ve
sosyal uyum becerilerini giliclendirir. Bu beceri, 6grencilerin
demokratik bir toplumun parcasi olma bilincini gelistirir ve onlar1
daha hosgoriili, saygil bireyler haline getirir.
Digerlerine Sayal Duymé
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Digerlerine saygi duyma, insanlarin distlincelerine, duygularina,
haklarina, farklhiliklarina ve smirlarina deger vermek ve onlari
asagilamadan, dislamadan kabul edebilmek anlamina gelir. Bu,
saghkll iletisimin ve toplumsal uyumun temelini olusturur.
Ogrenciler igin saygi, hem smf ortaminda hem de giinliik
yasamda giivenli, huzurlu ve yapicr iliskilerin kurulmasini saglar.
Saygili  o6grenciler; arkadaglarini  dinler, farkli gorislere
hosgoriiyle yaklasir ve cevresindeki insanlara karsi nazik
davranir. Bu tutum, simnif i¢inde bariscil bir atmosfer yaratir ve
herkesin kendini degerli hissetmesine yardimeci olur.

Fikin dinleme

Etkin dinleme, karsimizdaki kisiyi sadece duymakla kalmayip,
dikkatle, anlayarak ve empatiyle dinlemektir. Bu beceri, konusan
kisiye g6z temasi kurmak, séziinii kesmemek, beden diliyle ilgiyi
gostermek ve anlatilani dogru anlamaya caligmak gibi
davraniglar icerir.

Etkin dinleme, ogrencilerin kendilerini ifade ederken daha
anlagilir olmalarini da saglar. Bu beceri, yalnizca okul hayatinda
degil, yasam boyu siirdirilecek saglkl iletisimlerin temelini
olusturur.

(’)gr'encileri Destlekleme
Yollar

Ogretmen olarak dgrencilere, fikirlerine ve
bireysel farkliliklarina saygi géstererek model
olun.

Sayg1 kavramini iceren sinif kurallar
olusturun ve tim 6grencilerin bu degerlere
bagl kalmasini tegvik edin.

Ogrenciler arasinda saygi iceren davraniglari
fark ettiginizde bunu sézlii olarak takdir edin.
Sinif ortamini kapsayict hale getirerek, farkl
kultir, dil, yetenek ve yasam tarzlarina sahip
ogrencilerin kendilerini degerli hissettigi bir
ortam olusturun.

“Sen olsaydin ne hissederdin?” sorusunu stk
kullanin, olaylara farkli gézle bakmalarini
saglayacak acik uclu sorularla empatiyi
gelistirin.

Hikdye ve drama etkinlikleri diizenleyin.
Farkli roller iistlenerek baska insanlarin
duygularini anlamalarina yardimc olun.
Ogrencilerin kendi ve bagkalarinin duygularini
ifade etmeleri i¢in duygu kartlart ya da
duygusal giinliikler kullanin.

“Birbirini dinle” gibi dinleme etkinliklerle
ogrencilerin dinleme aligkanliklarini
gelistirin. Ornegin, bir 6grencinin anlattigini
digeri tekrar ederek 6zetler.

GOz temasi ve jest-mimik kullanim1 Gizerine
konusun. Iyi bir dinleyicinin davraniglar
hakkinda 6grencilerle beyin firtinasi: yapin.
Tartigma ve miinazara gibi etkinliklerle
6grencilerin bir konuyu farkli agilardan
degerlendirmelerine alan taniyin.

Perspektif degistirme etkinlikleri uygulayin:
Ornegin bir hikdyeyi farkl karakterlerin
gozliinden yazmalarini isteyin.




