Duygu Balonlar1
Amag: Duygulari tanima ve ifade etme.

Uygulama: Renkli balonlara veya
k kagitlara  farkli  duygular  yazilir.
Ogrenciler sirayla bir balon secip o

»e duyguyu  tamimlar, ne  zaman

hissettiklerini anlatir.

Ayna Oyunu
Amag: Sozsiiz iletisimi fark etmek.
Uygulama: Ogrenciler eslesir; biri lider

w

@

olur, digeri onun hareketlerini “ayna " A L0
gibi” taklit eder. Goz temasi ve dikkat a 4,_
vurgulanir. @
o iletisim Trafigi
M Amacg: Anlamli ve anlamsiz mesajlar
6» @ ayirt edebilme.

Uygulama: Ogrencilere celigkili sozlii
ve sOzsliz mesajlar verilir (6rnegin,
gilimseyerek “Seni hi¢ sevmiyorum”
demek). Ardindan iletisimin neden
bozuldugu tizerine konusulur.

“Kirmzi Bayrak - Yesil Bayrak” Oyunu
Amagc: Olumlu ve olumsuz iletigim
davraniglarini ayirt etme.

Uygulama: Ogretmen bir iletisim drnegi
verir (6rnegin “Sozlini kesmek”).
Ogrenciler “kirmizi bayrak” (olumsuz)
veya “yesil bayrak” (olumlu) kart1
kaldirr.

Paylasim Cemberleri / Sinif
Toplantilar:

Amagc: Duygusal ve disiinsel paylasimi
tegvik etmek.

Uygulama: Ogrencilerle her hafta kisa
sinif toplantisi yapilarak, “Bu hafta
kendimi Oyle hissettim...”, “Sinifta
sunu degistirmek istiyorum...” gibi
paylasimlar yapmalarina firsat taninir.
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“Yardim Etmenin Renkleri”
Amag: Yardimin sadece fiziksel degil,
duygusal ve sosyal yonlerini de fark
ettirmek.
Uygulama: Farkli renkli kartlar farkl
yardim tirlerini temsil eder:

o Mavi: Duygusal destek

o Sart: Bilgi/veri paylagimi

o Yesil: Fiziksel yardim
Ogrenciler bu renklerde yasadiklari
yardim etme veya alma deneyimlerini
yazarak paylasir.
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Gizli Yardime1 Oyunu

Amag: Yardimlagmayr dogal ve icten
bir davranig haline getirmek.

Etkinlik: Simniftaki Her Ogrenci gizli
olarak bir “yardim kisisi” secer (kura
ile). Gin boyunca o kisiye fark
ettirmeden yardimci olur. Giin
sonunda herkes tahmin eder ve
deneyimlerini paylasir.
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lliski Gelistirme

Rol Degistirme (Empati Sandalyesi)
Amagc: Taraflarin birbirinin bakig agisini
anlamasini saglamak.

Uygulama: Iki 6grenci, bir catigma
durumunu  canlandirir.  Sonra  yer
degistirerek kars! tarafin roliint oynarlar.

Empati  kurarak  “Onun  yerinde
olsaydim...” ctimleleriyle siireci
degerlendirirler.

“Kazanan-Kazanan” Senaryolari
Amag: Her iki tarafin da tatmin oldugu
¢oziimler Gretmeyi 6gretmek.

}ww’ Uygulama: Ogrencilere bir catisma
senaryosu  verilir  (6rnegin, smif
' ‘ panosunu iki grup aym anda
kullanmak istiyor). Taraflar, hem

kendileri hem de kars: taraf i¢in kabul
edilebilir ¢oztimler tiretmeye ¢alisir.

is Birligiyle Hikdye Yazma

Amag: Fikirleri birlestirerek yaratici bir
uriin tretmek.

Etkinlik: Grup dyeleri sirayla hikayeye
bir ctmle ekleyerek ilerler. Hikaye
yazildiktan sonra birlikte okunur ve grup
streci degerlendirilir.




Iliski gelistirme becerileri, digerleriyle saghkh
iligkiler kurmaya ve strdiirmeye, sosyal normlara
uygun hareket etmeye, agik iletisimde bulunmaya,

aktif olarak dinlemeye ve is birligi yapmaya
karsilik gelmektedir.

lliski Gelistirme
Becerileri Nelerdir?

» Farkli birey ve gruplarla saglikli iligkiler
kurma ve bu iligkileri stirdirme

o iletisimde acik olma,

o Aktif dinleme,

» Digerleriyle is birligi yapma,

» Sosyal baskilara direnebilme,

» Catigmalari yapici bir sekilde miizakere
etme

» Gerektiginde yardim arama veya yardim
teklif etme

Etkili iletisim becerileri, duygularin ve bilgilerin agik bir sekilde
ifade edilmesi ve kargi tarafin dinlenmesini icerir. Ogrenciler icin
bu beceriler, saghkh iliskiler kurmalarma ve sosyal beceriler
gelistirmelerine yardimci olur; ayrica kendini ifade etme, empati
kurma, ig birligi yapma ve problem ¢6zme gibi bircok sosyal
becerinin temelini olugturur. Etkili iletigsim, yalmizca egitim
hayatinda degil, ayn1 zamanda i yasami ve sosyal iligkilerde de
basartyr destekleyen, yasam boyu kullanilan bir beceridir,
anlagmazliklari azaltir ve yagsami kolaylastirir.

Sosval Ratlm

Sosyal katilim, bireylerin toplumun sosyal, kiltiirel, ekonomik ve
siyasi yasammna aktif katiimim ifade eder. Bu; gontllilik
faaliyetlerine katilmak, okul projelerinde yer almak, fikirlerini ifade
etmek, topluma fayda saglayacak etkinliklerde bulunmak gibi
gesitli yollarla gergeklesebilir. Ogrenciler icin sosyal katilim,
toplumsal sorumluluk, empati, aidiyet, takim calismasi ve problem
¢6zme becerilerini gelistirir. Erken yasta katilim, 6égrencilerin hem
akademik hem de sosyal olarak gii¢lii bireyler olmalarina yardimei
olur, bu da yasamlar: ve toplumlar: tizerinde olumlu etki yaratir.

Yardim Eime ve Yardim Aramé

Yardim etme becerisi, bir bagkasinin ihtiyacim fark ederek ona
destek olabilmeyi; yardim arama becerisi ise bireyin kendi basa
cikamadigl durumlarda destek istemeyi bilmesini ifade eder. Bu
iki beceri, hem bireysel hem toplumsal yasamda saglikli iligkiler
kurmanin temel taglarindandir, ayn1 zamanda yasam boyu
siirdiirtilebilecek birer sosyal beceridir ve kisisel gelisimin énemli
pargalaridir. Ogrenciler igin bu beceriler; sosyal duyarlilik
gelistirmelerini, is birligini 6grenmelerini ve zor durumlarla bas
ederken yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglar. Yardim
etmeyi bilen ogrenciler empati kurar, topluma katk: sunar.
Yardim aramay1 bilen 6grenciler ise sorunlarini bastirmak yerine
¢Ozlim yollar: arar, psikolojik dayaniklilik gelistirir.

Yapicl Calisma (ozme

Yapici catisma ¢ozme becerisi, anlagmazliklar karsisinda ofkeye
kapilmadan, karsilikli anlayig ve saygi temelinde ¢oziim yollar:
arayabilmeyi ifade eder. Bu beceri, duygulari kontrol etme,
empati kurma, aktif dinleme ve uzlagma gibi sosyal becerileri
icerir. Ogrenciler igin bu becerinin kazamlmasi, hem arkadas
iliskilerinde hem de okul yasaminda saglikli iletisim kurmalarin
saglar. Catismalar1 yikict degil, gelistirici bir firsata
doniistiirebilmeyi 6grenirler. Bu sayede hem bireysel hem de
grup i¢inde giivenli ve pozitif bir ortam olusur.

[akim Calismasi

Takim caligmasi, ortak bir hedef dogrultusunda birden fazla
kisinin is birligi icinde c¢aligmasidir. Bu stirecte bireyler,
sorumluluk paylasir, fikir aligverisi yapar ve birlikte ¢éziim iretir.
Etkili takim caligmasi; iletisim, saygi, empati ve dayanigsma gibi
sosyal becerileri icerir. Ogrenciler icin takim calismasi, sadece
akademik basariya degil, ayn1 zamanda sosyal gelisime de katki
saglar. Grup etkinlikleri, proje ¢calismalar: ve oyunlar aracihigiyla
ogrenciler birbirlerinden 6grenir, farkl goriislere saygi duymay1
Ogrenir ve birlikte bagsarmanin verdigi giiveni hissederler.

Ogrencileri Desiekleme
Yollar

Grup caligmalari diizenleyin. Heterojen
gruplarda calisma yapmalarini saglayarak
farkliliklarla is birligi yapmayr 6grenmelerine
yardimci olun.

Grup icinde her bireyin bir gérevi olmasi
gerektigini vurgulayarak sorumluluk paylasiminy
ogretin.

Ogrencilerin kendilerini bagkalarinin yerine
koymalarini saglayacak drama, hikaye analizi
gibi etkinliklerle empati gelistirmelerini
destekleyin.

Duygu ifadelerini tegvik edin: "Bugiin kendini
nasil hissediyorsun?" gibi sorularla égrencilerin
duygularimi sézel olarak ifade etmelerine ortam
yaratin.

‘Ben dili'ni 6gretin. Ogrencilere disiincelerini ve
duygularini yargilamadan ifade etmeleri i¢in
“Ben tziliyorum ¢iinkd...” gibi kaliplar 6gretin.
Aktif dinleme becerilerini geligtirmek icin hikaye
anlatimi, sirayla tekrar etme veya “Ne duydun?”
gibi etkinlikler yapin.

Akran baskis1 senaryolar: tizerinden 6grencilerle
tartisin ve “Hayir” demenin yollarini 6gretin.
Ogrencilere degerlerine uygun kararlar almayt
O6gretmek icin 6rnek olaylar tartigin.

Catigma ¢cozme adimlarini 6gretin: “Dur - Diigiin
- Konug - C6ziim bul” gibi basit stratejileri sinif
panosuna asin.

Ogrencilerin kiigiik anlagmazliklar: kendi
baslarina ¢ozebilecekleri ortamlar yaratin.
Ogrencilere yardim istemenin zayiflik
olmadigim, destek aramanin dogal ve saglikli bir
davranig oldugunu 6gretin.

Yardimlagmay: takdir edin ve sinif icinde
o0grencilerin birbirine destek olabilecegi gorevler
verin.



