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Karne, sadece akademik
performansi gésterir; gocugdun

kisiligi veya potansiyelinin tam bir
Al I I I yansimasi degildir. Cocugunuzu
— yalnizca notlarina gére
. degerlendirmekten kaginin. Onun

. .
‘ I 4 cabasini, sosyal becerilerini ve
sorumluluk duygusunu da g6z

dniinde bulundurun.

Yiksek notlar igin tebrik
ederken, disdk notlar
karsisinda yapici ve anlayisl
olun. Dasdk notlarin nedenlerini
anlamaya ¢alisin: Cocugunuzun
destege miihtiyaci var, yoksa
baska bir sorun mu var?

Dasik notlar karsisinda 6fkelenmek ya da ceza
vermek, ¢ocugunuzun motivasyonunu kirabilir
ve dzgivenini zedeleyebilir. Asiri 6vgide
bulunmak da cocugunuzun sdrekli takdir
beklemesine neden olabilir. Dengeli bir yaklasim

sergileyin.

Cocugunuzun ne kadar calistigini,

gayret ettigini ve ¢caba gésterdigini
fark edin ve bunu takdir edin.

Sonuca degil cabaya odaklanin.

0 Maddi addller yerine, gocugunuzun hosuna
V gidecek aktiviteler planlayabilirsiniz.

§ Ornegin, birlikte sinemaya gitmek ya da
< oyun oynamak gibi. Asiri éddllendirme,

basariy yalnizca éddille iliskilendirmesine

yol agabilir. Odlleri anlamli ve motive edici
bir sekilde kullanin.
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Akademik basari 6nemli olsa da
gocugunuzun spor, sanat, mizik ya da
sosyal beceriler gibi diger alanlardaki
yeteneklerini de destekleyin.

Cocugunuza karnesi hakkindaki duygularini
ve discncelerini sorun. Onun bakis agisini
anlamaya ¢alisin. Gelecek déneme dair
hedefleri birlikte belirleyebilirsiniz.

Cocuklarin yogun okul déneminden sonra
dinlenmeye ihtiyaglari vardir. Uyku diizenlerini
koruyarak kaliteli dinlenmelerini saglayin.
Rahatlatici aktiviteler (film izleme, acik hava
yarayusleri) planlayabilirsiniz.

Cocugunuzun ilgi alanlarina gére maze,
bilim merkezleri veya sanat galerilerini
" Ziyaret edebilirsiniz. E gitici oyunlar,
bulmacalar veya kitaplarla keyifli ve
dgretici vakit gegirebilirsiniz.
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Dk notlar, eksiklikleri tespit ' Spor yapmak veya agik havada oyun L
etmek ve gelistirmek icin bir firsat | =N : oynamak, cocuklarin hem fiziksel hem de
olarak goran. Cocugunuzla birlikte, | 4 == = zihinsel saghg icin 6nemlidir.
gelisim icin bir plan yapabilirsiniz. | 9 '
Bu sdrecte ona rehberlik edin, baski | m n Cocuklar tatilde teknolojik cihazlara daha
kurmayin. | fazla zaman ayirabilir. Bu sdreyi dengeli »
| 2 sekilde kontrol altinda tutun. Ekran disinda o
\ Cocugunuzu kardesleriyle, ! : f zaman Qeleebl’eCEkéifl clllt,ematn” etkinlikler
\\‘ p arkadaslariyla ya da akrabalanyla SUnAbHrSIniz.
b’/ kiyaslamayin. Bu tar karsilastirmalar, 3\ \ )
= gocugunuzun kendisini yetersiz ) Doga ve agik hava aktiviteleri (kamp, piknik, ==
) 23
hissetmesine yol agabilir. Her cocugun % milli park gezileri) yapabilir, daha once @
bireysel farkliliklari ve yetenekleri | kesfetmediginiz tarihi bolgeleri
oldugunu unutmayin. I gezebilirsiniz. -
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SORU KAPSULU ETKINLIGi S®

Bu sayfada ailece cevaplayip eglenebileceginiz ve iletisiminizi derinlestireceginiz sorular var. Aile bireylerinin farkh yénlerini
x ; tanimak, aile baglarini giglendirmek igin ¢ok énemlidir. Birbirinizin farkl yénlerini, duygu ve disincelerini 6grenmenizi saglayacak
bu sorular ile hem keyifli zaman gegirecek hem de yaratic diginme becerilerinizi gelistireceksiniz. Bu sorularin hepsini ya da
sadece istediklerinizi kagtlara yazabilir; kendi sorularinizi ekleyebilirsiniz. Daha sonra sorular bir kutu veya kavanoza koyun,
sirayla kavanozdan bir soru gekin ve soruyu sirayla birbirinize sorarak hep birlikte cevaplayin. Bunu bir aile rutini haline getirip, her
aksam yarim saat ya da 3 soru seklinde, kendi ailenize gére uygulayabilirsiniz. lyi edlenceler!

En sevdigin renk ne? Bu renkte bir sey séyleyebilir misin?
Ailedeki en komik kisi sence kim?

Aile tyelerinden her biri ile ilgili sevdigin bir 6zelligini
sdyleyebilir misin?

Hayvanlarla konusabilseydin, ilk olarak hangi hayvanla
konusmak isterdin? Sence sana ne séylerdi?

Hangi ¢izgi film/animasyon karakteriyle birlikte yasamak
isterdin?

Hayvanlar ¢orap giyse dinya nasil bir yer olurdu? Hangi
hayvan ¢orapsiz gezerdi?

En sevdigin sarki hangisi? Birlikte séyleyelim mi?
Seni en ¢ok heyecanlandiran sey? S
Bir evcil hayvanin (daha) olsa adi ne olurdu? **
En sevdigdin ses nedir?

Evdeki en sevdidin oda hangisi? Neden?

En sevdidin masal kahramani?

En sevdigin sayr kac? Neden?

Haftanin en sevdidin gind hangisi? Neden?

Ailenle sana ézel, sadece senin isteyecedin bir seyi
yapacaginiz yarim saatin olsa, ne yapmak isterdin?
En cok hangi sarkida dans etmeyi seviyorsun? En sevdigin
hareketler neler? Gésterebilir misin?

Eger boyalarindaki renklerin isimlerini degistirebilseydin ona
hangi isimleri koyardin? Hep birlikte inceleyip onlara yeni
isimler koyar misiniz?

Eger istedigin yasta olabilseydin, hangi yasta olurdun ve
neden?

Ebeveynler nasil bir cocuktu? Peki cocuk(lar) nasil bir
ebeveyn olacaklarini diasdnayor? Paylasir misiniz?
Yasamini en ¢ok merak ettidin hayvan tard hangisi? Neden?
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' Eger istedigin bir hayvana tek bir soru sorma ve yanit alma
| hakkin olsa, hangi hayvana ne sorardin?
8 Jginde istedigin her seyi yetistirebileceginiz sihirli bir bahgen
| olsa, orada ne yetistirmek isterdin?
| Bugun seni mutlu eden bir sey oldu mu? Bugain bizi mutlu
| eden 3'er sey bulabilir miyiz?
0 En keyif aldigin ev isi/sorumluluk hangisi? Peki ya en
sevmedidin? Onu nasil daha keyifli hale getirebiliriz?

\ Cok sinirlendidin bir anini paylasir misin? Sakinlemene ne
L yardimer olmustu? Baska neler yapabilirdin?
Eger bir dukkanin olsa ne satardin? Neden?

En sevdidin oyuncagin hangisi?

* Mahallenizin en sevdigin yeri neresi?
En sevdidin kitabin adi nedir?

En sevdigdin oyun hangisi?

K. Yapmay ¢ok istedigin ama heniz
yapamayacadin bir sey var mi?

Bir mucit olsaydin, ilk icat etmek
isteyecedin sey ne olurdu? Neden?
Bir hayvan olabilseydin hangi hayvan
olmayi isterdin? Neden?

Mahallenin kedileri arasinda en ¢ok
dikkatinizi ceken hangisi?

Eger robotlarla birlikte yasasaydik, dinya nasil
bir yer olurdu, anlatir misin?
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Bir yil boyunca istedigin bir yerde yasayabilecek olsaydin,
nerede yasamak isterdin? Neden?

Aile bireylerinin keske daha fazla yapsayd dedigin bir sey var
mi? Onlara tek tek séyler misin?

Aile bireylerinin keske daha az yapsaydi dedigin bir sey var
mi? Onlara tek tek séyler misin?

1o *  Bir stper kahraman olsaydin, hangi 6zel guglere
' sahip olmak isterdin?
| Bir gunligane gérinmez olsaydin, ne yapardin?
' Kendini Gzgan hissettidinde ne yapabilirsin?
| Pazartesi ganleri de tatil olsaydi ne yapmak isterdin?
En sevdidin arkadasin kim? Hangi ézelliklerini en ¢cok
| seviyorsun?
| Tam insanlar igin bir iyilik yapabilecek olsaydin, ne yapmak
| isterdin?
\
|
|
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