Okullardaki potansiyel risklerin ve ihtiyaclarin
erken tespiti icin 6nemli bir ara¢ olan Okul Risk
Haritalari, okul iklimini giliclendirmek ve egitim
stirecinin verimliligini arttirmak icin buyiik bir
6neme sahiptir.

Biiltenimizin bu sayisinda, ilcemiz okullarinin
Kasim ayi icerisinde wuyguladigi Okul Risk
Haritasi analiz sonuclarindan elde edilen veriler
Isiginda  yaygin goriilen risk faktorler
alinacaktir. '
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Riskli davranislar, dogrudan ya da dolayl olarak genclerin
saglik ve iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen ve
potansiyel olarak olumsuz sonuclari olabilecek davranislar
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gbre 6grencilerin;
siddet algisi, arkadas cevresi, kimyasal ya da davranissal
bagimlhlik durumu, aile dinamikleri, kendisi ya da ailesinin
saghk durumu, akademik becerisi gibi basliklarda
yapilabilecek arastirmalar, riskli olan alanlari belirlemeye
ve bu alanlara yo6nelik Onleyici-iyilestirici calismalar
yapilabilmesine destek saglar.

Milli Egitim Bakanligi'na baglh tim egitim kurumlarinda her
yil kasim ayinda Okul Risk Haritalari uygulanmakta ve
sonuclari degerlendirilmektedir. Elde edilen veriler,
okullardaki risk altindaki cocuklarin belirlenmesine, genel

risk alanlarina yonelik calismalarin strdirtlmesine ve risk
faktorlerine maruz kalma ihtimali olan 6grencilere gerekli

onleyici ve iyilestirici hizmetlerin sunulmasina olanak

tanimaktadir.

Aile icindeki catismalar, bosanmis anne baba, anne
babanin egitim diizeyi, cocuk yetistirme dlizeyi, ailedeki
ekonomik yoksunluklar, cocugun ebeveynlerinden birinin

kaybi, ebeveyn lgisizligi, baski, siddet cocuklarin
yasadiklari zorluklardan bazilaridir.

KORUYUCU FAKTORLER

Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun etkisini

yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin saghkli
uyumu ve yeterliklerini gelistiren durumlardir.

Koruyucu faktorler, icsel ve dissal olarak ikiye
ayrilmaktadir. icsel koruyucu faktérler; bireyin stresle
basa c¢ikma stilleri, sosyal vyeterlik, problem c¢ézme
becerileri ve benlik saygisi gibi kaynaklara dayanirken,
dissal koruyucu faktorler; olumlu akran iliskileri, cevresel
organizasyonlar, aile kabull ve glivenli cevre gibi cevresel
destekleri icerir. Risk faktorlerine maruz kalan bireyler, bu
icsel ve dissal faktorler araciligiyla pozitif adaptasyon
saglamaya calismaktadir.

Koruyucu ve gelistirici faktorler desteklendiginde ve
gelistirildiginde cocuklarin ve ergenlerin yasami boyunca
karsilasabilecegi risklere karsi daha donanimli hale
gelmeleri; bu baglamda ruh saghgl problemlerinin azalmasi
ve iyi oluslarinin artmasi mimkindur.

Etkili okullar; 6grencilerine yonelik riskleri en az seviyeye
indiren, cesitli yollar ile 6grencilerine sunulan koruyucu
faktorleri en Ust diizeye cikaran ve gerektiginde erken
muiidahale etmek icin adimlar atan okullardir.

OKUL RISK
FAKTORLERI

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan deneysel
calismalar incelendiginde risk odakl (riskleri ve risk
faktorlerinin  etkisini  azaltma), kaynak odakli
(risklerin etkilerini diizenleyebilecek bazi becerileri
bireye kazandirma) ve slire¢c odakh (bireyin uyum

sistemini harekete gecirme) calismalar yapildig
gorilmektedir. Son yillarda sanat icerikli
muidahalelerin  ¢ocuk ve ergenlerde koruyucu
faktorleri  tesvik ederek psikolojik saglamhgi
artirdigina yonelik calismalar mevcuttur.

Stphesiz  okul icinde  Ogrenciye  yapilacak

miidahalelerin basariya ulasmasi icin okul, aile ve
toplumun birbiriyle bitinlesmis bicimde koruyucu
faktorleri harekete gecirmesi onemlidir. ClnkU
okulda saglanan etkinin slrekliligi, evde gecirilen
zamanlarda da desteklendiginde uygulamalardan
daha belirgin basarilar elde edilmesini mimkin
kilacaktir.

Risk altindaki 6grencilerin egitim hayatlarini daha
basarii bir sekilde surdirebilmeleri icin, bu
ogrencilerin risk durumlarinin erken tespit
edilmesi buyilik bir 6nem tasimaktadir. Erken
ile gerekli psikososyal ve egitsel
bu siirecin etkinligini

miidahale
desteklerin saglanmasi,
artiracaktir.
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Sosyo-ekonomik statli (SES), bir kisinin belli bir kiltir ve toplum
icindeki ekonomik ve sosyal konumunu belirlemektedir. Bir kisinin
toplumdaki sosyal statlisii arttikca, mevcut gelir artisi genel olarak
ekonomik statlistinii dogrudan etkilemektedir. Sosyo-ekonomik stati
belirlenirken haneye giren toplam gelir diizeyi, en son mezun olunan

egitim kademesi, evde bulunan kitap sayisi, mesleki durum, sahip
olunan milkiyetler gibi bircok degiskenin ele alindigi gorilirken,
Tirkiye’'nin toplumsal yapisina uygun olarak hanedeki en yiiksek egitim
diizeyi, meslek, ortalama hane geliri degiskenlerinden olusmaktadir
(TUAD, 2012).

SES'in cocuklarin bilissel ve dil SES'in  6grencilerin  yasam  kalitesi
gelisimi Gzerinde belirgin lizerinde de etkileri mevcuttur. TUIK
etkileri oldugu bulunmustur. (2022) Turkiye Cocuk Arastirmasi
Dezavantajli SES gruplarindan sonuclarina gére cocuklarin %34'Unin
gelen cocuklar, erken 6grenme kendine ait bir odasi bulunmakta,
ve dil becerileri ile okuma %34,5'i ginde bir defadan az dis
aliskanhigl kazanma acisindan fircalamakta, son bir hafta icinde sportif
geri kalmakta, bagimlilik ve faaliyete katilan cocuklarin orani %14,’i
disiik akademik performans gecmemekte, cocuklardan vyalnizca
riski barindirmaktadir. Bu %28,5'i kituphane veya kitapciya

durum, uyaricl cevrenin gitmekte, her gin sit Grlnleri (%57,8),
eksikliginden ve maddi ve meyve (%50,5), sebze (%33) ve et-
sosyal yetersizliklerden tavuk-balik (%12,7) tiketiminde eksik
kaynaklanmaktadir. kaldiklar1 goriilmektedir.
Cocuklarin allelerlyle gecirdikleri zamanin niteligine iliskin tablo asagidaki gibidir:
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EBEVEYN EGITIM DUZEYI

Arastirmalar, ebeveynlerin  TUIK (2023) Dezavantajlarin
egitim seviyesi ile cocuklarin  Kusaklar Arasi Aktarimi Arastirmasi
yasam standartlari arasindaki verilerine gore, kendisi 14 vyas
gliclt baglantiyi ortaya civarindayken annesi ylksekdgretim
koymaktadir. Yiksek egitim mezunu olan fertlerin %83,5'i
seviyesine sahip ebe- vyilksekogretim mezunu olmustur.
veynlerin cocuklarinin egitim, Annesi lise alti egitim diizeyine
beslenme ve kiltirel katilim sahip olan fertlerin ise %56,3'l lise
gibi alanlarda daha avantajli alti egitim seviyesinde kalmistir.

olduklari gorilmektedir. Bir Babasi yliksek6gretim mezunu olan
kisinin egitim dluzeyi, mesleki fertlerin  %79,5'i  yliksekégretim
statiisiinli ve dolayli olarak mezunu olurken, lise alti egitime
gelir diizeyini etkilediginden, sahip babalarin cocuklarinin
bu degiskenlerin hep birlikte vyalnizca %18,4’G vyiksekogretim
ele alinmasi gerekmektedir. mezunudur.

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

SOSY0-EKONOMIK
STATU (SES)

AILE GELIR DUZEYI

Gelir diizeyi insanlarin sosyal cevresi, meslegi,
egitim dlzeyi gibi bircok sosyo-ekonomik
gosterge ile yakindan ilgilidir. Disik gelirli
ailelerde cocuklarin, egitim materyallerine ve

teknolojik araclara erisiminin kisitli olmasi veya
okul disi etkinliklere katilma gibi firsatlardan
yoksunlugu s6z konusudur. Yetersiz beslenme ve
saglik hizmetlerine erisim eksikligi, cocuklarin
bilissel ve fiziksel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir.

Okul o6ncesi egitimden baslayarak 0Ogrencilerin
gelisimlerinin  dogru bicimde desteklenmesiyle
akranlar arasindaki farkliliklarin giderilebilecegi
anlasiimaktadir. Sosyal yardim imkanlarinin yani
sira, ailelerin bilinclendirilmesi 6n kosul olarak
karsimiza cikmaktadir. Yerel yonetimler ve kamu
hizmetleri kapsaminda ebeveyn egitimlerinin
yayginlastiriilmasi  ve verimli hale gelmesi
saglanmali, ayrica dezavantajli 6grenciler icin
sanatsal, kiltiirel ve sportif faaliyetlere erisim icin
onlemler alinmalidir.

Bu bilgiler 1siginda, alt sosyo-ekonomik diizey
ailelerin ¢ocuklarinin sahip oldugu dezavantajlarin
geri dondurilemez aksakliklara yol acacagi
distintilmemelidir. Ornekleri sikca gorildugl
Uzere, distk SES ailelerden gelen 6grencilerin
tim olumsuz kosullara ragmen iyi performans
gosterdikleri  bilinmektedir. Bu “mucize”lerin
esasen birer yilmazlk 6yktsu oldugu, zor kosullar
altinda da dogru ve etkili desteklerle basari
saglanabilecegi unutulmamalidir.



KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

TEK EBEVEYNLI AILELER

Tek ebeveynli aileler, anne ya da babanin ebeveyn olarak cocuk
bakimindan tek basina sorumlu oldugu ailelerdir. Bu aileler
bosanma, ayri yasama veya ebeveynlerden birinin olimiyle
ortaya cikmaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu’'nun Glkemizdeki aile yapisini ortaya
koyan temel istatistiklerine gore 2023 vyilinda toplam
hanehalklarinin ~ %10,6’'si  tek ebeveyn ve cocuklardan
olusmaktadir. Bu grubun %2,4'Gni baba ve cocuklardan,
%8.2'sini ise anne ve cocuklardan olusan hanehalklari
olusturmaktadir. Bu grubu olusturan yalniz annelerin sayisi,
yalniz babalarin sayisindan daha fazladir.

Tek ebeveyn annelerin karsilastiklari en 6nemli giiclikler;

e Maddi sikintilar, e Zaman vyetersizligi, e Artan rol ve
sorumluluklar.

Tek ebeveyn babalarin karsilastiklari en 6nemli gliclikler ise;

e is/kariyer sinirhliklari, e Sosyal yasama katilim sinirliliklari

e Fiziksel yorgunluk olarak belirtilmektedir.

Tek ebeveynlikte, annenin veya babanin yoklugunda diger
ebeveynin roli artar. Ancak asiri vericilik ve sinirlamalarin
kaldirilmasi, ¢ocugun saghkh gelisimi ve disiplin acgisindan
olumsuz etkilere yol acar. Bu hatali davranislar, diger ebeveynin
yoklugunu telafi ediyormus gibi goriinse de, tek ebeveynin
ruhsal yiki acisindan da sorun yaratmaktadir.

Tek ebeveynli ailelerde, vyalnizca bir ebeveynin geliriyle
gecinmek zorunda kalinmasi, maddi zorluklara neden olabilir.
Bu durum, cocugun yasam standardini olumsuz etkileyebilir,
sosyal etkinliklere katihimini sinirlayabilir ve psikolojik olarak
cocuk Uizerinde baski olusturabilir.

BOSANMA VE GOCUK

Bosanma, ailenin tim fertlerini derinden etkileyen, ruhsal
acidan bircok sorunu ve belirsizligi beraberinde getiren
travmatik bir olaydir. Bosanmanin cocuk Uzerindeki etkileri yas,
cinsiyet, aile ici catisma, ebeveyn destegi gibi bircok degiskene
gore farkhlik gostermektedir.

Cocuklarin  bosanmadan sonra benzer sekilde vyasadiklari
evreler, kendini suclama, bosanmayi reddetme, ebeveynlerine
ofke duyma, onlari birlestirmeye calisma, depresyon ve
bosanmayi kabullenmek olarak belirtilmektedir.

Bunun disinda bosanma hangi yasta gerceklesirse gerceklessin
cocuk ya da ergende depresyon, anksiyete, stres, dlsiik benlik
saygisl, 6zgliven eksikligi, glivensizlik, disik okul basarisi, terk
edilmislik, reddedilmislik, degersizlik ve kayip duygulari gibi
problemlere neden olabilmektedir.

Bosanmis, Ayr1 Yasayan,
Tek Ebeveynli Ailelerdeki
Gocuklarin Risk
Faktorleri

N

Bosanma; bebeklik doéneminde agirlikh
olarak baglanma kaynakli problemlere,
okul 6ncesi donemde regresif davranislara,
okul doneminde egitim ile ilgili sorunlara
ve ergenlik doéneminde ise davranim
bozukluklarina neden olabilmektedir.
Dolayisiyla bosanma; gelecegin
ebeveynleri olacak cocuklari  ruhsal,
fiziksel, gelisimsel acidan  olumsuz
etkilemekte ve psikolojik bozukluklar
gelistirmeleri icin  bir risk  faktori
olabilmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin
bosanmadan etkilenme dizeyleri,
sorunlarin ne siddette oldugu ve ne kadar
slirdigli, anne ve babanin cocuklarina nasil
davrandiklari ve birbirlerine yonelik tavir
ve tutumlari ile dogrudan baglantil oldugu
unutulmamalidir.
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Bosanmis aile cocuklari, cesitli psikolojik, sosyal ve

duygusal risklerle karsi karsiya kalabilirler. Ancak her B0§a“m|§, Ay" Ya§ava“, Tek
cocugun deneyimi farkhdir ve bu risk faktorlerinin her Ehevevnli Ailelerdeki Gocukla"n

cocuk Uzerinde ayni sekilde etkili olmayabilecegini

unutmamak 6nemlidir. Bununla birlikte, arastirmalar RiSk Faktorleri
bosanmis aile cocuklarinin karsilastigl bazi yaygin risk

faktérlerini ortaya koymustur. Bu faktorler sunlar olabilir:  EBEVEYN YETERliliéi VE DESTEK

e Ebeveyn Roll Degisimi: Bosanma sonrasi ebeveynler,
cocuklarina farkh bir sekilde yaklasmak zorunda
kalabilir. Bu, bazen cocuklar icin belirsizlik yaratabilir.
Bir ebeveynin yoklugu ya da ebeveynlerin degisen
tutumlari, cocuklarin psikolojik gelisimini etkileyebilir.

e Ebeveyn Destek Eksikligi: Bosanma sonrasi bir
ebeveynin vyalniz kalmasi veya psikolojik olarak
zorlanmasi, cocugun ihtiyaci olan destegi tam olarak
alamamasina neden olabilir.

SOSYAL iLISKILERDE ZORLUKLAR

e Aile lliskileri: Bosanmis ailedeki cocuklar,
ebeveynleriyle ve diger aile lyeleriyle olan iliskilerde
zorluklar  yasayabilirler.  Ebeveynler  arasindaki

DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK ZORLUKLAR catismalar, cocuklarin duygusal sagligini olumsuz

e Anksiyete ve Depresyon: Bosanmis ailede biyiiyen etkileyebilir.
cocuklar, &zellikle ebeveynlerinden birinin ayrilmasindan [RERAELEE LN [T 1 R o/ TeT S ETA ST =T TH BTy T =LA Te <1
dolay, duygusal travmalar yasayabilirler. Bu cocuklar daha stresle basa ¢ikmakta zorlanabilirler ve bu da onlarin
fazla  anksiyete, depresyon ve stres belirtileri arkadas iliskilerini etkileyebilir. Sosyal becerilerde
gosterebilirler. glicltkler, yalnizlik hissine yol acabilir.

e Diisiik Ozsaygi: Aile yapisindaki degisim, cocugun kendine Stigmatizasyon: Bosanmis ailede blyiyen cocuklar,
olan giivenini zedeleyebilir. Bazi cocuklar kendilerini suclu bazen toplumda veya arkadas cevrelerinde
hissedebilir ya da sevilmediklerini diistinebilirler. etiketlenebilirler.  Aile  yapilarindaki  farkhliklar,

e Yalnizhk ve ihmal Hissi: Bosanma, bazen cocuklarda cocuklarin  dislanmighk hissi yasamasina neden
yalnizlik ve terk edilme hissine yol acabilir. Ebeveynlerden olabilir.

biri ile daha az zaman gecirmesi, cocuklarin sevgi ve ilgiyi =
BAGLANMA SORUNLARI

yetersiz bulmalarina neden olabilir.

o Glvensizlik: Bosanmis ailedeki cocuklar, iliskilere

DAVRAN'SSA'. SORUNLAR karsi  gliven duygusunu gelistirmekte zorluk
cekebilirler. Ebeveynlerinden birinin ayrilmasi, onlarin
gelecekteki iliskilerinde glivensizlik veya baglanma
problemleri yasamasina yol agabilir.

e Aile Kurma ve iliskilerde Zorluklar: Bosanmis aile
cocuklari, ilerleyen vyaslarinda kendi iliskilerinde
zorluklar yasayabilirler. Ebeveynlerinin  yasadigl
bosanmayi gézlemlemek, cocuklarin yetiskinliklerinde
de iliski sorunlarina neden olabilir.

BAGIMLILIK VE RiSKLi DAVRANISLAR

e Erken Yasta Riskli Davranislar: Bosanmis ailedeki

e Davranissal Dizensizlikler: Bosanmis aile cocuklari, daha
agresif davranislar sergileyebilirler. Okulda veya evde
kurallara uymama, okuldan kacma veya diger riskli

davranislar artabilir.

Okul Basarisizligi: Bosanma siireci cocuklarin okulda
zorlanmalarina neden olabilir. Bu, dikkatsizlik, disuk
motivasyon veya sosyal uyum eksikliklerinden
kaynaklanabilir.

EKONOMiK ZORLUKLAR

e Maddi Sikintilar: Bir ebeveynin daha az maddi imkanla cocuklar, ergenlik donemiyle birlikte alkol, sigara veya
cocuklarina  bakmasi, onlarin  yasam  kosullarini uyusturucu kullanimi gibi riskli davranislara daha
etkileyebilir ve duygusal olarak da stres kaynagi olabilir. yatkin olabilirler.
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TEK GOCUK OLMANIN RIiSKLERI

Bazi anne babalar yas, saglik veya ekonomik nedenlerle
tek cocuk sahibi olmayi tercih etmektedirler. Tek cocuk,
cok cocuga oranla daha iyi yasam ve egitim olanaklarina
sahiptir. Anne babanin ilgi odag olurlar. Basaril,
kurallara uyan, iyi gudlilenmis bireyler olarak
yetistirilirler. Anne babanin bitin ilgi ve hevesinin tek
cocuk Uzerinde yogunlasmasi, beraberinde asiri
koruyucu yaklasimi kacinilmaz kilar. Bu da cocukta
bagimsizlik duygusunun gelismesini engeller. Asiri
korunup kollanmasi, oyun arkadaslarinin azhgl tek
cocuk icin 6nemli bir engeldir. Cocuklar yasami,
arkadaslariyla oynadiklari oyunlarla tanir ve 6grenirler.
Oyun ortamindaki iliskiler cocugun yasam glclnU
gelistirir. Cocuklar oyunla, is boélimi ve paylasmayi
Ogrenirler, birlikte calisma zevkini, uyum ve
yeteneklerini tanima olanagini bulurlar. Oyun arkadasi
eksikligi, cocuklar icin cok o©onemli olan deneyim
zenginliginden  yoksun kalmalarina neden olur.
Yasitlarindan cok, kendinden giicli yetiskinlerle birlikte
olan cocuk, yetersizlik duygusuna kapilabilir. Bu duygu
zamanla kendine glivensizlige donisebilir.

Adler'e gore tek cocuk aile icinde ilginin

timunG Gstine ceken, baskalarina bagimli,

yuksek benlik algisina sahip ve simartilmaya
. ' , meyilli bir konumdadir. Bu sekilde yetistirilen
-O-tek cocuklar cogunlukla yetiskinler ile vakit
‘=" gecirdikleri icin akranlariyla olan

sosyal
becerilerinde zayif kalabilirler. Arkadaslariyla

paylasimda bulunmaktan hoslanmayan, bir
topluluga katildiginda ilgiyi Gstiinde toplamak
isteyen tek cocuklar beklentilerine karsilik
bulamayinca ice kapanik bir hal alabilirler.

TEK COCUK OLMANIN
KiSILIGE ETKiSi

ve ruhsal nitelikler bitinl olarak tanimlanmaktadir.
Anne, baba ve cocuk arasindaki etkilesimler kisinin su
anda ve gelecekte yasadigl olaylar karsisinda takindigl
tutumu etkileyebilmektedir.

Kardes iliskilerinin kisiligi olumlu veya olumsuz
yonlerden etkiledigi kuramcilarin ortaya attiklari
varsayimlar ile mevcuttur. Literatiirde bu konuyla ilgili
yapilan calismalara bakildiginda kardes etkilesiminin
arkadaslik iliskilerini artirdigl, sosyal destek kaynagi
oldugu, ozellikle vyashlik doneminde vyalnizlik

duygusunu azalttigl, benlik saygisini artirdigi, empatiyle
iliskili oldugu, 6zgliven duygusunu gelistirdigi, kardes

catismasinin  sosyal becerileri artirarak kisilerarasi
iliskiler icin 6nemli bir tecriibe sagladigi ayrica giliven,
farkliliklari kabul etme, acik iletisim ve duygularin acik
ifadesi gibi becerilerin gelismesine katki sagladigi
gorilmustar.

Yapilan bir arastirmada, katihimcilarin bircogu bir
kardesin yoksunlugu sonucunda kendilerini genellikle
yalniz hissettiklerini, sosyal ve duygusal anlamda bir

destege ihtiyac duyduklarini, gelecege dair kaygi
duyduklarini belirtmislerdir.
Bir diger arastirmada ise, cocuklarin sosyal hayati

oncelikle aile icinde kesfettigini, kardesiyle paylasmayi,
oynamayi, rekabet etmeyi ve bu sekilde disarida nasil
davranmasi  gerektigini  6grendigini  belirtmislerdir.
Dolayisiyla tek cocuklarin bu yasantisal deneyimlere
sahip olmadigl icin sosyal hayatta daha fazla
zorlandiklarini aciklamislardir. Bu dUistincelerini ailenin
tek cocugu olan bireyler ile ilgili yaptiklari calismada,
kardesi olanlarin tek cocuklara oranla daha 6zglivenli
oldugunu ortaya koyarak desteklemislerdir.

Ergenlerle yapilan bir calismada ise, tek cocuk olan
ergenlerin 2 ve Ustl kardesi olan ergenlere oranla
dismanlik/saldirganhik diizeyinin daha fazla oldugu
ortaya cikmistir. Bu durumun nedeni olarak da ergenin
ailenin tek cocugu oldugu icin ailede gosterilen sevgi ve
sicakhigin tek sahibi olmasi ve ergenlik yillarinda istenilen
derecede yeterince karsilanamamasi gosterilmistir.

6
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Anne babalarin en temel sorumluluklarindan birisi,
bakabilecegi sayida cocuk sahibi olmaktir. Cocuk sayisi az
veya cok olsun, bakamayacagi bir cocugu diinyaya getirmek
pek cok sorunun baslangici demektir. Ailede cocuk sayisinin
artmasi, anne babanin cocukla paylasacagi zamani ve
olanaklari azaltir. Cocuklar kendileri icin gerekli olan pek cok
temel gereksinimden yoksun olarak bliyimek zorunda
kalrlar. Ozellikle anne, cok agir bir yikiin altinda ezilerek
sorumluluklarini yerine getirmede zorlanacaktir. Cocuklarin
saghkh  kisilik  gelisimi  icin  gerekli olan temel
gereksinimlerinin giderilmemesi sonucunda cesitli davranis
ve uyum bozukluklarinin ortaya cikmasi kacinilmaz olacaktir.
Bu durumun giderilebilmesi icin yeterli ve dengeli beslenme,
saglikli bir barinma ortami, uygun giyinme gibi gereksinimler
karsilanmalidir. Bu fiziksel gereksinimler kadar sevme,
sevilme, ait olma ve gliven duygusu gibi psikolojik
gereksinimlerin de dogru olarak karsilanmasi gerekir.

iliskiler
baslayip
Kardeslik,
en glcld

iliskileri en wuzun streli ve en etkili
Arkadashklar ve evlilik iliskileri
bitebilirken, kardeslik baglari devam eder.
duygusal bag olusturarak sosyal hayatindaki
etkilerden birini olusturur.

Kardes
arasindadir.

Risk faktorleri acisindan cok
cocuklu bir aile olmak 6zellikle
cocuk ihmal ve istismari
acisindan ciddi bir kriterdir.

COK GOCUK OLMANIN
RISKLERI

< &

S -

OLUMSUZ KARDES ILISKILERI

Olumsuz kardes iliskileri korku, utan¢ ve umutsuzluk
ile ortaya cikabilir.  Arastirmalar, kardesleri
tarafindan diismanca ve olumsuz davranislara maruz
kalan bireylerin, daha dislik benlik saygisi ve kaygi
sorunlarina sahip olma olasiliklarinin daha yuksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum olumsuz
benlik yapisi, saglk sorunlari ve davranis problemleri
ile iliskilendirilmektedir. Daha da otesi bu tir
olumsuzluklar kardes istismarina yol acabilmektedir.
Normal kardes catismalari ile kardes istismari
birbirinden ayrit edilebilir. Normal kardes catismasi
genellikle karsilikli bir anlasmazliktan olusur. Kardes
istismari ise tek tarafli glic kullanmaya dayalidir.
Surekli ve istendik bir zarar verme durumudur.
Kardes istismarinda olumsuz bir davranisin istismar
olarak nitelendirilebilmesi icin sik ve siirekli olmasi
onemli bir géstergedir.

Cocuklarin yaslari, yas farklari, siddetin hangi amacla
gerceklestirildigi gibi durumlar kardes siddetinin bir
sorun olarak gorinip goérinmemesinde &6nemli
faktorlerdir. Kardes siddeti glic ve kontrol icin icsel
bir duygusal ihtiyac tarafindan motive edilen ve
zarar verme niyetiyle bir kardese yonelik tekrarlanan
bir saldirganlik modeli olarak tanimlanabilir.




Fiziksel siddet, kardesin diger kardese kasith olarak itme,
vurma, tokatlama, tekmeleme, 1sirma, cimdikleme, tirmalama,
sac cekme gibi davranislarla zarar vermesi seklinde
gorilmektedir Disaridan goézlenebilen bu davranislarin sikhigi
ve siddeti fiziksel siddetin boyutunu ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir.

Psikolojik siddet, siddetin en zor kategorisidir. Bu siddet
bicimi ebeveynler tarafindan genellikle fark edilmez ve
genelde normal kardes rekabeti olarak kabul edilir. Psikolojik
siddet kicimseme, korkutma, hor goérme, kiskirtma gibi
yaygin bicimlerinin yaninda, esyalara zarar vermek seklinde
de gorilebilir. Psikolojik siddetin uzun vadeli ciddi sonuclari
olabilir. Psikolojik siddete ugrayan cocuklar kendilerini izole
etme, aglama, cighk atma veya saklanma gibi tepkisel
davranislar gosterebilirler. Bununla birlikte cocukken siddet
yasayanlarin aliskanlik bozukluklari, davranis bozukluklari,
gelisim gecikmesi gibi ciddi problemler yasamalari ihtimal
dahilindedir.

Kardeslerin birbirlerine zarar verme nedenleri incelendiginde;
en cok kardes kiskanchgi veya kardesler arasi rekabet neden
olarak goriilmektedir. Kardes kiskancligi ve rekabeti insan
dogasinin bir parcasidir. Fakat bazi durumlarda kardes
siddetine de donlsebilmektedir. Ebeveynlerin ve diger
yetiskinlerin tutumlari kardes kiskanchgl ve rekabetinin
siddetini belirleyen faktorlerdendir. Cocuklari arasinda
kiyaslanma yapma egilimleri, kardeslerin karsilastirmali bir

ortamda yasamalarina sebep olur. Boyle bir ortamda aile

Uyeleri birbirlerini yargilar, degerlendirir ve karsilastirir.
Kardesler arasinda bu karsilastirma rekabete sebep olur.
Kardesler arasinda rekabete sebep olan ana unsurlar,
yiyecek, duygular, mekan ve oyuncaklar olarak siralanabilir.
Kardes sayisi arttikca ortak paylasim artacagi icin kardes
siddeti de artar.

KARDES
KISKANGLIGI

Kiskanclhk  sevilen kisinin  baskasina ilgi
gostermesinin ya da ilgi gosterdiginin sanilmasinin
yarattigl kirllma ve cekememezlik duygusu olarak,
bir baska kaynakta ise beklenen ilgi, sevgi, sefkat
eksikligine gosterilen dogal bir tepki olarak ve
kisinin sevdigi kisiyi baskasiyla paylasmaya
katlanamamasi olarak tanimlanmistir.

Ayni anne babanin ilgi, sevgi ve sevecenligini
paylasma zorunlulugu kardeslerin  birbiriyle

rekabetine sebep olmaktadir. Bu rekabeti 6nlemek
mimkin degildir. Clinkli evde kardesin dogumuyla
beraber kendini diinyanin merkezi olarak goren bir
degil iki cocuk bulunmaktadir ve iki cocuk da anne

babanin  ilgisini  mimkin oldugunca cok
istemektedir. Literatirde kardes rekabeti
sebebiyle kardesler arasinda statii, nesne ve basari
icin yapilan yarislara ek olarak, kardeslerin anne-
babalarinin dikkati ve sevgisi icin de vyaristiklari
belirtilmektedir.

Kardesi dogana kadar kendine yoneltilmis olan ilgi
ve dikkat kardesinin dogmasiyla kardesine
yoneltilmeye baslamistir.  Bunun sonucunda
sevilen 6zel kisiyle olan iliski tehlikeye girdiginden
kayg! hissedilmeye baslanmistir. Bu ylzden cocuk
anne babasiyla iliskisinde kendini tedirgin
hissederek hem kardesinin sevdigi kisileri elinden
alacak olmasindan korkar, hem de sevdigi kisilerle
arasinda engel olusturdugu icin kardesine kizar.
Cocuklar anne babalarindan birinin sevgisine
iliskin glivensizlik duyuyorlarsa bu glivensizligin
uzun doénemli etkisi kardes kiskancligina sebep
olmaktadir.

5 ve 6.sinifa giden cocuklarla yapilan bir calismada
cocuklarin yasadiklari kiskanclikta ilk sebep olarak
anne-babalarinin kayirma davranislarini ve anne-
babalarinin ilgilerini baska yone cevirmelerini
gordukleri belirtilmistir. Kicik yaslarda acik bir
sekilde sergilenen kiskanclik yas ilerledikce Usti
ortuli  bir sekilde sergilenen cekismelerle,
anlasmazliklarla devam eder. Baska bir deyisle
kiskanchk kavgalara dontstr. Unutulmamahdir ki
kardes kiskancligi tiim cocuklar tarafindan her
yasta yasanabilir.




siiregen hastalik, normalden sapma veya bozukiuk gdsteren, geriye doniisil
olmayan ve kalici olarak yetersizlik birakan, patolojik dedigiklikler
sonucunda olugan, hasta bireyin iyilestirilmesi igin dzel egitim ve uzun siire

bakim, gozetim ve denetim gerektiren durumdur.

Cocuklarin saghkl bir sekilde biylmesi, tiim anne-babalarin
en onemli dilegidir. Ancak cocuklar, blylirken genellikle
yasitlarinin - pek cogunun vyasadigi bazi hastaliklara
yakalanirlar. Cogu hastalik, kalici izler birakmadan gecer.
Ancak bazi durumlarda, hastaliklar tam olarak tedavi
edilemez ve cocuklar, hastalik ya da hastaligin biraktig
izlerle yasamlarini slrdirmek zorunda kalabilir. Bu tir
hastaliklar, stiregen hastaliklar olarak adlandirilir.

hastaliklari, epilepsi, bobrek yetmezligi, kanser, hemofili,
diyabet, kistik fibrozis ve astim gibi cesitli hastaliklari
kapsar. Tip bilimlerinin ilerlemesiyle, bu tir hastaliklarla
yasayan cocuklarin yasam sireleri uzamaktadir. Ancak
yasam suresinin uzamasi, cocuklar ve ailelerinin hastaligin
psikolojik ve sosyal etkilerine daha uzun slire maruz
kalmalarina neden olmaktadir.

Ailede kronik hastaliga sahip bir cocugun bulunmasi,
tim aileyi ve aile dinamiklerini etkiler. Bu durum, aile
Uyelerinde ciddi stres vyaratir ve sosyal destegin
azalmasi, iletisim zorluklari, maddi sikintilar ve aile
dénglistiniin bozulmasi gibi sorunlara yol acar.

Aile bireyleri, cocugun stiregen hastaligina dair taniy ilk
ogrendiklerinde genellikle inanmama, kizginlk, sucluluk,
Uzuntd ve sonrasinda durumu kabul etme asamalarindan
gecerler. Annelerin ¢ogunlugu, cocuklarinin hastaligini
ogrendiklerinde saskinlik ve Uzintl

sok gecirir,
yasarken, hastaligin seyrine dair belirsizlik ve kaygi
duyarlar.

Kronik hastaligi olan cocuklarin, durumlari ile 6zellikle

anneler, daha yakindan ilgilenmekte, daha fazla
sorumluluk almaktadirlar. Bu durum, annelerin normal
aile gorevlerine ek olarak ekstra yikler tasimalarina
neden olur ve diger aile bireylerine yeterince zaman
aylramamalarina, dolayisiyla cesitli sorunlar
yasamalarina yol acar.

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

SUREGEN
HASTALIK

Anne-babalar, sliregen hastaligi olan cocuklarini
genellikle asiri koruma egilimindedir. Bu cocuklarla
ve varsa kardesleriyle en uygun tutumu
sergileyebilmek icin, cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda uzman kisilerden yardim alinarak,
cocugun yapabilecegi ve yapamayacag etkinlikler
hakkinda daha bilingli olunabilir. Anneler, cocuklari
ve kardesleriyle dogru tutumu sergileyebilmek icin
psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman veya
cocuk gelisimi uzmanlarindan egitim alarak daha
saghkli bir yaklasim gelistirebilirler.

Stiregen hastaligl olan cocuklar, egitim kurumlarina
devam ediyorlarsa, 6gretmenler ve diger calisanlar
bu cocuklara nasil davranacaklari konusunda
bilgilendirilmelidir. Cocugun hastaligi ve yapilmasi
gerekenler  hakkinda bilgi sahibi olmak,
egitimcilerin kaygi ve korkularini azaltabilir. Ayrica,
stiregen hastaligl olan cocuklarin yakinlarinin bir
araya gelerek deneyimlerini paylasmalari, benzer
sorunlari yasayanlari goérmek ve yeni seyler
ogrenmek icin faydali olabilir. Bu nedenle, saglik ve
egitim kurumlari isbirligi yaparak ortak egitim
calismalari diizenleyebilirler.

Turkiye Bilimler Akademisi (2009) raporunun
siiregen hastaliklar ile ilgili boliminde; “Okulda
sliregen hastaligl olan cocuklarin olmasi durumunda
bu hastaligin cocuk, aile ve egitim Uzerindeki etkileri
ile miicadele etmek gerekir. Ornegin astimli bir

cocukta cevre kontroli ve enfeksiyonlarin
onlenmesi; diyabetli bir cocukta kan sekerinin
izlenmesi ve hastanin uyumunun gelistirilmesi;

epileptik bir cocukta ise ataklarin 6nlenmesi ve
kazalardan korunmasi icin caba harcanmalidir.”
aciklamalarina yer verilmektedir.
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