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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

BAGIMLILIK

VELI EKi: Dijital Ebeveynlik

L

Nasil ki cocuklarimiza karsidan
karsiya gecmeyi, ylizmeyi, bisiklete
binmeyi 6gretiyorsaniz, dijital
diinyada giiven icinde dolasmalari
icin Dbilgi iletisim araclarini ve
interneti giivenli sekilde kullanmayi
6gretmenize de ihtiyaclari var.
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temel diizeyde dijital araclara hikim,
ucsuz bucaksiz bir ortam olan dijital
ortamlardaki olanaklarin farkinda olan
yetiskindir. Cocugunu bu ortamlardaki
risklere karsi koruyabilen ebeveyndir.
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Cagimizdaki anne babalar tarihin en hizli teknolojik dontisiimlerinden birine
tanik oldular. Hepimiz artik sunu ¢ok iyi biliyoruz: cocuklarimiz bizim hig
bilmedigimiz bir diinyada yasayacak. Bu kadar hizli degisim, bu kadar cok
bilinmez ve gelenekten bu kadar hizli kopma olunca ister istemez ortaya
ciddi bir sorun cikiyor. Bu soruna yazarlar “ebeveynlik krizi” adini veriyor.

Anne babalik, bilmedigimiz
bir memlekette yol bul-
maktir. Bir insani dinyaya
getirmek, onu dlinyaya
hazirlamak  muazzam bir
sorumluluktur. Durum boyle
olunca da tarih boyunca
cocuk yetistirme sorum-
lulugu sadece anne babaya
degil, dedeye, neneye de
verilmistir. Hatta bir Afrika
ataséziniin cok glizel 6zet-

ledigi gibi “Bir cocugu
yetistirmek icin bir koy
gerekir!”
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Eger cocugunuzu boyle bir
ortamda yetistiriyorsaniz, yani
tek basiniza degil, annenizle,
babanizla, amca, teyze, hala-
larinizla birlikte yetistiriyorsaniz,
bitin bir “kdy” cocugunuzun
iyiligi icin seferber olmussa,
zaten bu ortak akil size gerekli
biitln yollar goésterecektir. Ama
eger cocugunuzu eski kusaklar
gibi koca bir aileyle yetis-
tirmiyorsaniz, sorumluluk sadece
sizin Uzerinizdeyse toplumumu-
zun yasadigl ebeveynlik krizi siz-
lerin de kapisini calmis demektir.

DIJITAL GAGDA EBEVEYNLIK
YAPMAKTA ZORLANIYORSANIZ

*Cocugunuzun mizacini iyi taniyin.

*Cocugunuzla glivene dayali derin bir bag kurun.
*Miikemmel ebeveyn degil, oldugunuz kadar iyi olun.
*Evde belli bir rutin olusturun.

*Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamaktan vazgecin.

EBEVEYNLIK
KRiZi
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Gliniimiz "ekran cagl" olarak adlandirihyor,
clnkli televizyon, bilgisayar, telefon gibi
cihazlar hayatimizin her aninda var.
Ekranlardan tamamen uzak bir yasam
neredeyse imkansiz. Ancak ekran
bagimliigindan kurtulmanin yolu ekranlari
tamamen birakmak degil, clinkii ekranlar
hayati kolaylastirip yeni diinyalar acabilir.
Sorun, ekranlarin arkasindaki milyarlarca
dolarhk sektoriin bizi ekrana daha fazla
baglayacak Uriinler sunma cabasinda yatiyor.
Bu sektor 6zellikle cocuklar icin, madde veya
alkol kadar bagimlilik yapici potansiyele sahip
icerikler sunuyor.

Bu durumda dengeli bir rekabetten s6z etmek zor,
¢linkd bir yanda cocuklari bagimli hale getirmek igin
calisan profesyoneller, diger yanda cocuklarini
ekrandan uzak tutmaya calisan ebeveynler var.
Ancak micadeleyi birakip cocuklari ekrana teslim
etmek bir ¢c6ziim degil. Ebeveynlerin elinde, oyun
sirketlerinin sahip olmadigi 6nemli bir gic var:
Cocuklarin zaman kontroll. Ebeveynlik sadece sevgi
ve sefkat sunmakla degil, ayni zamanda zamani ve
sinirlart kontrol etmekle de ilgilidir.




“Steve Jobs, Bill Gates gibi hayatimiza ekranlari
sokan pek cok mucidin kendi cocuklarina bilgisayar

oyunlarini yasakladigini biliyor muydunuz?”
S. Sirin

Gunimizde ekran bagimliligi, madde bagimlilig gibi bir
“davranissal bagimhlik” olarak kabul ediliyor. Davranis
bagimhligl, kisinin bir davranisi kendi iradesiyle durdurma
ya da slirdirme yetisini kaybetmesidir. Ekran bagimhligi,
bu bagimlihklar arasinda en yaygin olanidir ve ekran
basinda zaman gecirmeden glnlik hayati  sir-
dirememekle sonuclanabilir. Bu durum, 6zellikle cocuklar
arasinda bir "salgin" olarak goérilmekte ve her ebeveynin
dikkatle gézetmesi gereken bir konu haline gelmektedir.

Ailenin koruyucu giicii yadsinamaz. Ebeveynler
olarak, cocuklarinizin ilk rol modeli sizsiniz ve
onlari en iyi taniyan kisi de sizsiniz. Cocugunuzla
olan iliskiniz, onu pek cok yonde besleyerek,
gelisimsel ihtiyac ve arayislarini daha dogru
kanallara yéneltmesine yardimci olacaktir.
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EKRAN
BAGIMLILIGIYLA
BASA GIKMA

Bizler gibi gec yasta degil, dogustan ekranlarla
yasamaya basladi bu devrin cocuklari. Akilli
telefonlar, tabletler cocuklar icin 0©zel
tasarlanmis oyunlarla dolu. Meselenin bam teli
de burasi zaten. Yetiskinler yerine ekranlar
tarafindan buyitilen bu cocuklar biyii-
diigiinde ne olacak?

DIJITAL YERLILER
DIJITAL GOGMENLER

2000 sonrasi dogan, dijital arac ve ortamlari
hayatlarinin merkezine alan, teknolojinin bir
ihtiyactan c¢ok giindelik hayatin gerek-
liliklerinden biri oldugunu disiinen ve bu
dijital diinyada kendine 6zgi dilleri ile yer
alan dijital yerliler, ginimiztin teknolojisi ile
diinyaya gelmis ve yeni teknolojiler Gizerinden
halledilebilecek tim ginlik islerini bu ortam
Uzerinden vydiritebilen 21. yy'in cocuklari
oldugu soylenebilir.

Milenyum (internet ve web cagl) dncesinde

dogan, teknoloji ve (rlnleriyle ergenlik
sonrasi donemde tanismis olan bireyler icin
dijital gocmenlik kavrami kullanilmaktadir.
Baska bir deyisle dijital gocmenlik, yirmili yas
ve sonrasinda teknoloji, internet ve web ile
tanisan, teknolojik araclarin kullanimi ve
teknoloji tabanli 6grenmede gilicliikler veya
cesitli  uyum sorunlariyla karsilasabilen,
teknoloji okuryazarhg dijital yerlilere oranla
daha disuk duzeydeki bireyleri tanim-
lamaktadir.




Arastirmalara gore Tirkiye'de anne babalarin %73'G her giin internet

kullandiklarini belirtiyor. Bu alanda diinya ortalamasinin %57
oldugunu hatirlatalim.

Hal boyle olunca, cocuklarimizin internet kullanim aliskanhklari ile
ilgili veriler de carpici goriintyor. Turkiye'de yuritilen arastirma
sonuclarina gore; cocuklarin %13'G yedi yasindan 6nce internet
kullanmaya basliyor, bunlarin %62'si giinde (¢ saatten fazla ekran
karsisinda zaman harciyor ve en carpicisi da bu kullanimin %83'U
evde anne babalarinin yanindayken gerceklesiyor.

ANNE BABALARIN SIK YAPTIGI
DORT HATA

1.Ekran kullanimi konusunda olumsuz rol model olmak
2.Cocuk basa cikmasi zor bir duygu yasadiginda (lizlintd,
ofke vb.) teknolojiyi duygusal emzik olarak cocuga sunmak

3.Ekranlari cocuk bakicisi olarak kullanmak

4.Dis diunyadaki tehlikeler ve risklere yonelik kaygilanyla
basa cikarken cocugu goéziiniin 6nilinde tutmak icin ekran
kullanmasina izin vermek

S6z konusu cocuklardaki bagimlilik olunca da meselenin
baslangiciyla ¢oziimiin adresi ayni yer oluyor: Aile! Aile ortamini
degistirmeden cocuklari ekran bagimhhgindan  kurtarmak
mimkin degil. Peki, o halde ev ortaminda neyi nasil yapmaliyiz ki
cocuklarimiz daha az ekrana bagimli olsun?

YASAKLAMAK GARE DEGiL!

Arastirmalar, cocuklara ekrani Bagmllik, sadece bireyin

tamamen yasaklamanin ¢6zim
olmadigini  goésteriyor. Bu tir
yasaklar, cocuklarda ekranlara
karsi daha fazla ilgi uyandiriyor.
Ayrica, ekranlar cocuklarin ak-
ranlariyla tecriibe paylasiminda
bulundugu alanlar haline geldi.
Cocuklari  ekrandan tamamen
uzaklastirmak, sosyal baglarini
zayiflatabilir. Bu nedenle, vya-
pilmasi gereken, ekran siiresini
tamamen ortadan kaldirmak
yerine, bu zamani daha iyi
planlayarak denge kurmaktir.

kisiligiyle aciklanamaz; kisinin
bulundugu kosullar da ba-
gimhhig etkiler. Uygun
kosullar oldugunda herkes
bagimli hale gelebilir. Bu da
bagimliliktan kurtulmanin
yolunun kosullari degistirmek
oldugunu gosterir.  Ayrica,
cocuklarin sikilmalari olumsuz
bir durum degildir; sikilmak
yaraticihgl tesvik eder, clinki
strekli mesgul olan cocuklar
yaratici dislinceler gelistirme
firsatini kaybeder.
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COCUGUMUZA
DOGRU MODEL

OLUYOR MUYUZ?

Ekran bagimliliginin cocuklar Gzerindeki
etkileri oldukca ciddi sonuclar
dogurmaktadir. Bu cocuklar okulda
basarisiz olabilir, obezite ve sosyal
iletisim sorunlari yasayabilirler. Uzun
stire ekran karsisinda kalmak, bireylerin
zaman kavramini kaybetmesine,
sorumluluklarini aksatmasina ve sosyal
izolasyona yol acabilir. Ayrica, ekran
bagimliligi  obezite riskini artirarak
diyabet, kalp hastaliklari ve kas-iskelet
sorunlarina zemin hazirlayabilir.
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KULLANMASIN DA NE YAPSIN?

Cocuklari bagimsiz yapabilecekleri beceriler ve hobiler konusunda
destekleyin ve internetin bos zaman aktivitesi olmadigini anlatin.
Onlara, aileleriyle, arkadaslariyla veya yalniz baslarina teknoloji
disinda da bir hayat oldugunu hissettirin. Ebeveynlerin kullandigi
dil de cok 6nemlidir; yasaklayici bir dil yerine is birligine davet

eden, teknoloji kullanimina alternatifler sunan ve negatif bir tavir
takinmayan bir dil kullanilmalidir. Ayrica, cocuklar ebeveynlerini
ornek alir, bu yilizden siz de teknoloji kullaniminiza dikkat edin.
Cocugunuzla iletisim halindeyken telefonunuza bakmak, ona ilgisiz
ve onemsiz oldugunu hissettirebilir.

YAS GRUBUNA 0ZGU ONERILER
0-24 AY

ilk 18 ay, bebekleri ekranlardan miimkiin oldugunca uzak
tutmak onemlidir, clinkli ekranlar hizla gelisen beyin icin
faydasizdir. GorlintGli goértismeler disinda, bu yas grubu icin
ekranlarin zararli oldugu kabul edilir. Beynin en hizli gelistigi bu
dénemde, cocuklarin en cok ihtiyac duydugu sey ebeveynle
etkin bir diyalog kurmaktir. 18-24 aylik bebeklerin ise,
ekranlarla tanismasi mimkiin olabilir, ancak bu sart degildir ve
olursa da oldukca sinirli tutulmalidir. Onemli olan, ekrandaki
icerigin niteligidir. Cocuklarin ekranla tanisma sireci ne kadar
geciktirilirse, o kadar faydali olacaktir.

Okul ©6ncesi donemde, co- Cocuklar teknoloji kullanirken
cuklarin ekran basinda giinde en yalniz birakilmamali, icerikler
fazla cok zaman gecirmemesi ebeveynler tarafindan  de-
ve bu sirenin kaliteli icerikle netlenmeli ve teknoloji 6dil ya

doldurulmasi  6nemlidir. Ebe- da ceza olarak  kullanil-
veynler, cocuklarina sunacaklari mamalidir. Bu doénemde co-

icerigi onceden izlemeli ve ka-
liteli oldugundan emin olmalidir.
Cocuklara sikildiklarinda tek-
noloji verilmemeli, bunun yerine
ailece  etkinlikler  diizenlen-
melidir. Ayrica, ebeveynler ken-
di teknoloji kullanimlarinda da
tutarl  olmali  ve kurallara
uymalidir.

cuklar meraklidir ve 6grenmeye
aciktir. Bilgisayar ve internet
kullanimi ebeveyn gbézetiminde
cok sinirh  olmali, sire bir
saatten  fazla  olmamalidir.
Cocuklar anne ve babalariyla
birlikte yaslarina uygun web
sitelerine gbz atabilir, oyunlar
oynayabilir.
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YASAMIN iLK iKi YILINDA
BEBEKLERLE KiTAPLAR,

NiINNILER, SARKILAR VE
TURKULER ARACILIGIYLA

ILETISIM KURMAK
GEREKLIDIR.

OKUL ONCESi DONEMDEKI
COCUKLARIN iSE, OYUN
COCUKLARI OLDUKLARI

UNUTULMAMALIDIR.
BU NEDENLE ONUNLA OYUN

OYNAYIN, COCUKLA COCUK

OLUN.

AKILLI TELEFON KULLANMAK
COCUGUN ZEKi OLDUGUNU
GOSTERMEZ. AKILLI
TELEFONLAR HERKESIN
KOLAYLIKLA KAVRAYARAK
KULLANABILMESI iCiN
GELISTIRILMIiSTIR VE
KULLANIM BECERISININ ZEKA
ILE iLiSKiSi
BULUNMAMAKTADIR.




Yapilan arastirmalarda internet ve akilli telefonlarin uzun
siire kullanildiginda bireylerde dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlari ortaya cikardigi

goriilmektedir. Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler
glinlilkk yasamda okumada, konusmalari yorumlamakta ve
yeni seyler 6grenmekte giicliikler yasarlar.

7-10 YAS

7-10 yas arasi cocuklar icin teknoloji kullanimi sinirl tutulmali ve
dikkatle denetlenmelidir. Ekran basinda gecirilen siire glinde 1-2
saati gecmemelidir ve bu siire icerisinde egitsel, kaliteli icerikler
tercih edilmelidir. Teknoloji 6dil ya da ceza olarak
kullanilmamali, cocuklara sikildiklarinda alternatif etkinlikler
sunulmalidir. Ayrica, aileler cocuklarin internet kullanimini
izlemeli ve uygun iceriklere erisimlerini saglamalidir. Bilgisayar,
herkesin gorebilecegi ortak bir alanda olmalidir ve ¢cocuklarla ne
tlr sitelere girebilecegi konusunda anlasmaya varilmalidir.
Cocuklarin internette gizlilik ve kisisel verilerin korunmasi
konularinda egitilmesi, aile adina bir e-posta hesabi kullanilmasi
ve sosyal aglara erisimlerinin sinirlandiriimasi  gereklidir.
Ebeveynler, cocuklarin cevrimici tehlikelerle ilgili bilgi sahibi
olmasini  saglamall, dogru olmayan icerikleri tanimalari
konusunda rehberlik etmelidir. Ayrica, cocuklara yasadisi dosya
indirmeme ve internette kaynak gosterme gibi etik konular

14-16 YAS

Cocukluktan genclige gecis donemi, arkadas grubunun
oneminin arttigl, bagimsiz hareket etme isteginin ve aile
degerleriyle catisma egilimlerinin gortldigi bir slirectir.
Bu yas grubundaki cocuklar, genellikle internet ve
bilgisayar teknolojileri konusunda ebeveynlerinden
daha fazla bilgi sahibidir, bu nedenle ebeveynlerin
dikkatli olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, cocuklar
cesitli  tehlikelerle (istismar, suc orgltleri vb.)
karsilasabilir ya da internet bagimliligi riski tasiyabilir.

Bu dénemde ebeveynlerin dikkat etmesi gereken bazi
noktalar sunlardir:

-Cocuklarin tanimadiklari kisileri sosyal aglarda arkadas
olarak eklememeleri hatirlatiimali; aileler de sosyal medyada
cocuklarini takip etmelidir.
-Gizlilik ayarlarinin kontrol edilmesi ve sosyal
hesaplarinin herkese acik olmamasi saglanmalidir.
-internet sohbetleri hakkinda cocuklara bilgi verilmeli ve
tanidik  kisilerle kisa slireli sohbet yapmalarina izin
verilmelidir.
-Cocuklarin ziyaret ettikleri internet sayfalari takip edilmeli,
kendilerine ve ailelerine ait bilgileri paylasmamalari gerektigi
ogretilmelidir.
-Sanal arkadasliklarin riskleri anlatilmali ve telif haklari
konusunda bilinclendirilmelidir.

medya
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OKUL GAGI COCUKLAR VE
ERGENLERDE EKRAN
KULLANIMI

10-13 YAS

10-13 yas arasi cocuklar icin teknoloji kullanimini dengede

tutmak onemlidir. Sirekli kisitlama yerine, cocuklarla
teknoloji ve internet hakkinda sohbet edilmesi, faydali
amaglarla kullanmalari icin tesvik edilmeleri ve sire
yonetimi planlarinin yapilmasi énerilmektedir. Ekran stiresi
glinlik 2-3 saatle sinirli tutulmali, bu sire egitim ve Gretim
odakl degerlendirilmelidir.

Cocuklar, ebeveyn denetimi olan veya cocuklara 6zel
arama motorlari kullanmali ve internette kisisel bilgilerini
vermemeleri gerektigi ogretilmelidir. Ayrica, ailenin izni
olmadan dosya indirmemeleri gerektigi, cevrimici ortamda
ahlaki davranislara uymalar gerektigi vurgulanmalidir.
Cocuklar, cevrimici rahatsizlik hissettiklerinde aileleriyle
paylasmaya tesvik edilmelidir.

Sosyal medya hesaplart acilirken aile tarafindan
denetlenmeli ve cocuklara giivenlik énlemleri anlatiimahdir.
internette tanistiklari kisilerle yiiz yiize goériismelerinin
tehlikeleri konusunda da bilgilendirilmelidirler.
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Dijital ebeveynlik bes boyuttan olusmaktadir. -
Dijital okuryazarlk, farkinda olma, kontrol, etik ve yenilikgilik olarak D Ij ITAI_
belirlenen rollere uygun sekilde ebeveynler, cocuklarini cevrimici

]
ortamlardaki risklerden koruyabilirler. EBEVEYN I_I K

Dijital ebeveyn olmanin kontrol boyutunda, ekran zaman
plani olusturmak etkili gértlmektedir. Ekran zaman plani,
cocuk ve ebeveynin birlikte hazirlayacagl bir calisma
olmahdir. Cocugun hafta ici ve hafta sonu hangi
saatlerde ve ne kadar silreyle ekrana ulasabilecegini
belirleyen bu plan, karsilikli katilimla daha etkili olur.

Ekran zamani planlarken dikkat edilmesi gerekenler:
-Glnde en az 1 saat fiziksel aktiviteye ayrilmali.

-Her gilin en az 8 saat uyunmali.

-Cocuklarin yatak odasinda televizyon bulunmamali.
-Uykudan bir saat 6nce tiim ekranlar kapatilmali.
-Aile yemeklerinde ekran kullanilmamali ve bu
zamanlar 6nceden belirlenmeli.

-Ekransiz alanlar olusturulmali, evde bir kose ekransiz
alan olarak belirlenmelidir.

- E ime® iy =

SOSYAL MEDYADA GOCUK
FOTOGRAFI PAYLASMAK NE
KADAR DOGRU?

Sosyal medyada cocuk fotografi paylasmak, bazi
ciddi etik ve gilivenlik sorunlarini beraberinde
getirir. Ozetle, bu konudaki endiseler sunlardir:
-Cocuklarin onayi olmadan hayatlarinin dijital olarak
kayit altina alinmasi, onlarin mahremiyetini ihlal
eder. Her fotograf dijital bir iz birakir ve bu izler geri
alinamaz; siz silseniz bile baskalari fotografi
kaydedebilir.

-Sosyal medyadaki paylasimlar araciligiyla cocuklarin
kimlik bilgilerine erisim mimkuin olabilir. Adi, dogum
tarihi, cinsiyeti gibi bilgileri 6grenerek cocuklara
ulasmak kolaylasir.

Dijital ayak izlerinizin istismar edilmemesi icin dikkat -En tehlikeli boyutlardan biri, sosyal medyadan
edilmesi gerekenler sunlardir: alinan fotograflarin pedofili sitelerine sizma riski

-Sosyal medya hesaplarinizin gizlilik ayarlarini kontrol olmasidir. Arastirmalar, bu sitelerdeki gdrsellerin
edin yarisinin sosyal medyadan calindigini gésteriyor.

-Kullandiginiz cihaz ve uygulamalarin gizlilik ayarlarini

gozden gecirin, glivenmediginiz uygulamalara onay INTE_RNETTE YUZDE YUZ
vermeyin. GUVENLIK YOKTUR.

-Dlizenli olarak kendi adinizi arama motorlarinda internette ve sosyal medyada her yaptiginiz

aratarak dijital izlerinizi gdzlemleyin. islem dijital bir iz birakir ve bu izlerin analiz
-Ucretsiz uygulamalarin cogunun, bilgilerinizi topladigini

unutmayin.

edilmesiyle sizi takip eden birilerinin
oldugunu bilmek, tedirgin edici olabilir.



KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

COCUKLARIN SANAL DUNYADAKI
GUVENLIGINI AILESINDEN DAHA ETKIN
KORUYACAK BIR TEKNOLOJI YOKTUR.

Teknoloji, dogru kullanildiginda  cocuklarin  gelisimini
destekleyebilir, ancak bilincli kullanilmadiginda ciddi zararlar
verebilir. Ebeveynlerin rehberligi, bilingli bir teknoloji kulla-
niminin anahtaridir. Dijital ebeveyn olma yolunda yardima
ihtiyaciniz oldugunu dlsiliniiyorsaniz Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumu'nun ebeveynlere yonelik hazirladigi egitimlere
g6z atabilirsiniz. Egitimler BTK Akademi tarafindan uzman
kisilerce hazirlanmis ve kolayca ulasabileceginiz bir bicimde
hizmete sunulmustur. Yandaki karekodlari okutarak veya
baglantiya tiklayarak egitimlere ulasabilirsiniz. Karsiniza
asagidaki sayfa acildiginda ise e-devlet kullanici adi ve sifrenizi
girmeniz gerekiyor.

“ AKADEMI
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Kanunlarla diizenlenmis ve 2011 yilindan itibaren kullanima
sunulan Giivenli internet Hizmeti, teknik olarak ihtiyaciniz olan
yardimi size sunabilmektedir. internet servis saglayicilari
tarafindan (cretsiz olarak sunulan ve internetteki zararl
iceriklerden sizi ve ailenizi bliyiik oranda koruyan alternatif bir
internet erisimidir.
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internet Kullaniminda Ebeveyn
Cocuk iligkisi Egitimi

Bagh bulundugunuz internet Servis
Saglayicisi’'na SMS veya cagri merkezi
yoluyla eriserek glivenli internet
profillerinden birini secebilirsiniz.
Guvenli internet Hizmeti, kullanicilara
iki farkh profil sunar: Cocuk Profili ve
Aile Profili.

-Cocuk Profili, yalnizca gtivenli oldugu
onaylanmis sitelere erisim saglayan bir
"izinli liste" yontemiyle calisir. Sohbet
ve sosyal medya gibi riskli sitelere
erisim yoktur ve cocuklarin ruhsal ve
bedensel sagligina zarar verebilecek

iceriklere izin verilmez.

-Aile  Profili ise ‘"yasakli liste"
yontemiyle calisir. Zararli icerikler
barindiran sitelere erisim engellenir,
ancak diger sitelere erisim mimkindir.
Oyun, sosyal medya ve sohbet siteleri
istege bagli olarak engellenebilir.

Kullanicilar, istedikleri zaman bu iki
profil arasinda gecis yapabilir veya
Givenli internet Hizmetini kullanmayi
birakabilirler.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HIC Mi YARARI YOK?

Uretim odaklh kullanimda cocuklar dijital cihazlari ile
gecirdigi vakit sonunda bir Urlin olusturmakta, tiketim
odakli kullanimda ise dijital cihazla gecirilen siire sonunda
olusturulan bir Grin bulunmamaktadir. Bilgisayarla
kodlama yaparak yazilim gelistirme, oyun Uretme, robotik
uygulamalar ile robot tasarlama, mobil cihazlarda
kullanilan ses uygulamalari ile 6zgin mizik olusturma,
kelime islemci araclari ile 6zgin hikdye kurgulama ve
yazma, dijital kitap olusturma, dijital gorsel tasarim
uygulamalari araciligiyla goérsel tasarim yapma, kitap
resimleme calismalari {retim odakli kullanima 6rnek
olusturmaktadir.

Bilgisayar ve internet teknolojileri, dogru
kullanildiginda cocuklar ve gencler icin pek cok firsat
sunar. Ozetle bu firsatlar sunlardir:

-internet, dogru bilgi kaynaklarina erisimi saglayarak
cocuklarin kisisel ve akademik gelisimlerine katki sunar.
Dinyadaki gelismeleri takip edebilir, bilimsel bilgileri
gorsellerle 6grenebilir ve yabanci dil egitimi gibi bircok
alanda videolarla destek alabilirler.

-internet, sesli ve goériintiili iletisim imkani sunarak
diinyanin bir ucundaki insanlarla baglanti kurmayi
saglar. Ogrenciler farkh Ulkelerdeki akranlariyla canl
dersler yapabilir veya tartismalara katilabilir.

URETIM ODAKLI
INTERNET
KULLANIMI

Tiketim odakh kullanima ise sosyal medya
hesabindan arkadas ya da Unli takibi, video
paylasim sitelerinde video izleme, alisveris
sitelerinden dijital platformlarda alisveris
gerceklestirme gibi etkinlikler 6rnek olarak
gosterilmektedir. Arastirmalara gore,
cocuklarin  icerik  Gretme  konusundaki
yeterliliklerinin distk oldugu goérilmektedir.
Bu sonuctan hareketle cocuklarin icerik
Uretmekten ziyade tiketmeye egilimli
olduklari séylenebilir.

-Bilgisayar uygulamalari, {i¢ boyutlu
cizimler, web sayfasi olusturma ve
animasyon gibi yaraticihgl tesvik eden
araclar sunar.

-Gencler, internet Uzerinden 06zgiirce
kendilerini ifade edebilir ve kimliklerini
olusturma firsati bulabilirler.

-E-posta veya diger iletisim araclari
sayesinde, normalde ulasilmasi  zor
kisilerle iletisim kurabilirler; 6rnegin bir
kitap yazariyla dogrudan baglantiya gecip
sorularini sorabilirler.

HAZIR MISINIZ

TEKNOLOJi ORUCUNA?

Elinden ekrani diisiirmeyen ebeveynlerin
bu biiltende anlatilanlari uygulayabilmesi
biraz Oturmus bir davranisi
degistirmek, yenisini olusturmaktan cok
daha zordur. O nedenle o6zellikle evde
basta anne baba olmak lizere herkesin bir

Zor.

sekilde ekrana bagimli oldugu ortamlarda
degisiklige baslamak icin bir detoks
yapmak gerekebilir. Bu ekran detoksu
sok terapisi etkisi yapabilir. Ekransiz
tatiller, kamplar vb. organize edilebilir.
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