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Etkinlikler E

ICINDEKILER

1. Gerektiginde Hayir" Diyebilmek (Okul Oncesi)
2. Hayir Diyorum Nedenini Biliyorum (1. Sinif)
3. Gerekirse “Hayir”! (3. Sinif)

4. Hayir Diyorum, Kendimi Koruyorum! (6. Sinif)
5. Guvenlik Duvarim (9. Sinif)

BU BULTENDE YER ALAN ETKINLIKLER, MILLi EGITIM BAKANLIGI OZEL EGITiM VE REHBERLIK HIZMETLERI GENEL
MUDURLUGU TARAFINDAN HAZIRLANAN SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERI SETINDEN ALINTILANMISTIR. AYNI

ETKINLIKLERIN DISREP (DIJITAL SINIF REHBERLIK ETKINLIKLER PLATFORMU) FORMATINA ULASMAK IGIN HER BIR
ETKINLIGIN SAYFA SONUNDA KAREKODLAR PAYLASILMISTIR.




KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

GEREKTIGINDE HAYIR

DIYEBILMEK

SUREG:
1. Cocuklardan U seklinde diizenlenmis olan sandalyelere oturmalari istenir.

2. Ogrencilere etkinlik éncesinde hazirlamis olan carpi kartlari dagitilir ve asagidaki soru &grencilere
yoneltilir. “Evet cocuklar, simdi ben size cocuklar buglin oyun oynamayalim, etkinlik yapmayalim. Bugin
sadece uyuyalim dersem bana nasil cevap verirsiniz?”

3. Ogrencilerin soruya verdikleri cevaplar alinir ve sonrasinda uygulayici tarafindan asagidaki aciklamasi
yapilarak Ogrencilere Calisma Yapragil'den kesilen carpi isaretleri dagitihir: “Evet, cocuklar, sizlere
KAZANIM: sordugum soruya verdiginiz cevap gibi Hayir demek istedigimiz ve istemedigimiz seyleri ayirt ederek,
karsimizdaki insanlara istemedigimizi ifade etmemizde cok 6nemlidir. Bizler istemedigimiz veya kabul
etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin “hayir” deriz. Bu sekilde karsimizdaki insanlar bizi daha
Bu etkinlikte iyi anlarlar ve bizler kendimizi istemedigimiz seylerden korumus oluruz. Simdi sizlerle Hayir demekle ilgili
gocuklarln kigisel bir etkinlik yapacagiz ve bu etkinlikte ben sizlere bazi climleler okuyacagim. Bu climlelerdeki durumlari

. e ” distnln ve bu durumlara eger hayir diyorsaniz sizlere verdigim carpiyi kaldirarak hayir diye séyleyin.”
glvenligi icin “Hayir!

demenin gerekliligini 4. Uygulayici tarafindan érnek olmasi icin 6grencilere evet veya hayir ile cevaplandirabilecekleri bir 6rnek
aglklama5| soru yoneltilerek 6grencilerin o climleye hayir diyorlarsa carpi isaretini kaldirip hayir demeleri, evet

diyorlarsa carpi isaretini kaldirmadan evet demeleri aciklanir.
amaclanmistir.
5. Calisma Yapragi-2'de yer alan climleler 6grencilere yaprakta yer alan yonerge takip edilerek okunur.

6. Etkinlik tartisma sorulari ile strdtraldr.

e Hangi durumlarda Hayir demeniz gerekir?

e Glvenliginizi tehlikeye sokan bir durumla karsilastiginizda ne yaparsiniz?
e Hayir demek sizi hangi tehlikeli durumlardan korur?

e Istemediginiz durumlara hayir demediginizde nelerle karsilasabilirsiniz?

7. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Evet, cocuklar, buglin 06zellikle carpi kartlarnmizla Hayir demekten bahsettik. Hayir demenin
istemedigimiz veya kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin gerekli oldugunu 6grendik.
Ozellikle kisisel giivenligimiz s6z konusu oldugunda karsimizdaki kisilere hayir dememiz gerektigini fark
ettik. Ornegin etkinligimizde yaptigimiz gibi i1slak zeminde kosmak veya salincakta ayakta durmak gibi
tehlikeli davranislara davet edildigimizde kendimizi korumak adina HAYIR dememiz ¢ok énemli. Sizler de
istemediginiz seyleri ifade etmek ve kendinizi korumak icin kabul etmediginiz seylerde ve tehlikeli
davranislarda hayir diyebilirsiniz.”
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GEREKTIGINDE HAYIR DIYEBILMEK

Yoénerge: Asadidaki cimleler &grencilere tek tek okunur. Okunmadan &énce
&grencilere ne yapmalari gerektigi detayli olarak asagidakine benzer sekilde aciklanir.
Her bir ciimle yavasca okunduktan sonra 6grencilere dilsinmeleri ve cevap vermeleri
icin siire taminir. Her bir ciimleden sonra ve cevaplar alindiktan sonra ilgili sorular
ogrencilere yoneltilerek goniilli dgrencilerden cevaplar alinir.

“Evet, cocuklar simdi sizlere bazi ciimleler okuyacagim. Sizlerden beni dikkatlice
dinlemenizi istiyvorum. Bu ciimlelerdeki olaylar: diisiiniin. Her bir cimleden sonra size
soru soracadim. Bu sordugum soruya cevap olarak eger Hayir diyorsaniz elinizdeki
carpi kartini kaldirip Hayir, eder Evet diyorsamiz carpi kartini kaldirmadan sadece
Evet demeniz gerekiyor. Hadi simdi oynayalim.”

Cimle Ogrencilerden
. okunduktan sonra | cevap alindiktan
Okunmasi gereken cimle
sorulmas: gereken | sonra sorulmasi
soru gereken soru
Arkadasin sana islak olan
1 zeminde kaymaca oynayalim Ne dersin? Neden?
erse...
5 Okul buht;esrlndekl i:ll.._lvuru cikip Ne dersin? Neden?
atlayalim diyen birine ....
3 Ogretmenin oyun oynayalim e dacsinn Kadan?
erse...
4 Bir arkadasin bahcede oynarken o S e Neden?
okul disina gikalim derse. ..
5 Ailen seni parka gotirmek Dnic:‘rc: ne s
isterse... dersin?
6 50|mcu!<’rc: c:}-'dla!dc: sallanalim pladarsing Neden?2
diyen birine...
o0 0 d
00 0 ¢
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o0 000
o0 000
o0 000
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

HAYIR.DIYORUM
NEDENINI BILIYORUM

KAZANIM:

Bu etkinlikte
cocuklarin kisisel
glvenligi icin “Hayir!”
demenin gerekliligini
aciklamasi
amaclanmistir.

UYGULAYICIYA NOT

SUREC:

Ogrencilere bu etkinligin amacinin kisisel giivenligimizi saglamak icin “Hayir!” demenin
gerekliligini aciklamak oldugu séylenir.
2. Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notunda yer alan birinci durum okunur. Géniillii 6grencilere séz
hakki verilir. “Ne yaparsin?”, “Ne dersin?”, “Neden?” gibi acik uclu sorular sirasiyla sorularak
ogrencilerin “Hayir” demenin gerekliligini aciklayabilmeleri saglanir. Etkinlik Bilgi Notunda
yer alan tiim durumlar bu sekilde ele alinarak tamamlanir.
3. Etkinlik asagidaki sorular ¢cercevesinde tartisilir:

e Siz bunlara benzeyen durumlar yasadiniz mi? Ornek veriniz.

e Yasadiginiz benzer durumlar karsisinda tepkiniz ne oldu? Neden?
4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve (izerindeki yonerge okunur. Calisma yapragi
lizerinde dusiinmeleri icin siire verilir. Ogrencilerden diisiincelerini sinifla paylasmalari
istenir.
5. “Sevgili Cocuklar istemedigimiz bir durumla Kkarsilastigimizda kendi glivenligimizi
saglamak icin “Hayir” diyebilmeliyiz. Gerektiginde “Hayir” diyerek kendimizi bize zarar
verecek durum ve Kkisilerden korumus oluruz.” seklinde hayir demenin gerekliligi
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

DEGERLENDIRME:

Ogrencilerden bir hafta boyunca “Hayir” demesi gereken durumlar goézlemlemesini
isteyebilirsiniz.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYIR.DIYORUM
NEDENINI BILIYORUM

ETKINLIK BILGI NOTU

DURUM 1: Teneffiste arkadaslarin istemedigin bir oyunu oynaman icin seni zorluyorlar. Ne yaparsin? Ne dersin?
Neden?

DURUM 2: Arkadasin yardima ihtiyaci olmadidi halde her giin kendi cantasini da senin tagimani istiyor. Ne yaparsin2
Ne dersin? Neden?

DURUM 3: Okul bahcesindesin. Birisi sana bir sey sormak icin seni bahcenin disina caginyor. Ne yaparsin? Ne dersin2
Neden?

DURUM 4: Okul ¢cikisinda birisi anneni ve babani tanidigini, seni eve birakmak istedigini séyliyor. Ne yaparsin? Ne
dersin? Neden?

DURUM 5: Okul cikisinda arkadasin seni oyun oynamak icin evine davet ediyor. Ama annenin ya da babanin haberi
yok. Ne yaparsin? Ne dersin? Neden?

DURUM 6: Parkta birisi sana en sevdigin yiyecekten ikram ediyor. Ne yaparsin? Ne dersin? Neden?

DURUM 7: Teneffiste arkadasin seninle merdiven tirabzanlarindan kayarak yaris yapmak istiyor. Ne yaparsin? Ne
dersin? Neden?

DURUM 8: Bahcede top oynarken topunuz yola kacti. Arkadaslarin topu yoldan alman igin israr ediyor. Ne yaparsin2
Ne dersin? Neden?

UYGULAYICIYA NOT




KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYJR DIYORUM
NEDENINI BILIYORUM

l Asagida karsilikli konusan iki kus gériiyorsunuz. Kuslardan biri digerine "HAYIR" ce-

vabini vermis. Sizce diger kus ne demis olabilir ki karsisindaki kustan “HAYIR" cevo-
bini almis? Konusma balonunda bos birakilan yere yaziniz.

UYGULAYICIYA NOT 0 086
00086
0000
006000
o0 000
0000
0000
00 ~aa
L




KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GEREKIRSE “HAYIR!”

SUREC:

1.Etkinligin amacinin gerektiginde “Hayir!” demek oldugu aciklanir.

2. Her 6grenciye “Calisma Yapragi-1” ve “Calisma Yapragi-2” dagitilarak yonerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, sizlere dagitilan Calisma Yapragi-2'de icerigini sizlerin tasarlamanizi istedigim iki
tane kart yer almaktadir. Bunlardan bir tanesi olaylara veya kisilere izin verdigimizi temsil eden
yesil “Evet” karti, digeri ise olaylara veya kisilere izin vermedigimizi temsil eden kirmizi “Hayir”
kartidir. Sizlerin de simdi kendi yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarinizi tasarlamanizi; kartlariniz

hazir oldugunda da makas yardimi ile kenarlarindan keserek beklemenizi istiyorum.”
3. Ogrencilere yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarini hazirlamalari icin siire verilir ve ardindan
aciklama yapilir; “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle “Evet-Hayir” oyunu oynayacagiz. Bazi sorular

KAZANIM: soracagim ve bu sorulara “Evet” veya “Hayir” cevabini kartlarinizi géstererek vermenizi istiyorum.”
4. Rastgele siniftan secilen 6grencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan sorular yonlendirilir ve

Bu etkinlikte cocuklarin 6grencilerin akillarina ilk gelen cevaplari vermeleri saglanir.

kisisel glivenligi icin 5. Calisma Yapragi-1'de yer alan sorular sorulduktan sonra 6grencilere tartisma sorulari

gerektiginde “Hayir!” yénlendirilir:

demesinin gerekliligini eBunlar disinda “Evet” veya “Hayir” dediginiz baska yasantilariniza érnek verebilir misiniz?

aciklamasi amaclanmistir. eAslinda “Hayir” demek istediginiz ancak cesitli nedenlerle “Evet” demek zorunda kaldiginiz

yasantilarinizi fark ettiniz mi? Bu yasantilariniz nelerdir?

e “Hayir” demenizi gerektiren durumlar nelerdir?

e “Hayir” demenizi zorlastiran etkenler nelerdir?

6. Ogrencilere aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, fark ettiginiz gibi hayatimizda olaylar veya kisileri onayladigimiz yesil “Evet”
kartini, onaylamadigimiz kirmizi “Hayir” kartini gosteririz. Bizi rahatsiz eden olaylar veya kisilere
onay verip vermememiz, sinirlarimizin ihlal edilip edilmedigi dislincelerimiz, o an 6ncelik sirasina
gore yapmamiz gereken gorev ve sorumluluklarimiz hangi karti gosterecegimizi belirler. Sizleri
rahatsiz eden, sinirlarinizin zorlandigl, yapmak isteyip de oncelikli yapilmasi gereken gérev ve
sorumluluklariniz oldugunda veya sevdikleriniz Gzllmesin diye yapmak zorunda kaldiginiz
durumlarda kirmizi “Hayir” kartinizi gésterebilirsiniz.”

DEGERLENDIRME:

1. Ogrencilerin yesil ve kirmizi kartlari sinif kapisinin disina asilir ve tiim okul icerisinde “Hayir!”
diyebilmek adina farkindalik olusturulur.

2. Ogrencilerden giinliik hayatta “Hayir” dememeleri gerekebilecek durumlari diistinmesi ve
bunlari not almasi istenir. Daha sonra 6grenciler notlarini sinifta paylasmaya tesvik edilir.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GEREKIRSE “HAYIR!”

SORUYORUM! EVET Mi, HAYIR MI?

Sevdigim kisiler tarahindan
asin ilgiye maruz

Ginlik yapilmas: gereken
gorev ve sorumluluklarini

tamamladiktan sonra

Tanimadigin biri
tarafindan yiyecek ikram

kaldigimda... oyuna kahlma daveti edildiginde. ..
aldiginda...
Yeni bir orfamda Hoslandigin/

seninle iliski kurulmak
istendiginde. ..

Sevdigin arkadasin
paylasmak istemedigin
bir esyani kullanmak
istediginde...

hoslanmadigin kisiler

tarahindan argo itadelere

maruz birakildiginda...

Kendini yakin hisseftigin

kisiler ile duygularin

paylasilmasi icin bir araya
gelinmek istendiginde. ..

Arkadasin kendi proje
gorevini sana }rﬂphrmak

istediginde. ..

Tanimadigin kisiler
mmFlndungbir yerlere
davet edildiginde. ..

Kendini yakin hissetigin
kisi bile olsa seni
rahatsiz edecek kadar
yakin mesafeden
konusuldugunda...

Seni zorlamadigim
diistindiigin bir konuda
yardim istendidinde. ..

Onemli bir isinin sirasinda
herhangi bir nedenden
atiirl caginldiginda. .

Ogretmenin tarafindan bir
projede grup liderligi teklif
edildiginde...

Yalniz kalma ihtiyac
duydugunda, kendini
yakin hissettigin kisiler
tarahindan konusmaya
zorlandiginda. ..

Ailen tarafindan ne
zamandir gérmek istedigin
bir sehre geziye cilkma
teklif edildiginde. ..




EVET !
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KAZANIM:

Bu etkinlikte
cocuklarin kisisel
glvenligi icin
kisisel giivenligi
icin “Hayir!”
demenin
onemine
inanmasi
amaclanmistir.

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYIR DIYORUM,

KENDIMI KORUYORUM!

SUREC:

1. Etkinligin amacinin, kisisel glivenligimiz icin hayir diyebilmemizin ne kadar énemli olduguna
inanmak oldugu aciklanir.

2. Ogrencilere, hayir diyebilmenin giinliilk hayatta ne kadar &nemli oldugunu aciklamak icin
“Bazen baskalariyla aramiz kétl olmasin, bizi daha cok sevsinler ya da bize kizmasinlar diye hayir
demek isteyip de diyemedigimiz durumlar yasiyor olabiliriz. Bu durumlarda hayir diyebilmek
neden 6nemlidir?” sorusu 6grencilere yoneltilir.

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitiir ve
doldurmalari istenir.

4. Ogrencilerin 6rnek olaylar karsisinda nasil tepkiler verdiklerini sinifta paylasmalari istenir.
Ogrencilerin paylasimda bulunmalari tesvik edilerek goniillii 6grenciler basta olmak lizere diger
o0grencilerin de paylasimlari dinlenmeli, uygun olmayan cevaplar uygun tepkiler gelistirilerek
dizeltilmelidir.

5. Sirec, tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

e Gilnluk hayatta hayir demek isteyip de diyemediginiz durumlar oldu mu?

e Sizi hayir diyememeye zorlayan sebepler nelerdi?

e Hayir diyebildiginiz durumlar karsisinda hayatinizda ne gibi degisiklikler olabilir?

e GunlUk hayatta hayir diyebilmek kisisel glivenligimize nasil katkilar saglar?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama ile siirec
sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle hayir demenin Kkisisel glivenligimizi saglamanin 6nemini
konustuk. Hayir diyemedigimiz icin zor durumda kaldigimiz, kendimize kizip 6fkelendigimiz,
kendimize olan giivenimizin azaldigini hissettigimiz durumlarla karsilasabiliriz. istemedigimiz
durumlar karsisinda hayir diyememek bizi tehlikeli durumlara karsi korumasiz hale getirebilir,
mahremiyet sinirlarimiz zarar gérebilir. iste tam da bu ylzden, kisisel guvenligimiz icin
istemedigimiz, hosumuza gitmeyen durumlar karsisinda ‘hayir’ diyebilmeliyiz.”

DEGERLENDIRME :

1. Etkinlik sonrasinda 6grencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak her 6grenciden bir hafta boyunca
kisisel guvenlikleri acisindan hangi zorlayici durumlarla karsilastiklari, bu durumlar karsisinda
nasil verdiklerini not almalari ve daha sonra aldiklari bu notlari hayir diyebilmenin 6nemi
cercevesinde sinifta paylasmalari istenir.
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ORNEK OLAYLAR

MNEDEN HAYIR DEMELISINZ

BU DURUMDA HAYIR DEMEZSEN
KiSiSEL GUVENLIGIN ACISINDAN
NE GiBi SONUCLAR DOGURUR?

En sevdigin arkadosin  Ingilizce
dersinde okuldan kacacagim séyliyor.
Senin de derse katlmamani, birlikie
sinemaya gitmenizi Gneriyor. Ama
sen hicbir dersi kagirmak istemiyvorsun
ve arkadasiin bu davramsini da
dogru bulmuyorsun.

Ailene ev islerinde yardim effigin
sirada maohalleden birkog arkadagin
seni oyuna cafiryor. Isinin oldugunu,
oilene  yardm etmen gerektigini
soylediginde de seninle bir daha asla
oyun oynamayacaklann séyleyip seni
tehdit ediyorlar.

Arkadaslann okul cikisinda
mahalledeki terk edilmis evde oyun
oynamak istiyor, ama sen o evin
tehlikeli oldugunu disindigin icin
gifmek istemiyorsun.

Oynodigin  online oyunda sanal
arkodasin  senden srarla komeram
acmani istiyor. Sen ise kameram
acmak istemiyorsun.

Ust simiftan birkac &frenci  senin
yanina geliyor ve senden para isfiyor.
Ancak sen de tamimadigin birilerine
paran vermek istemiyorsun.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYIR DIYORUM, KENDIMI KORUYORUM!

NASIL TEPKILER VERDIN?

NELERLE KARSILASTIN? KENDINI NASIL HISSETIN?

<\ P . - Y
0 l-’ "‘. (e (o)
S

HAYIR DiYEBiI:ME
YONTEMLERINI
HATIRLAYALIM ;)

1.Kisisel glivenligin icin dogrudan “hayir” diyebilirsin.
2.Gergekei nedenler bularak reddedebilirsin.
3.0rtamdan uzaklasabilirsin.

4 Konuyu degistirmeyi deneyebilirsin.

5.Konuyla ilgili duygularini, dlstincelerini agikga ifade
edebilir, istemedigini belirtebilirsin.




KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GUVENLIK DUVARIM

SUREC:

1. Ogrencilere etkinligin amacinin ‘Kisisel giivenligimiz icin ‘Hayir’ demeyi aliskanlik haline getirmek’ oldugu
aciklanir.

2. Ardindan asagidaki yonergeyle etkinlik baslatilir: ‘Sevgili 6grenciler, zaman zaman bazen tanidigimiz
bazen de tanimadigimiz insanlar kisisel glivenligimizi tehdit edecek istek ve davranislarda bulunabilirler.
Boyle durumlarda kendimizi yasanabilecek olumsuzluklardan korumak icin sinirimizi ¢izip bu olumsuz istek
ve davranislari reddetmemiz gerekir. Peki, sizce hangi durumlar karsisinda ‘hayir’ dememiz gerekir ve

KAZANIM: kendimizi bu olumsuzluklardan koruma sekilleri neler olabilir?
3. Yonergenin ardindan 6gretmen tahtayi ikiye bélerek bir kismina ‘Hayir Dememiz Gereken Durumlar’ ve
Bu etkinlikte diger kismina da ‘Hayir Deme Sekilleri’ yazar. Sonrasinda génilli 6grencilerin fikirlerini paylasmalari icin

sinifa bes-on dakika tartisma stiresi verilir. Paylasimlarin tamamlanmasinin ardindan tahtaya Etkinlik Bilgi
Notu asilir ve 6grencilerden gelen uygun érneklerle zenginlestirilir.
4. Stirecin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere “Sevgili gencler, peki sizler kendi yasaminizda ‘hayir’

cocuklarin kisisel
guvenligi icin

"Hay|r|" demey| d .. . . PSR . e o . .

. emenizi gerektiren hangi durumlarla karsilasiyorsunuz?” yonergesi verilir ve 6grencilerden yasamlarindaki

ahskanlik haline bu gibi olaylari, kendi isimleri ve olay icerisindeki sahislarin isimlerini belirtmeden kiictik kagitlara anonim
getirmesi sekilde yazmalari ve katlayip kutuya atmalari istenir. Ogrencilere kagitlar dagitilir ve bu kisim icin bes

dakika stire verilir.

5. Ornek olaylarin kutuda toplanmasinin ardindan kutudan rastgele secilecek olaylarin tahtada
canlandirilmasi tizere gonlillii ve yeterli sayida 6grenci secilir. Ogrencilere canlandirma esnasinda tahtada
yer alan “Hayir Deme Sekilleri’nden faydalanabilecekleri hatirlatilir. Toplanan 6rnek olay sayisi ve génlli
o6grenci sayilari da dikkate alinarak birkag 6rnek olay sinif 6niinde canlandirilir.

6. Canlandirma siirecinin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere su sorular sorulur:

e Karsilastiginiz kisisel giivenliginizi tehdit eden durumlar karsisinda ‘hayir’ demek size nasil hissettirdi?

e Canlandirilan olaylara benzer olaylar yasadiniz mi? Bu olaylarin canlandiriimasi ve cesitli sekillerde ‘hayir’
denilerek sonuclanmasi size nasil hissettirdi?

e Hangi hayir denilecek durumlari ve hayir deme sekillerini ilk defa 6grendiniz/ kullandiniz?

e Kendi hayatinizda hangi hayir deme yontemlerini kullantyorsunuz?

e Bu etkinlikten sonra hangi hayir deme yonetimini kullanmak istersiniz? Neden?

7. Tartisma stirecinin tamamlanmasinin ardindan uygulayici etkinlige yonelik su yonergeyi sinifla paylasarak
etkinligi sonlandirir: “Degerli 6grenciler, bu etkinlikte de gérdligiimiiz Gizere hepimiz yasamimizda kisisel
glivenligimizi tehdit eden durumlarla karsilasabiliyoruz. Artik bu durumlari ve bu durumlara verebilecegimiz
tepkileri daha iyi taniyor ve hayir deme sekillerini daha iyi biliyoruz. Bu sayede kisisel glivenligimizi tehdit
eden durumlara karsi daha bilincli olup kisisel glivenligimizi daha iyi saglayabilecegiz.”

amaclanmistir.
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7 HAYIR DEMEMiZi
GEREKTIREN DURUMLAR

* Madde, alkel ya da sigara kullaniminin Gnerilmesi
» Ozal bélgslerimize dokunulmasi ya da bunun teklif edilmesi

* Tanimadifimiz ya da giivenmedigimiz kisilerce fiziksel ya da sanal ortamda fotodraf,
video veya difjer zel bilgilerimizin paylasiimasinin istenmesi

* Borcunu Sdemeyen tanidiklanimizin sirekli para, kitap vb. kaynaklarimizi istemesi

» Odevlerimizin ders netlarimizin ve diger calismalanmizin arkadaslanmiz tarafindan /
siirekli istenmasi
¢ Arkadaslanimizin sinavda bizden kopya cekmek istemesi /

HAYIR DEME SEKILLERI

# Ben dilini kullanarak ‘Hayir’ demek
* Gérmezden /duymazdan gelmek
¢ Ortami terk etmek

¢ Givenilir birinden yardim istemek

ANNANNNNNNNNNNNNNNN

o Cigglik atmak/bagirmak

15



