
SINIR KOYMA

VELİ BROŞÜRÜ

Sınır koyma 4 aşamada gerçekleş�r
1. Yansıtın: Çocuğun h�sler�n�, duygularını,
arzularını gördüğünüzü ve onu anladığınızı
b�ld�r�n. (Örn: bana kızdın)
2. Sınırları �fade ed�n.
3. Alternat�f sunun, uygun alternat�fler
hedefley�n.
4. Son seç�mler� �fade ed�n (B�r sınır
bel�rled�ğ�n�zde çocuk bu sınıra uyum
sağlayamıyorsa çocuğa seçenek sunun)

Mert sürekl� b�lg�sayarında
oyun oynamaktadır ve
dersler�ne çalışmamaktadır.

1. Oyun oynamak �sted�ğ�n�
b�l�yorum. (YANSITMA)
2. Sürekl� oyun oynayamazsın.
Dersler�ne de zaman ayırman
gerek�yor. (SINIRLARIN İFADE
EDİLMESİ)
3. Dersler�ne zaman
ayırdıktan sonra arta kalan
zamanda oyun oynayab�l�rs�n.
(SEÇENEK SUNMA)
4. Oyun oynamakta ısrar etmey�
seçersen yarın oyun
oynamamayı seçm�ş olursun,
ısrar etmemey� seçersen yarın
oyun oynamayı seçm�ş olursun.
(SON SEÇİMLERİ İFADE ET)
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A�lelere Öner�ler

Sınırlar, b�rey�n yaşına ve
gel�ş�mözell�kler�ne uygun
olmalıdır.
Gel�ş�m sürec�n� engelley�c� b�r
tutumserg�lenmemel�d�r.
Bağımsızlığını kazanmaya
çalışanergenlerle �lg�l� kararlar
alınırken yada sınır koyulurken
onlarda sürecedah�l ed�lmel� ve
söz hakkı ver�lmel�.

“Hayır!” kel�mes�n� gerçekten
gerekl�olduğu noktada
kullanılmalı.
Sınırları bel�rlerken anlaşılır ve
netolunmalı.
Kurallar ergen�n �ç�nde
bulunduğudönem�n özell�kler�
göz önündebulundurularak
koyulmalıdır.

Çocuk �le göz teması kurarak sınırları ona
anlatmalısınız.
A�le arasında ortak b�r d�lle sınırlar
bel�rlenmel�, kurallar başka k�ş�ler
tarafından değ�şt�r�lmemel�d�r.
Sınırlar, sözel( bağırma ) duygusal ş�ddet
(ötek�leşt�rme, yalnızlaştırma)veya f�z�ksel
ş�ddet ( vurma vb.)kullanılmadan uygun ve
etk�l� b�r şek�lde anlatılmalıdır.
. Mevlana bu durumu çok güzel açıklamıştır:
“Kel�meler�n� yükselt ses�n� değ�l; yağmurdur
ç�çekler� büyüten, gök gürültüsü değ�l.”
Tartışma veya kr�z anlarında sınırlar
oluşturulmamalıdır. Herkes�n sak�n olduğu
ve b�rb�r�n� d�nled�ğ� anda yapılmalıdır.
Sınırlar, ergenler� kontrol etmek �ç�n ya da
�ht�yaç duyulmadığında kullanılırsa, onların
kend�ler�n� keşfetme sürec� engellenm�ş
olur. Bu engellenme de güç savaşlarına
sebep olab�l�r. Bu nedenle, sınır koyarak
ney�n hedeflend�ğ� ve sınır koymanın gerekl�
olup olmadığı üzer�nde düşünülmes�
gerekl�d�r.

A�lelere Öner�lerSınır Koymak
Ned�r?

B�rey�n kend� varlığını d�ğerler�n�nk�nden
ayırt etmey�, haklarının nerede başlayıp
b�tt�ğ�n� anlamayı sağlar. Varlığının ve
sınırlarının farkında olan çocuklar
kend�ler�n� ve dış dünyayı daha kolay
kavrayab�l�rler.

Ergenl�k dönem�ndek� b�rey:
D�nlen�lmek,
Kend� seç�m ve kararlarına saygı
duyulduğunu h�ssetmek,
Önemsenmek,
Alınan kararlarda söz sah�b� olmak,
Sev�lmek,
Bağımsız hareket etmek, ve
Anlaşılmak �ster.


