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Kardegme vurmak

isteyen bir cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardegine vurmak
istedigini biliyorum. (Y ANSITMA)

2. Kardesin vurmak igin degil. Tablet oynama

(SINIRLARIN IF ADE sliresini asmaya

SR calisan bir cocuk

3. Hactyatmaza vurabilirsin. ] o L ictodivis bif o
(SECENEK SUNMA) . Daha gok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu VELI BROSORU

hoguna giderdi. (Y ANSITMA)
2. T ablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil.

dakika melaya cikarmamt se¢mis (SINIRLARIN iF ADE EDILMESI)
olursun. (SON SECIMLERI 3. Diger oyuncaklarinla oynayabilirsin.

IFADEET) (SECENEK SUNMA)
4. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi

secersen yarin tablet oynamamayr segmis olursun, KEQI@REN
israr etmemeyi secersen yarin tablet oynamayt RE"lBERLIK VE

secmis olursun. (SON SECIMLERI IF ADE

\ ET) ARASTIRMA
‘ MERKEZI

4. Kardesine vurmay secersen seni S




Sinir Koymak Ne
Demek?

® Sinir koyma, gocuga bir beklenti ya
da kurah ona kendini giivende
hissettirerek, rahat edebilecegi
alanlart  belirleyerek sgrettigimiz,
her bireyin gelisiminde onemli rol
oynayan pozitif bir siirectir.

® Smr koyma aym zamanda
ebeveynin gocukla arasindaki giivenli
iliskiye zarar vermeden, cocugun
davraniglarine kisitlamasidir.

Sinir Koymanin
Onemi Nedir?

Sinir koyma, gocuga hangi davranigin

_ riskli oldugunu, hangisinin glivenli
oldugunu, davranist

gergeklestirdiginde karstsina hangi

sonucun ¢tkacagint 5gretir.

Ebeveynler Sinir
Kovarken Neden
2orlanirlar?

Hayir demek zor gelebilir.
Her istedigi yaptlan ¢ocugun mutl olacagin
distinebiliriz.
Bazen ¢cocugunun “en iyi arkadas"t oldugjunu
Zanneder.
Y ogun is temposundan kalan zamanda gocuk ile
etkili zaman gecirmeye calisma istegi olusabilir.

Sinir Koymada

Demokratik Yaklasim

Ebeveynin inanct gocuklarmn
sorunlarint kendi basina
cozebilecedi yoniindedir.

Bu tarz yaklagimi benimseyen
ebeveynler cocuklarina segenekler
sunar ve davranislarmn
sonuglarindan ders almalarina izin
verirler.

Cesaret vermek i birligini arttiran
bir tutumdur-.

Cocuklara, sorumlulugunu
tagtyabilecekleri kadar gic ve
kentrol verilmelidir.

Cocuklar da daha ¢ok is birligine
yatkin olurlar, sinwrlart daha az test
ederler, kendi baslarina sorun
cozmeye daha hevesli olurlar.

Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarhdir
ve net mesgyjlar verir.

Sbozler ve davraniglar birbiri ile

uyumludur.

9/ ' bovamak
/_% isteyen bir
Ll oo

1. Duvari boyamak istedigini
biliyorum. (YANSIT MA)

2. Duvar boyamak igin degil.
(SINIRLARIN IF ADE
EDILMESI)

3. Kagrtlari boyayabilirsin.
(SECENEK SUNMA)

4. Duvari boyamayr secersen bugiin
boyalarinla oynamamayr se¢mis

olursun. (SON SECIMLERI
IFADE ET)
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