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Sagliklt arkadasliklar adalet g %

cercevesinde ig birliéi yapmayt igerir.
Kararlar: bir kisinin aldigy, is birligi
kurmak yerine sorumluluklarin bir

kisiye yikildigr arkadagliklarda “giig

dengesizligi” vardr.

Gergek bir arkadaslik, zaman zaman hatalar yapisa bile samimi
duygular ve iyi niyet dzerine kurulu bir iliskidir. Gergek bir
arkadas, o anda fark edemedigi bir hatayt daha sonra fark
ettiginde igtenlikle 6zir dileyebilmelidir.

Sagliklt arkadasliklar, diristlik ve
given temelleri dzerine inga edilmistir.

Yalan séylemek, bu temelleri zedeler.

Saglikl arkadasliklarda kisisel sinirlara saygi duyulur. Bir
arkadaginizin istedigi her an, onun yaninda olmanizi bekleyerek
sinirlariniz thlal etmesi, sagliklc bir arkadaglik isareti degildir.
Gergek arkadaslik, her iki tarafin da bireysel alanlarina ve

thtiyaglarina saygr géstermeyi igerir.

Saglikl arkadasgliklar, kargilklc sayg
ve anlayus tzerine kuruludur. Bu tir
iliskilerde kaba sozler ve kigimseyici
tavirlar yer almaz; yerine desteklevici

ve yapuct iletisim yontemleri

kullo\mhr.

Saglkl bir arkadaglik kargikli saygt ve anlayig temeline dayanr.
Arkadaginizin, sizin baskalariyla olan iliskilerinize agirt midahil
olmast ve istemedigi bir durumda size darilmakla veya iliskiyi
kesmekle tehdit etmesi dogru bir davranig degildir. Gergek
dostluk, bireylerin kendi kisisel sinirlarina ve bagimsizliklarina

say gt 965terilmesini 9erektirir.




