KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

GEREKTIGINDE HAYIR

DIYEBILMEK

SUREG:
1. Cocuklardan U seklinde diizenlenmis olan sandalyelere oturmalari istenir.

2. Ogrencilere etkinlik éncesinde hazirlamis olan carpi kartlari dagitilir ve asagidaki soru &grencilere
yoneltilir. “Evet cocuklar, simdi ben size cocuklar buglin oyun oynamayalim, etkinlik yapmayalim. Bugin
sadece uyuyalim dersem bana nasil cevap verirsiniz?”

3. Ogrencilerin soruya verdikleri cevaplar alinir ve sonrasinda uygulayici tarafindan asagidaki aciklamasi
yapilarak Ogrencilere Calisma Yapragil'den kesilen carpi isaretleri dagitihir: “Evet, cocuklar, sizlere
KAZANIM: sordugum soruya verdiginiz cevap gibi Hayir demek istedigimiz ve istemedigimiz seyleri ayirt ederek,
karsimizdaki insanlara istemedigimizi ifade etmemizde cok 6nemlidir. Bizler istemedigimiz veya kabul
etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin “hayir” deriz. Bu sekilde karsimizdaki insanlar bizi daha
Bu etkinlikte iyi anlarlar ve bizler kendimizi istemedigimiz seylerden korumus oluruz. Simdi sizlerle Hayir demekle ilgili
gocuklarln kigisel bir etkinlik yapacagiz ve bu etkinlikte ben sizlere bazi climleler okuyacagim. Bu climlelerdeki durumlari

. e ” distnln ve bu durumlara eger hayir diyorsaniz sizlere verdigim carpiyi kaldirarak hayir diye séyleyin.”
glvenligi icin “Hayir!

demenin gerekliligini 4. Uygulayici tarafindan érnek olmasi icin 6grencilere evet veya hayir ile cevaplandirabilecekleri bir 6rnek
aglklama5| soru yoneltilerek 6grencilerin o climleye hayir diyorlarsa carpi isaretini kaldirip hayir demeleri, evet

diyorlarsa carpi isaretini kaldirmadan evet demeleri aciklanir.
amaclanmistir.
5. Calisma Yapragi-2'de yer alan climleler 6grencilere yaprakta yer alan yonerge takip edilerek okunur.

6. Etkinlik tartisma sorulari ile strdtraldr.

e Hangi durumlarda Hayir demeniz gerekir?

e Glvenliginizi tehlikeye sokan bir durumla karsilastiginizda ne yaparsiniz?
e Hayir demek sizi hangi tehlikeli durumlardan korur?

e Istemediginiz durumlara hayir demediginizde nelerle karsilasabilirsiniz?

7. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Evet, cocuklar, buglin 06zellikle carpi kartlarnmizla Hayir demekten bahsettik. Hayir demenin
istemedigimiz veya kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin gerekli oldugunu 6grendik.
Ozellikle kisisel giivenligimiz s6z konusu oldugunda karsimizdaki kisilere hayir dememiz gerektigini fark
ettik. Ornegin etkinligimizde yaptigimiz gibi i1slak zeminde kosmak veya salincakta ayakta durmak gibi
tehlikeli davranislara davet edildigimizde kendimizi korumak adina HAYIR dememiz ¢ok énemli. Sizler de
istemediginiz seyleri ifade etmek ve kendinizi korumak icin kabul etmediginiz seylerde ve tehlikeli
davranislarda hayir diyebilirsiniz.”
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Yoénerge: Asadidaki cimleler &grencilere tek tek okunur. Okunmadan &énce
&grencilere ne yapmalari gerektigi detayli olarak asagidakine benzer sekilde aciklanir.
Her bir ciimle yavasca okunduktan sonra 6grencilere dilsinmeleri ve cevap vermeleri
icin siire taminir. Her bir ciimleden sonra ve cevaplar alindiktan sonra ilgili sorular
ogrencilere yoneltilerek goniilli dgrencilerden cevaplar alinir.

“Evet, cocuklar simdi sizlere bazi ciimleler okuyacagim. Sizlerden beni dikkatlice
dinlemenizi istiyvorum. Bu ciimlelerdeki olaylar: diisiiniin. Her bir cimleden sonra size
soru soracadim. Bu sordugum soruya cevap olarak eger Hayir diyorsaniz elinizdeki
carpi kartini kaldirip Hayir, eder Evet diyorsamiz carpi kartini kaldirmadan sadece
Evet demeniz gerekiyor. Hadi simdi oynayalim.”
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