KAZANIM:

Bu etkinlikte
cocuklarin kisisel
glvenligi icin
kisisel giivenligi
icin “Hayir!”
demenin
onemine
inanmasi
amaclanmistir.

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYIR DIYORUM,

KENDIMI KORUYORUM!

SUREC:

1. Etkinligin amacinin, kisisel glivenligimiz icin hayir diyebilmemizin ne kadar énemli olduguna
inanmak oldugu aciklanir.

2. Ogrencilere, hayir diyebilmenin giinliilk hayatta ne kadar &nemli oldugunu aciklamak icin
“Bazen baskalariyla aramiz kétl olmasin, bizi daha cok sevsinler ya da bize kizmasinlar diye hayir
demek isteyip de diyemedigimiz durumlar yasiyor olabiliriz. Bu durumlarda hayir diyebilmek
neden 6nemlidir?” sorusu 6grencilere yoneltilir.

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitiir ve
doldurmalari istenir.

4. Ogrencilerin 6rnek olaylar karsisinda nasil tepkiler verdiklerini sinifta paylasmalari istenir.
Ogrencilerin paylasimda bulunmalari tesvik edilerek goniillii 6grenciler basta olmak lizere diger
o0grencilerin de paylasimlari dinlenmeli, uygun olmayan cevaplar uygun tepkiler gelistirilerek
dizeltilmelidir.

5. Sirec, tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilir:

e Gilnluk hayatta hayir demek isteyip de diyemediginiz durumlar oldu mu?

e Sizi hayir diyememeye zorlayan sebepler nelerdi?

e Hayir diyebildiginiz durumlar karsisinda hayatinizda ne gibi degisiklikler olabilir?

e GunlUk hayatta hayir diyebilmek kisisel glivenligimize nasil katkilar saglar?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama ile siirec
sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle hayir demenin Kkisisel glivenligimizi saglamanin 6nemini
konustuk. Hayir diyemedigimiz icin zor durumda kaldigimiz, kendimize kizip 6fkelendigimiz,
kendimize olan giivenimizin azaldigini hissettigimiz durumlarla karsilasabiliriz. istemedigimiz
durumlar karsisinda hayir diyememek bizi tehlikeli durumlara karsi korumasiz hale getirebilir,
mahremiyet sinirlarimiz zarar gérebilir. iste tam da bu ylzden, kisisel guvenligimiz icin
istemedigimiz, hosumuza gitmeyen durumlar karsisinda ‘hayir’ diyebilmeliyiz.”

DEGERLENDIRME :

1. Etkinlik sonrasinda 6grencilere Calisma Yapragi-2 dagitilarak her 6grenciden bir hafta boyunca
kisisel guvenlikleri acisindan hangi zorlayici durumlarla karsilastiklari, bu durumlar karsisinda
nasil verdiklerini not almalari ve daha sonra aldiklari bu notlari hayir diyebilmenin 6nemi
cercevesinde sinifta paylasmalari istenir.
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ORNEK OLAYLAR

MNEDEN HAYIR DEMELISINZ

BU DURUMDA HAYIR DEMEZSEN
KiSiSEL GUVENLIGIN ACISINDAN
NE GiBi SONUCLAR DOGURUR?

En sevdigin arkadosin  Ingilizce
dersinde okuldan kacacagim séyliyor.
Senin de derse katlmamani, birlikie
sinemaya gitmenizi Gneriyor. Ama
sen hicbir dersi kagirmak istemiyvorsun
ve arkadasiin bu davramsini da
dogru bulmuyorsun.

Ailene ev islerinde yardim effigin
sirada maohalleden birkog arkadagin
seni oyuna cafiryor. Isinin oldugunu,
oilene  yardm etmen gerektigini
soylediginde de seninle bir daha asla
oyun oynamayacaklann séyleyip seni
tehdit ediyorlar.

Arkadaslann okul cikisinda
mahalledeki terk edilmis evde oyun
oynamak istiyor, ama sen o evin
tehlikeli oldugunu disindigin icin
gifmek istemiyorsun.

Oynodigin  online oyunda sanal
arkodasin  senden srarla komeram
acmani istiyor. Sen ise kameram
acmak istemiyorsun.

Ust simiftan birkac &frenci  senin
yanina geliyor ve senden para isfiyor.
Ancak sen de tamimadigin birilerine
paran vermek istemiyorsun.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

HAYIR DIYORUM, KENDIMI KORUYORUM!

NASIL TEPKILER VERDIN?

NELERLE KARSILASTIN? KENDINI NASIL HISSETIN?
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HAYIR DiYEBiI:ME
YONTEMLERINI
HATIRLAYALIM ;)

1.Kisisel glivenligin icin dogrudan “hayir” diyebilirsin.
2.Gergekei nedenler bularak reddedebilirsin.
3.0rtamdan uzaklasabilirsin.

4 Konuyu degistirmeyi deneyebilirsin.

5.Konuyla ilgili duygularini, dlstincelerini agikga ifade
edebilir, istemedigini belirtebilirsin.




