KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GUVENLIK DUVARIM

SUREC:

1. Ogrencilere etkinligin amacinin ‘Kisisel giivenligimiz icin ‘Hayir’ demeyi aliskanlik haline getirmek’ oldugu
aciklanir.

2. Ardindan asagidaki yonergeyle etkinlik baslatilir: ‘Sevgili 6grenciler, zaman zaman bazen tanidigimiz
bazen de tanimadigimiz insanlar kisisel glivenligimizi tehdit edecek istek ve davranislarda bulunabilirler.
Boyle durumlarda kendimizi yasanabilecek olumsuzluklardan korumak icin sinirimizi ¢izip bu olumsuz istek
ve davranislari reddetmemiz gerekir. Peki, sizce hangi durumlar karsisinda ‘hayir’ dememiz gerekir ve

KAZANIM: kendimizi bu olumsuzluklardan koruma sekilleri neler olabilir?
3. Yonergenin ardindan 6gretmen tahtayi ikiye bélerek bir kismina ‘Hayir Dememiz Gereken Durumlar’ ve
Bu etkinlikte diger kismina da ‘Hayir Deme Sekilleri’ yazar. Sonrasinda génilli 6grencilerin fikirlerini paylasmalari icin

sinifa bes-on dakika tartisma stiresi verilir. Paylasimlarin tamamlanmasinin ardindan tahtaya Etkinlik Bilgi
Notu asilir ve 6grencilerden gelen uygun érneklerle zenginlestirilir.
4. Stirecin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere “Sevgili gencler, peki sizler kendi yasaminizda ‘hayir’

cocuklarin kisisel
guvenligi icin
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. emenizi gerektiren hangi durumlarla karsilasiyorsunuz?” yonergesi verilir ve 6grencilerden yasamlarindaki

ahskanlik haline bu gibi olaylari, kendi isimleri ve olay icerisindeki sahislarin isimlerini belirtmeden kiictik kagitlara anonim
getirmesi sekilde yazmalari ve katlayip kutuya atmalari istenir. Ogrencilere kagitlar dagitilir ve bu kisim icin bes

dakika stire verilir.

5. Ornek olaylarin kutuda toplanmasinin ardindan kutudan rastgele secilecek olaylarin tahtada
canlandirilmasi tizere gonlillii ve yeterli sayida 6grenci secilir. Ogrencilere canlandirma esnasinda tahtada
yer alan “Hayir Deme Sekilleri’nden faydalanabilecekleri hatirlatilir. Toplanan 6rnek olay sayisi ve génlli
o6grenci sayilari da dikkate alinarak birkag 6rnek olay sinif 6niinde canlandirilir.

6. Canlandirma siirecinin tamamlanmasinin ardindan 6grencilere su sorular sorulur:

e Karsilastiginiz kisisel giivenliginizi tehdit eden durumlar karsisinda ‘hayir’ demek size nasil hissettirdi?

e Canlandirilan olaylara benzer olaylar yasadiniz mi? Bu olaylarin canlandiriimasi ve cesitli sekillerde ‘hayir’
denilerek sonuclanmasi size nasil hissettirdi?

e Hangi hayir denilecek durumlari ve hayir deme sekillerini ilk defa 6grendiniz/ kullandiniz?

e Kendi hayatinizda hangi hayir deme yontemlerini kullantyorsunuz?

e Bu etkinlikten sonra hangi hayir deme yonetimini kullanmak istersiniz? Neden?

7. Tartisma stirecinin tamamlanmasinin ardindan uygulayici etkinlige yonelik su yonergeyi sinifla paylasarak
etkinligi sonlandirir: “Degerli 6grenciler, bu etkinlikte de gérdligiimiiz Gizere hepimiz yasamimizda kisisel
glivenligimizi tehdit eden durumlarla karsilasabiliyoruz. Artik bu durumlari ve bu durumlara verebilecegimiz
tepkileri daha iyi taniyor ve hayir deme sekillerini daha iyi biliyoruz. Bu sayede kisisel glivenligimizi tehdit
eden durumlara karsi daha bilincli olup kisisel glivenligimizi daha iyi saglayabilecegiz.”

amaclanmistir.
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7 HAYIR DEMEMiZi
GEREKTIREN DURUMLAR

* Madde, alkel ya da sigara kullaniminin Gnerilmesi
» Ozal bélgslerimize dokunulmasi ya da bunun teklif edilmesi

* Tanimadifimiz ya da giivenmedigimiz kisilerce fiziksel ya da sanal ortamda fotodraf,
video veya difjer zel bilgilerimizin paylasiimasinin istenmesi

* Borcunu Sdemeyen tanidiklanimizin sirekli para, kitap vb. kaynaklarimizi istemesi

» Odevlerimizin ders netlarimizin ve diger calismalanmizin arkadaslanmiz tarafindan /
siirekli istenmasi
¢ Arkadaslanimizin sinavda bizden kopya cekmek istemesi /

HAYIR DEME SEKILLERI

# Ben dilini kullanarak ‘Hayir’ demek
* Gérmezden /duymazdan gelmek
¢ Ortami terk etmek

¢ Givenilir birinden yardim istemek
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o Cigglik atmak/bagirmak
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