KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GEREKIRSE “HAYIR!”

SUREC:

1.Etkinligin amacinin gerektiginde “Hayir!” demek oldugu aciklanir.

2. Her 6grenciye “Calisma Yapragi-1” ve “Calisma Yapragi-2” dagitilarak yonerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, sizlere dagitilan Calisma Yapragi-2'de icerigini sizlerin tasarlamanizi istedigim iki
tane kart yer almaktadir. Bunlardan bir tanesi olaylara veya kisilere izin verdigimizi temsil eden
yesil “Evet” karti, digeri ise olaylara veya kisilere izin vermedigimizi temsil eden kirmizi “Hayir”
kartidir. Sizlerin de simdi kendi yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarinizi tasarlamanizi; kartlariniz

hazir oldugunda da makas yardimi ile kenarlarindan keserek beklemenizi istiyorum.”
3. Ogrencilere yesil “Evet” ve kirmizi “Hayir” kartlarini hazirlamalari icin siire verilir ve ardindan
aciklama yapilir; “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle “Evet-Hayir” oyunu oynayacagiz. Bazi sorular

KAZANIM: soracagim ve bu sorulara “Evet” veya “Hayir” cevabini kartlarinizi géstererek vermenizi istiyorum.”
4. Rastgele siniftan secilen 6grencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan sorular yonlendirilir ve

Bu etkinlikte cocuklarin 6grencilerin akillarina ilk gelen cevaplari vermeleri saglanir.

kisisel glivenligi icin 5. Calisma Yapragi-1'de yer alan sorular sorulduktan sonra 6grencilere tartisma sorulari

gerektiginde “Hayir!” yénlendirilir:

demesinin gerekliligini eBunlar disinda “Evet” veya “Hayir” dediginiz baska yasantilariniza érnek verebilir misiniz?

aciklamasi amaclanmistir. eAslinda “Hayir” demek istediginiz ancak cesitli nedenlerle “Evet” demek zorunda kaldiginiz

yasantilarinizi fark ettiniz mi? Bu yasantilariniz nelerdir?

e “Hayir” demenizi gerektiren durumlar nelerdir?

e “Hayir” demenizi zorlastiran etkenler nelerdir?

6. Ogrencilere aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, fark ettiginiz gibi hayatimizda olaylar veya kisileri onayladigimiz yesil “Evet”
kartini, onaylamadigimiz kirmizi “Hayir” kartini gosteririz. Bizi rahatsiz eden olaylar veya kisilere
onay verip vermememiz, sinirlarimizin ihlal edilip edilmedigi dislincelerimiz, o an 6ncelik sirasina
gore yapmamiz gereken gorev ve sorumluluklarimiz hangi karti gosterecegimizi belirler. Sizleri
rahatsiz eden, sinirlarinizin zorlandigl, yapmak isteyip de oncelikli yapilmasi gereken gérev ve
sorumluluklariniz oldugunda veya sevdikleriniz Gzllmesin diye yapmak zorunda kaldiginiz
durumlarda kirmizi “Hayir” kartinizi gésterebilirsiniz.”

DEGERLENDIRME:

1. Ogrencilerin yesil ve kirmizi kartlari sinif kapisinin disina asilir ve tiim okul icerisinde “Hayir!”
diyebilmek adina farkindalik olusturulur.

2. Ogrencilerden giinliik hayatta “Hayir” dememeleri gerekebilecek durumlari diistinmesi ve
bunlari not almasi istenir. Daha sonra 6grenciler notlarini sinifta paylasmaya tesvik edilir.
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KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

GEREKIRSE “HAYIR!”

SORUYORUM! EVET Mi, HAYIR MI?

Sevdigim kisiler tarahindan
asin ilgiye maruz

Ginlik yapilmas: gereken
gorev ve sorumluluklarini

tamamladiktan sonra

Tanimadigin biri
tarafindan yiyecek ikram

kaldigimda... oyuna kahlma daveti edildiginde. ..
aldiginda...
Yeni bir orfamda Hoslandigin/

seninle iliski kurulmak
istendiginde. ..

Sevdigin arkadasin
paylasmak istemedigin
bir esyani kullanmak
istediginde...

hoslanmadigin kisiler

tarahindan argo itadelere

maruz birakildiginda...

Kendini yakin hisseftigin

kisiler ile duygularin

paylasilmasi icin bir araya
gelinmek istendiginde. ..

Arkadasin kendi proje
gorevini sana }rﬂphrmak

istediginde. ..

Tanimadigin kisiler
mmFlndungbir yerlere
davet edildiginde. ..

Kendini yakin hissetigin
kisi bile olsa seni
rahatsiz edecek kadar
yakin mesafeden
konusuldugunda...

Seni zorlamadigim
diistindiigin bir konuda
yardim istendidinde. ..

Onemli bir isinin sirasinda
herhangi bir nedenden
atiirl caginldiginda. .

Ogretmenin tarafindan bir
projede grup liderligi teklif
edildiginde...

Yalniz kalma ihtiyac
duydugunda, kendini
yakin hissettigin kisiler
tarahindan konusmaya
zorlandiginda. ..

Ailen tarafindan ne
zamandir gérmek istedigin
bir sehre geziye cilkma
teklif edildiginde. ..




EVET !
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