
sınır Türleri
1.1.

2.2. 3.3.

4.4.

DUYGUSAL 
SINIRLAR

Sosyal etk�nl�klere 
katılma veya katılmama

sınırı.
Sosyal medya kullanımı ve

paylaşım sınırı (onl�ne
sınırlar)

Para verme veya alma sınırları
Mal� yardım �stememe veya

kabul etme l�m�t�
Buluşmalara geç kalınması
Bel�rlenen sürede ayrılma

�steğ�ne karşı çıkılması g�b�
zamanınızın değer�n� göz ardı

eden durumlar

K�ş�sel alan koruması (f�z�ksel
mesafe koyma)

Dokunma ve f�z�ksel temas
davranışlarının bel�rlenmes�
K�ş�sel eşyaların kullanımı

K�ş�sel değerler (ahlak� veya et�k
sınırlar)

KİŞİSEL/FİZİKSEL
SINIRLAR

Kend� duygusal
�ht�yaçlarınızı �fade etme ve

koruma
Saldırgan d�l ve

davranışlara karşı
sonuçların bel�rlenmes�

SOSYAL/ONLINE 
SINIRLAR

MALİ SINIRLAR
ZAMAN SINIRI


