Snie Tuvlevt
)

Kisisel alan korumasi (fiziksel
mesafe koyma)
Dokunma ve fiziksel temas
davraniglarinin belirlenmesi
Kisisel esyalarin kullanimi
Kisisel degerler (ahlaki veya etik
sinirlar)

KISTSEL/ATZIRSEL
SINIRLAK

UNGUSAL
SINIRLAR

505YAL/ONLINE
SINIRLAR

Kendi duygusal
ihtiyaclarinizi ifade etme ve

koruma
Saldirgan dil ve
davraniglara karsi
sonuclarin belirlenmesi

Sosyal etkinliklere
katilma veya katilmama

siniri.
Sosyal medya kullanimi ve
paylasim siniri (online
sinirlar)

MALT SINIRLAR
ZAMAN STNIRT

_ Para verme veya alma sinirlari
= Mali yardim istememe veya
8 - kabul etme limiti
‘l e Bulusmalara ge¢ kalinmasi
% Belirlenen strede ayrilma
istegine karsi ¢cikilmasi gibi
zamaninizin degerini géz ardi
eden durumlar

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



