
sınır Koyma

Yapmak �sted�ğ�n�z
şeyler� sürekl� ertel�yor
ve hoşunuza g�decek

akt�v�teler� yapmak �ç�n
zaman bulamıyorsanız..

Her zaman başkalarının
ne �sted�ğ�n�

düşündüğünüz �ç�n 
ne �sted�ğ�n�ze karar

vermekte
zorlanıyorsanız... 

Başkalarını memnun etmek
�ç�n sürekl� kend�

yolunuzdan çıkıyorsanız..

Sık sık d�ğer �nsanların
planlarına uyuyor ve
genell�kle yapmayı

terc�h etmeyeceğ�n�z ve
muhtemelen yapmak
�stemed�ğ�n�z şeylere

''evet'' d�yorsanız..

Çevrenizdeki insanların iyi vakit
geçirip geçirmedikleri ve
kendilerini iyi hissedip

hissetmedikleri konusunda
endişeleniyorsanız..

Başkalarının nasıl
hissettiğinin size
bağlı olduğunu

hissediyorsanız...

Kendi
ihtiyaçlarınızı

sürekli başkaları
için ikinci plana
itiyorsanız..

Başkalarını hayal
kırıklığına

uğratmaktan
veya üzmekten
çekiniyorsanız....
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Sınırlar k�ş�n�n güvenl� bölges�d�r.

Çevren�zdek�
�nsanların sürekl� s�ze
�ht�yaç duyduklarını

h�ssed�yor ve
sorunlarıyla meşgul

oluyorsanız... 


