'hayir demenin
yontemi

1 UYGUN DURUMLARDA iSTEGi BASKA
BiR ZAMANA ERTELEYIN.

“Bu hafta disari gikamam fakat Snimuzdeki hafta
gorusebiliriz.”

UYGUN DURUMLARDA FARKLI BiR SEKILDE
YARDIMCI OLABILECEGIiNIiZi BELIRTIN.

“Sinavda sana yardimci olamam fakat istersen
sinava hazirlanmanda destek olabilirim.”

3 ( DURUST VE AGIK OLUN. J

“Seninle vakit gegcirmek hosuma gidiyor.
Fakat haberim olmadan baska arkadaslarini

davet etmenden hoslanmiyorum.” /

DUYGULARINIZI AGIKGA iFADE
EDIN. Ve

“Soyledigin yere gelmek istemiyorum, ¢UnkUl oraya
gidince canim sikiliyor”
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ISRARLARA KARSI KARARLI
OLUN.

Bazi insanlara hayir dediginizde sizi fikrinizi
degdistirmeye zorlayabilirler. Cevabinizi gercekgi ve
sakin bir dille tekrarlamak konusunda hazirlikl olun.
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i < " KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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