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Bu yayin Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan “Ergenlerde Yasam Becerilerini
Gelistirme Egitimi “ kapsaminda 2019 yilinda basilmistir. Tiim yaymn haklar1 Kegioren
Rehberlik ve Arastirma Merkezi miidiirliigiine aittir. Ucret ile satilmaz.

Calisma Ekibi

Mesut TORAMAN

Goniil AKGUL

Ebru OKUL

Tugba DEMIRBAG
Tugge ERSIN KURT
Giilcin GURSEL OZKAN
Fahri UZUN

Nuri VARIS

Bu kitap¢ik Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi Okul Aile Birligi tarafindan
yaptirilmistir.
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ONSOz

Aile tiim iligkilerin temelinin atildigi, sosyal ve toplumsal kurallarin &grenildigi ilk yerdir.
Bebeklikten itibaren geligsen siiregte gocugun evde, anne, babasi ve kardesiyle kurmus oldugu iliski
kalib1 yani aile i¢i davranmis sekilleri cocugun toplum icindeki rollerde edinecegi davrams kaliplarini
belirler. Bu davranig kaliplarinin olusmasinin en temelinde ise bebegin annesi ile olan baglanmasi yer

alir.

Bu kilavuz Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin 2018-2019 egitim-6gretim y1l1; “
BAGLI MI? BAGIMLI MI? : SAGLIKLI BAGLANMA VELI EGITIMI PROJESI” kapsaminda

Anasinifi ve Ilkokul 1Rehberdgtetmenlerine velilerine ve simif dgretmenlerine yonelik hazirlanmustir.

Giivenli baglanma ve dengeli duygusal gelisim, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi ve gelecegi
bakimindan en degerli sosyal kapitaldir. Bu kilavuz kitapgikta bahsedilen olumlu ebeveyn davranislarini
artirmaya yonelik erken dénem programlarinin farkli gelisimsel risk gruplarinda da (dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluklar, duygu-durum bozuklugu gibi) etkili olmasi,
egitim program olarak c¢ocuklar1 koruma ve saglikli gelisim gilizergdhina yonlendirme bakimindan

onemli birer kaynak olarak goriilmektedir.

Calismamizda emegi gegen calisma arkadaslarima, egitimleri 6zveri ile gerceklestiren ekipteki
rehber 6gretmenlerimize tesekkiir ederim. “Ergenlerde Yasam Becerileri” Egitimi ile ilgili hazirlamig

oldugumuz bu ¢aligmanin okullarda gorev yapan meslektaslarimiza faydali olmasim dilerim.
Saygilarimla
Mesut TORAMAN

Kurum Midiiri
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GIRIS

Yasamin ilk {i¢ y1l1 sosyal ve duygusal becerilerin gelismesi bakimindan en kritik donem olarak
kabul edilir. Bu donemde ¢ocugun anne ile kurdugu iliskinin kalitesi, onun bebeklikten baglayarak tiim
yasami boyunca duygusal ve sosyal gelisimini etkiler. Bu nedenle, erken donemde olumlu ebeveyn
davraniglarini artirmaya yonelik egitici programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi toplum ve tilke yarari

bakimindan 6ncelikli 6nem arz etmektedir.

Bebekle bakim veren arasinda gelisen baglanma siirecinde, gilivenli baglanma bebekte giiven
duygusunu gelistirirken, bebegin ileriki donemindeki iligkilerini de etkilemektedir. Kuramcilara gore
sosyal iligkilerin baslangi¢ noktasini olusturan anne-bebek baglanmasi gelecekteki iliskiler i¢in anahtar
rol oynamaktadir. Bakim veren anne roliindeki kisinin ya da annenin, kendi yasam deneyimleri, mizag
ozellikleri, kendi ailesi ve annesi ile olan iliskisi, hayata dair gézlemleri de anne bebek baglanmasinda

cok etkin rol oynamaktadir.

Aile tim iligkilerin temelinin atildigi, sosyal ve toplumsal kurallarin 6grenildigi ilk yerdir.
Bebeklikten itibaren gelisen siiregte gocugun evde, anne, babasi ve kardesiyle kurmus oldugu iligki
kalib1 yani aile i¢i davranis sekilleri ¢ocugun toplum igindeki rollerde edinecegi davranis kaliplarini
belirler. Bu davranis kaliplarinin olugsmasinin en temelinde ise bebegin annesi ile olan baglanmasi yer
alir.Erken donem egitici programlarinin oldukc¢a 6nemli oldugu goz oniine alindiginda, toplumdaki pek
cok sosyal sorun aslinda c¢ocuklarin hizli gelisim gosterdikleri bu kritik yillarda yeterli destegi
alamamalarindan kaynaklanmaktadir. Erken donemde yapilacak sistematik ve etkili destegin olumlu
sonuclar1 basta biligsel ve fiziksel gelisim olmak {izere, okul basarisindan ileri yillarda daha iyi is
olanaklarma, verimliligin artmas1 ve saglik giderlerinin azalmasi gibi pek ¢ok sosyal ve ekonomik
alanda kendini gosterir (Orta ve Stimer, 2016). Olumlu sosyal ve duygusal becerilerin erken donemde
kazanilmasi1 yasam boyu kullanilan degerli bir 6z kaynak olarak ¢ocugu okula, is hayatina, saglikli
kisileraras1 iligkilere ve ebeveynlige hazirlamaktadir. Toplumumuzda, basta dezavantajli kesimler
olmak iizere tiim sosyal kesimlerindeki annelere erken donemde duyarlik davranisi kazandirilmasi

saglikli baglanma agisindan 6nemlidir.

Ozetle, giivenli baglanma ve dengeli duygusal gelisim, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi ve
gelecegi bakimindan en degerli sosyal kapitaldir. Bu kilavuz kitapgikta bahsedilen olumlu ebeveyn
davraniglarimi artirmaya yonelik erken donem programlarimin farkli gelisimsel risk gruplarinda da
(dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluklar, duygu-durum bozuklugu
gibi) etkili olmasi, egitim programi olarak g¢ocuklari koruma ve saglikli gelisim giizergdhina

yonlendirme bakimindan 6nemli birer kaynak olarak goriilmektedir.
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KLAVUZ HAKKINDA BILGILER

Saglikli baglanma egitiminin amaci, tiim iligkilerin temelinin atildigi, sosyal ve toplumsal davranis
kaliplarinin 6grenildigi ilk yer olan ailede sosyal ve duygusal gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesini
saglamak amaci kisi ile cocuk arasindaki iletisim ve iliski seklini diizenleyebilmeyi amaclayan bir veli
egitimi olarak tek modiil 2 boliim seklinde olusturulmustur. Birinci boliim egitimi vererek modiilii
uygulayacak olan rehber 6gretmene detayli kuramsal ve bilimsel bilgi vermek amaci ile olusturulmustur.
Bu bélim igerisinde vurgulanacak konular; baglanma ve baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
psikososyal gelisim kuramudir. Ikinci béliim hedeflenen egitimin planlandigi ve bu egitimin adim adim
anlatildig1 sekiz basamaktan olugmaktadir. Calismanin ikinci béliimiinde, ilk béliimde verilen bilgilerin
velilere aktarilmasi i¢in planlamis 8 basamaktan olusan bir modiil bulunmaktadir. Egitimcinin bu

basamaklari takip ederek agiklamalara uygun bir sekilde egitimi vermesi planlanmustir.

Bebegin ya da ¢ocugun anne, babas1 ve kardesleriyle olan iliskileri, aile i¢i davranis sekilleri ¢ocugun
toplum icindeki rollerde edinecegi ve sergileyecegi davranis kaliplarini belirler. Bu nedenle ¢cocugun
psikososyal gelisimi acgisindan da bakim veren ile kurmus oldugu iligki ve iletisim sekli okul ortami

basta olmak tizere gelecekteki iliskileri iginde anahtar rolii oynamaktadir.

[lkokul tecriibesinin yasandig1 dénemlerde cocuklarda goriilen okula gitmeyi ve arkadaslarla birlikte
olmay1 reddetme davranisi anne ¢ocuk iligkisin de bagimli olmanin sosyal ortama uyumu zorlastirdigini
gostermektedir. ilkokul tecriibesini bu sekilde deneyimlemenin cocugun ilerleyen dénemlerindeki
yasantilarini, iliskilerini ve kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilecegi baglanma {izerine yapilan

caligmalarda vurgulanmistir.

Anneden ayrilmakta istekli olmayan ¢cocugun kendi becerileri ve yeterliligi ile ilgili algisinin yeterince
gelismedigi vurgulanmaktadir. Biitiin istekleri yapilan, 6z bakim becerileri gelismemis bir ¢ocuk bu
sorumluluklar iizerine alma konusunda istekli olmayacaktir. Siirlar1 belirlenmemis bir aile ortaminda
yetisen ¢ocuk i¢in okul kurallarimi anlamak ve uygulamak konusunda zorlanabileceginden okulu
sevmeme ve okula gitmek istememe ya da arkadaslar ile gecinmekte gliclilk yasama sorunlari
goriilebilmektedir. Cocuklarimizin okulla ve diger sosyal alanlarla uyum i¢inde olmamasinin bu
alanlarda zorlaniyor olmasinin altinda, ebeveynleriyle kurmus olduklari iliski ve iletisime bagl olarak
gelisen baglanma sekillerinin etkisinin oldugu bilinmektedir. Tiim yasamlar1 boyunca karsilasacaklar

bu sorunlar psikososyal gelisimini olumsuz etkiyebilmektedir.

Bireyin saglikli bir kisilik gelisimi gosterebilmesi i¢in evrelerin saglikli bir sekilde gecilmis olmasi
gerekmektedir. Bir evredeki kriz tam olarak ¢dziimlenemezse birey o doéneme takilip kalir. Yasamin
daha sonraki donemlerinde de bu kriz ¢ozliimleninceye kadar sorun yaratir. Bunlara 6rnek vermek

gerekirse glivensizlik bebeklik ¢agi krizi, kimlik karmasasi ise ergenlik donemine ait bir krizdir. Bu
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krizlerin basarili bir sekilde atlatilamamasi hem i¢inde bulunulan dénemi hem de sonrasini olumsuz

etkilemektedir. Anne, baba ve Ogretmenlerin hatta ¢ocukla siirekli iletisim halinde olan diger
yetiskinlerinde bu kurami ve evreleri biliyor olmasi g¢ocuklarinin, ¢evrelerinin ve kendilerinin

davranislarini daha kolay anlamlandirabilmesi adina 6nemlidir.

Bu egitim modiiliinii ve kilavuzu hazirlamanin amaci egitmenlere ve ailelere islevsel bilgiler sunarak
cocuklarda gozlenen davraniglarin analiz edilmesini kolaylastirmak ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in iiretilecek
fikirlere bilimsel bakis acisindan yararlanilarak destek sunmaktir. Kilavuzun igerigi okul rehberlik
Ogretmenlerine hitap edecek diizeyde akademik ve kuramsal bilgiler agirlikli olarak hazirlanmigtir.
Egitimi velilere verecek olan egitmenin 8 basamaktan olusan modiilii takip etmesi ve sade, anlagilir, net

bir dil kullanmasi beklenir.
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BOLUM I

BAGLANMA KURAMI TARIHCESI

Anne ve cocuk arasindaki iligkiyle ilgili ilk teoriler Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud’un
psikoseksiiel gelisim kuraminda anne ile bebek arasindaki iliskiden ve ¢ocugun iggiidiilerinden
bahsedilmektedir. Freud’un yakin arkadasi ve bir donem birlikte calistigi Erikson ise daha sonra
Freud’dan ayrilarak gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda iggiidiilerin O6neminin g¢ocugun
kisiliginde ¢ok da 6nemli olmadigini, 6zellikle erken cocukluktaki anne ile bebek arasindaki kurulan
iliskinin cocugun kisilik gelisimini ¢ok daha fazla etkiledigini belirtmistir. Erikson ile birlikte cocugun
gelisimi lizerine olan teoriler giderek anne ve bebek iligkisine dogru kaymustir. Yine Psikanaliz ekoliiniin
icinden gelen Mahler 6zellikle yasamin ilk ii¢ yili {izerinde 6nemle durmus ve bu yillar1 ayrilma-
bireysellesme olarak tanimlamistir. Psikanaliz ekoliinden gelen nesne iliskileri kuraminin temsilcisi olan
Klein ise 6zellikle anne ile bebek arasindaki iliskide bebegin fiziksel ihtiyaglarinin 6nemine ve bebegin

annenin memesinden kopma siirecine 6zellikle vurgu yapmustir.

Baglanma kavramu ise ilk kez yine psikanaliz ekoliinden gelen Bowlby tarafindan kullanilmis ve ortaya
attig1 tezler bir siire sonra Ainsworth’la birlikte yaptig1 arastirmalarla birlikte bir kurama doniismiistiir.
Kuramin pratige dokiilmesini ise Bowlby’le beraber calisan Mary Ainsworth saglamigtir (Y 6riikan,
2011). Baglanmanin goézlenebilir ve olgiilebilir hale getirilmesiyle bir¢ok aragtirmaci (Hazan ve Shaver
1994; Knox, 1999; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) baglanmayla ilgili degisik konularda ¢aligmalar
yapmis ve kurama katkilar saglamigtir. Asagida bebek ve annesi arasindaki ilk yasantilar1 ele alan ve

baglanma kuraminin da etkilendigi bu teorilerden birka¢1 6zetlenmistir:

Freud’un Teorisi: Freud’a gore baglanma bedensel ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Bebegin annesine
baglanmasini annenin onu doyurmasi ile iligskilendirerek anlatmaktadir (Seven, 2006). Freud, anneyi
tek, essiz, tim yasam icin degistirilemez olarak kurulan ilk ve en giiclii sevgi objesi ve daha sonraki
iliskiler i¢in de ilk 6rnek olarak tanimlamistir (Ainsworth, 1969). Ancak bu teori “bebeklerin nigin baska

insanlar ilging bulduklari sorusunu cevaplayamamaktadir” (Seven, 2006).

Lorenz’in Teorisi [bastmlama (imprinting)]: Basimlama, bazi kuslarin yumurtadan ilk ¢iktig1 anda
cevresinde hareket eden ilk nesneye baglanip siirekli o nesneyi izlemelerine verilen isimdir. Lorenz ilk
gdzlemini kaz civcivleri lizerinde yapmustir; civeiv yumurtadan ilk ¢iktiginda Lorenz yliriimiis ve civeiv
onu izlemistir. Daha sonra civcivin annesi onun yanma geldigi halde civciv Lorenz’i izlemeyi
birakmamustir (Ciiceloglu, 2000). Civeciv dogumdan 13-16 saat arasindaki {i¢ saatlik bir zaman siiresi
icinde hareket eden nesneye birakilirsa basimlama en iyi sekilde gerceklesir. Bu devre gegtikten sonra
basimlama gecen zamana oranli olarak gittikce zorlasir. Bu devreye “kritik donem” adi verilir

(Ciceloglu, 2000).
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Harlow’un Teorisi: Harlow, maymunlar1 dogumdan hemen sonra annelerinden ayirmis ve yapay

annelerle biiylitmiistiir. Yavru maymunlarin kafesine, biri telden yapilmis ve lizerinde siit sisesi bulunan,
digeri yalnizca yumusak kumastan yapilmis ve 1sitilmig iki “anne” konmustur. Arastirmacilar yavru
maymunlarin siit vermeyen ama sicak ve yumusak anneyi tercih ettiklerini, korktuklarimda da ona
sarildiklarint  gérmiislerdir. Bu sonug¢ baglanma iligkisinde ana maymunun aglik giderilmesiyle
iligkisinin gerekli olmadigini ve boyle bir iliskinin baglanma iligkisinin kurulmasi i¢in yeterli olmadiginm
gostermistir. Gergek ana-yavru iligkisinden yoksun biiyiiyen maymunlar, ilerde kendi cinslerine has bazi
davranislart gerceklestirmede sorun yasamislardir. Bu bulgular Bowlby’nin ilk baglanma iliskisinden
yoksunlugun, sonraki iligkilerin niteligini etkileyecegi dogrultusundaki savimi desteklemistir.
Horlow’un arastirmasi, fiziksel temasin anne yavru baglanmasinin kurulmasmda énemli olmakla

birlikte, tek ve en dnemli etmen olmadigini géstermistir (Ilaslan, 2009).

Bowlby’nin Teorisi: Bugiin en baskin olan baglanma teorisidir (Seven, 2006). Bowlby (1982)’e gore,
baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag, rahatligi, korumay1 ve giivenligi icermektedir. Baglanma
davranisinin emme, tutma, giilme gibi i¢giidiisel tepkilerden olustugunu ve bunun anneyi bebege bebegi
de anneye yakinlastirdigini sdylemektedir (Bretherton, 1992). Bowlby (1969), insanlarin tuhaf, karanlik,
tehlikeli ve bilinmeyen seylerden korktuklarini ve bunlarla miicadele edebilmek i¢in birinin destegine
ve yakinligina ihtiya¢ duydugunu, bunun icin herkesin bir baglanma donanimiyla diinyaya geldigini

sOylemektedir.

Bebeklerin baglanma figiirleri ortadan kalktiginda ii¢ temel tepki gosterdikleri sdylenmektedir.
Birincisi; aglayarak durumu protesto etmek, ikincisi; umutsuzluk ve yas tepkileri, lgiinciisii ise;
baglanmanin ¢6ziilmesidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1982), baglanma iligkilerinin islevlerini
ve baglanmanin {i¢ 6zelligini belirtmistir. Birincisi; bakim verene (anneye) yakin olma, ikincisi; cevreyi
kesfederken ve yeni seylere baslarken destek alabilecegi “gilivenli iis” olarak anneyi kullanma ve

iiclinciisii; bebegin rahatlik, koruma ve destek i¢in anneye giivenmesini saglayan bir siginak olmasidir.
BAGLANMANIN TANIMI VE BAGLANMA KURAMI

Bowlby’e gore baglanma, birincil giidiilenme sistemidir ve diger giidiilenme sistemleriyle iliskilidir.
Bebek, diinyaya geldiginde genetik olarak programlanmis bir baglanma iligkisinin igine dogar.
Baglanma, dogustan gelen ve biyolojik uyuma yonelik giidiileme 6zelligi olan temel bir sistemdir. Bu
sistem bebegi, segici bir bigimde az sayida baglanma iliskisi kurmaya yoneltir. Baglanma iligkileri

bebegi;

1. Baglanma figiiriine (bakim veren kisi) yakinlasmaya,
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2. Rahatsiz edici bir uyarim sirasinda baglanma figiiri (bakim veren kisi) tarafindan

yatigtirilabilecegi glivenli bir liman aramaya,
3. Baglanma iliskisine dair olumlu bir i¢sel temsil olusturmaya yonlendirir.

Kendilik ve oteki baglaminda kurulan bu olumlu igsel temsiller, diinyay1 kesfetme ve gelecekte
yasayacagl olumsuz durumlarda kendi kendini yatistirma giiciinii bulabilecegi giivenlik ve iyilik

duygusu barindirmalidir (Bowlby, 1969).

Bebekler bakim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardimci gesitli davramslarla diinyaya gelirler.
Bunlar emme, izleme, dokunma, giilimseme ve aglamadir. Bebek dogumda hi¢bir zaman bir tabula
rasa (bos levha) degildir. Baglanma siirecini donemler halinde belirtecek olursak; 8-12 haftaya kadar
bebekler anneden gelen uyaricilarla hareketlenirler. Cevresiyle kendisini heniiz ayirt edebilecek zihinsel
fonksiyonlari yoktur. Baglanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan 6. aya kadar uzanir. Bu dénemde bebekte
yogun bir izleme, ylize odaklanma davranis1 goriiliir. Bebekler 6. aylarinda ilk baglanma davranigini
gosterirler ve 12. ayindaki bebeklerin bir figiire baglandiklar1 goriilmektedir. Bebeklerin ilk baglanma
davranislar1 yabancilama, yabanci yaninda baglandigi figlirii arama, giivenli iis olarak figiirii
kullanmadir. Bu siirecin bazen 24. aya kadar uzayabilecegi 24. aydan sonra ise diger bireylere yoneldigi

goriilmektedir (Bowlby, 1969).

Baglanma kuraminin ilk uygulayicilar1 Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) giivenli iis
davranislarin1 anne duyarligi kavramu ile agiklamislardir. Anne duyarlig1 ebeveynin ¢ocugun duygusal
isaretlerini zamaninda algilama, dogru yorumlama ve bu isaretlere uygun cevap verme becerisi olarak

tanimlanmaktadir.

Baglanma figiirii, ¢ocugun giivenlik ve rahatlik ihtiyacimi karsilamak i¢in psikolojik olarak ¢ocukla
uyum halinde olmali ve ¢ocugun yakinlik ve temas ihtiyacini karsilamalidir (Camurlu-Keser, 2006).
Bowlby (1969, 1973, 1980) ii¢ ¢esit uyaranin tehlike olarak algilandigini ve baglanma davranisini
tetikledigini sOyler. Bunlar; bebegin igsel durumu (ac1 gibi); bakici davranisi (reddedilme algilanmasi

gibi) ve ¢evresel durumlardir (korkutucu olaylar gibi) (Alexandler, Feeney, Hohaus, ve Noller, 2001).

Ainsworth (1989)’a gore, baglanma olabilmesi i¢in kurulan iligkilerdeki bagin duygusal olmasi, siirekli
olmasi, ayrilmadan sonra stres yasanmasi, tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet duyulmasi ve
kayipta yas yasanmasi gerekmektedir. Anne ve bebek arasinda gelisen baglanma iliskisinde karsiliklilik

vardir (Goulet, Bell, St- Cyr Tribble, Paul ve Lang, 1998).
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I¢sel Calisma Modeli

Bowlby’e gore i¢sel calisma modeli baglanma figiiriiniin, benligin, ¢evrenin ve bireyin yasantilarina
dayal birtakim zihinsel temsiller igermektedir. Bowlby bunlara “temsili modeller” veya “i¢sel calisma
modeli” adin1 vermektedir. Bu modeller, bireyin gelecegi 6nceden kestirmesine, planlar yapmasina ve

uygun davraniglarda bulunmasina hizmet etmektedir (Gorgii, 2015).

Cocuklarin kendilerine iliskin bilgi edinmek icin fazla araglar1 olmadigindan baglanma figiirleriyle
iligkileri dnemli bir referans noktasidir. Eger deger goriir ve ihtiyaclari karsilanirsa cocuk kendini degerli
ve Ozel hisseder. Ancak ihmal edilir ya da reddedilirse kendilik temsili degersizlesir. Baglanma modeli
kisisi ile kendilik modeli, birbirlerini tamamlayici bicimde karsilikli gelisme egilimindedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bowlby’e gore bebek yasaminin ilk yilinin sonlarina dogru “kendi i¢ diinyasini” insa
etmeye baslamakta ve ikinci ve {igiincii yilda bunu daha etkili bir sekilde gergeklestirmektedir. Birey
icin bir mayalanma, sekil kazanma donemi icermekte olan bu model, kisinin daha sonraki yasantisinda
bagkalartyla kurdugu iligkilerinde kendisini ve baskalarin1 algilamasinda bir yol gosterici rolii

oynamaktadir (Ydriikan, 2011).
BAGLANMA TURLERI

Bowlby’nin kuramini temel alarak Ainsworth ve ark. (1978) yilinda “Yabanci Durum/Ortam Testini”
uygulayarak ¢ok dnemli deneysel sonuglara ulasmislardir. Bu testte 12 ile 18 ay arasinda ¢ocuklar
anneleriyle birlikte oyuncaklarin dolu oldugu bir odaya alinmakta daha sonra ¢cocuk yalniz birakilmakta,
sonra anne tekrar odaya geri donmektedir. Dikkat edilen hususlar ¢ocugun anneyle birlikteyken yabanci
oday1 arastirip arastirmadigi, oyuncaklarla ne sekilde ilgilendigi, annenin odadan ¢ikmasina nasil tepki
verdigi, anne odadan ¢iktiktan sonra ne yaptig1 ve anneyi geri doniislinde nasil karsiladigidir. Gézleme
dayali bu yontem kullanilarak anne-cocuk iliskisinde baglanma davranisini sistematik olarak gézleyerek

bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmiglardir. Calismalar sonucunda Ainsworth ve arkadaslan 3 degisik

baglanma sekli tanmimlamislardir. Bunlar; giivenli baglanma, kacinmaci baglanma ve kararsiz

baglanmadir.

Giivenli Baglanma; Temel 6zellikleri oyun esnasinda aktif olmalari, anne ¢iktiktan sonra kisa bir siire
iizlilmeleri ve temas aramalari, anne dondiikten sonra kolaylikla rahatlamalar1 ve kisa siirede oyuna

doénmeleridir.

Kacinmace1 Baglanma; Cocuklarin yaklasik %20’sini olusturmustur. Ozellikle ikinci kisa siireli
ayriliktan sonra yeniden birlesme sirasinda kaginirlar. Bir yabanciya kendi annelerine davrandiklarindan

daha dostca bir tavir igerisinde davranirlar.

Kararsiz Baglanma; Bebeklerin yaklasik %10’ nu olusturmustur. Yakinlik ve temas kurma ile onunla

etkilesim ve temasa direnme arayisi arasinda kararsizdirlar. Bazilar1 diger bebeklere gore belirgin
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sekilde daha o6fkelidirler, bazilar1 daha pasiftir. Bu bebeklerin ev gozlemleri ise yapilan testin adeta

saglamasini yapar niteliktedir.

Gtivenli baglanmis olan bebekler ister anksiyete ve kacinma ister direngli grupla karsilastirildiklarinda
davranislarindaki farkliliklar carpicidir. Giivenli baglanan bebeklerin ilk yillarinin son ¢eyregindeki ev
davranislart diger iki grupla karsilastirildiginda durum sdyledir. Bu grup bebeklerin oynarken ya da
kesifteyken giivenli bir iis olarak annesini kullanmasi olasidir. Ondan uzaklagma 0&lgiisiine gore onun
hareketlerini izleyecek ve zaman zaman yeniden ona dogru yonelecektir. Goriintii, kesfetme ve

baglanma arasinda mutlu bir dengenin goriintisiidiir.

Anksiyete ile baglanan bebeklerin higbiri boyle bir denge gdstermemislerdir. Bazilar1 pasif olma, daha
az kesfetme ve/veya daha seyrek temas kurma egilimindedirler. Bu, stereotipik hareketlerin daha sik
gozlemlendigi bebekler arasindadir. Anksiyete ile baglanmig olanlar kesfetme ile mesgul olurlar fakat
giivenle baglanmis olandan daha kisa yaparlar ve siirekli annelerinin nerede olduguyla ilgilenirler.
Annelerine yakin kalmaya ve temas halinde olmaya daha istekli olmalarina ragmen bdyle davranmak

onlara mutluluk vermiyormus gibi goriiniirler.

Giivenle baglanan bebekler diger gruptakilere gore daha az aglamiglardir. Anne odadan ayrildiginda
giivenli baglanan bebekler {izgiin degildirler ve anne dondiigiinde onu hemen ve mutlulukla
kargilamislardir. Kucaga alimmaktan hosnutturlar ve tekrar kucaktan indiklerinde oynamaya devam
ederler ve bu durumdan memnundurlar. ilk y1lin sonuna dogru anksiyete ile baglanmis olandan daha az
aglamasinin yaninda annesiyle daha cesitli ve daha incelikli iletisim araglar gelistirmislerdir. Dahasi
annesinin soyledigi istek ve direktifleri kargilamada daha isbirlik¢idirler ve karsi ¢ikildiginda 6fke

ifadeleri daha az olasidir.

Annelerine anksiyete-kagcinmaci baglanan bebeklerin ev davraniglari incelendiginde anneyle yakin
bedensel temas kurmakla ilgili tipik yaklasma-kaginma uyusmazlik belirtisi gézlenmistir. Ornegin bu
gruptaki bir bebek anneye yaklasabilir fakat sonra durur veya geri ¢ekilir ya da bagka bir yone dogru
sapar. Annesi yakindayken ona dokunmama egilimindedir ve eger dokunmussa muhtemelen sadece
ayak gibi periferal bir kisma dokunacaktir. Kucaga alindiginda annenin bedeninde rahatlamasi pek olasi
degildir. Fakat tekrar asag1 indirildiginde itiraz etmesi ve tekrar alinmak istemesi diger bebeklerden daha
olasidir. Ayrica anne odadan ¢iktiginda annesini izlemek olasilig1 diger bebeklerden daha yiiksektir. Bu
bebeklerin ayrica diger gruplardaki herhangi bir bebekten daha fazla 6fkeli davranma egilimindedir.
Uyandiginda bu tiir bir 6fke nadiren anneye yonelir daha ¢ok birkag fiziksel objeye yeniden yonlendirir.
Bunun yaninda bir duygu gosterisi ya da belirgin bir neden olmadan anneye vurma ya da isirma

gosterdigi durumlar vardir.
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Direngli/kararsiz baglanma tarzi gosteren bebekler ise daha fazla uyusmazlik gosterdiler. Anneyle

temastan kaginmak yerine bu grubun bebegi bunun fazlasini istiyor ve 6zellikle ondan ayr1 oynarken
annesi onun ilgisini ¢gekme girisiminde bulunuyorsa 6fkeli ve direngli goriinimdedir. Bununla uyumlu
olarak diger ¢ocuklarin aktif bir sekilde oynuyor olacagi durumlarda 6zellikle pasif davranabilirler.
Daha sonra bu 3’lii smiflandirmaya diizenlenmemis / Orgiitlenmemis baglanma Oriintlisii olarak
adlandirilan dordiincii bir grup daha eklenmistir. Bu gruptaki bebekler, yabanci ortamda, belli bir grupta
simiflanmasini engelleyen davraniglar sergilemislerdir. Kaygilariyla bas edecek belirli bir stratejiye sahip
olmayan bu bebeklerde kaginan ve kararsiz davramig Oriintiilerinin bir karigimi goézlenmektedir.
Arastirmacilar bu bebeklerin annelerinin istismar edici ve depresif bir tutum sergilediklerini

gostermektedir (Berlin ve Cassidy, 2003).

Main, ¢ocuklarda gozlenen bu {i¢ temel baglanma Oriintiisiiniin dogrudan annenin (ya da ilk aylarda
bakim veren kisinin) tepki ve duyarhigindaki tutarlilikla iligkili oldugunu belirtmektedir. Main’e gore,
ebeveynin ¢ocugun stres belirtilerine ve ihtiyaglarina tutarli olarak karsilik vermesi gilivenli
baglanmayla, tutarli olarak tepkisiz kalmasi ya da cevap vermemesi kaginan baglanmayla ve tutarsiz
olarak cevap vermesi de kaygili kararsiz baglanmayla iligkilidir. Bu goriigleri destekler sekilde erken
yaslardaki ¢ocuklari (genellikle 1-3 yas arasi) ve annelerini birlikte inceleyen ilk ¢aligmalar giivenli
baglanan c¢ocuklarin annelerinin daha sicak/duyarli olduklarini ve ¢ocuklari ile uyumlu ve senkronize
bir sekilde etkilesimde bulunduklarin1 géstermistir. Kaginan baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinin
cocuklariyla seyrek fiziksel temasta bulunduklari, duygusal olarak soguk olduklari ve ¢ocuklarina karst
genel olarak reddedici davrandiklar1 bulunmustur. Kaygili kararsiz ¢ocuklarin annelerinin ise ¢ocuklari

ile senkronize olamadiklari, tutarsiz, saskin ve kaygili davrandiklar1 gézlenmistir (Main ve ark., 1985).
Baglanma Davramisimin Genel Ozellikleri
Bowlby (1973)’e gore, baglanma davraniginin bazi karakteristik 6zellikleri vardir. Bunlar;

a) Ozellik/Secilen Kisi: Baglanma davranisi, bir ya da birkag 6zel kisiye yonelen bir davramistir. Nigin
o kisilerin secildigi bellidir.

b) Siire: Baglanma yasam boyu devam eder. Ergenlik doneminde baglanma davranisi zayifliyor gibi
gorilinse de ya da yeni bir iligkiye kaysa da zamanla davranis format degistirerek yasamda yer almaktadir.
Erken yaglarda gelistirilen baglanma, kolaylikla sekil degistirmemekte ve genel olarak yasamin her

asamasinda etkisini gostermektedir.

¢) Duygularin Iliskisi: Baglanma davranisinin gelistigi siire boyunca, davranisla birlikte birgok duygu

bas gostermekte ve duygular yeni iliskilerde tekrar yasanmaktadir. Ornegin, anne ile ¢ocuk arasinda
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olusan baglanma davranislarinda yasanan duygunun benzerini yetiskinlikte asik olunca yasamak,

kaybetme tehlikesinin her zaman aci ve elem vermesi, kaygi ve anksiyete yaratmasi, kurulan bagin
giivenlik kaynagi olarak goriilmesi, bu duygularla bag etmede kullanilmasi ve bagin yeniden

kurulmasinin zevk kaynagi olarak yasanmasi gibi.

d) Ontogenetik: Baglanma davranisi, yasamin ilk 9 ay1 boyunca gelisir. Bebek tercih ettigi baglanma
modeli ile ne kadar cok duygusal ve sosyal etkilesime girerse, o kadar ¢cok o kisiye baglanir. Bu nedenle,
bebege her kim gerekli bakimi veriyor ve kim bu yasantiy1 yasatiyorsa, o kisi “baglanma modeli” olur.

Baglanma davranist tiglincii yilin sonuna kadar aktifligini korumaktadir.

e) Ogrenme: Baglanma gelisiminde cocuk, tamidigimi ayirmayr gelistirdigi baglar sayesinde
ogrenmektedir. Geleneksel 6diil ve cezalar baglanma davranisinda sadece kiiciik bir rol oynar. Oyle ki

baglanma modelinden siirekli ceza gelse bile baglanma gelismektedir.

Jf) Organizasyon: Yasamin ilk yillarindan itibaren baglanma davranisi karigik davranis sistemi olarak ve
karsilikli sekilde gelismektedir. Baglanma davranisi, ¢ocugun kendisini ve diinyayi/digerlerini temsil
ettigi modelleri olusturur ve zihinsel temsiller siirekli organize haldedir. Bu sistem bazi kosullarda
(annenin olmadig1 durumlar, yabanci ile kalma, aglik, korku, yorgunluk) aktiflesir ve baz1 6zel kisilerle
etkilesime girme (anneyi gérme, sesini duyma, fiziksel temas, konusma vb.) sonunda da bu aktiflik

sonlandirilir.
g) Biyolojik Fonksiyon: Baglanma davranisi, biitlin memeli tiirlerinde olusmaktadir.

Formlar1 ve detaylar farkli olmakla birlikte, hepsinin yagsamsal fonksiyonu aynidir. Baglanma modeline
gore fiziksel yakinlik kurmak, korunma duygusunu saglamak ve yasamda kalmak. Bunlar tiim

memelilerde goriilmektedir (Gorgii, 2015).
Baglanma Davranisina Etki Eden Faktorler

Bowlby (1969) giivenli baglanma davranisina katki sagladigini diisiindiigi annelik davranislarim

Ainsworth’un listeledigini belirtmektedir. Bunlar:

(1) Annenin bebegi tutarak gerginligini alabilmesiyle birlikte 6zellikle ilk alt1 ay boyunca anne ve bebek

arasinda sik ve devam eden fiziksel temas;

(2) Bebegin sinyallerine annenin duyarliligi ve O&zellikle bebegin ritmiyle uyum igerisinde

miidahalelerini zamanlayabilme;

(3) Bebegin kendi eylemlerinin sonuglarindan bir anlam ¢ikarabilecek kadar diizenlenmis bir ortam.

Ayrica bunlarin bir sonucu olan diger kosul, anne ve bebegin ortaklasa bulduklari karsilikli haz.
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Anne ve bebek baglanmasini olumsuz etkileyebilecek faktorler ise sdyle siralanmustir; bebegin asiri

aglamasi, goriiniimleri ciddi derecede bozulmus/fiziksel olarak kusurlu bebekler, cocuklarin
davraniglarina duyarl olmayan anne davraniglari ve annede var olan psikiyatrik rahatsizliklardir (Gorgi,

2005).
Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1969) baglanmanin yasam boyu devam ettigini ve erken yaslarda olusan zihinsel modellerin
fazla bir degisime ugramadan yetigkinlikte de islev gordiigiinii ileri stirmektedir. Bowlby’nin teorisine
gore; bebeklikteki baglanma iligkilerinin dogasi, bireylerin kisilerarasi iligkilerinde, yetiskinlikteki
duygusal iliskilerinde, ebeveyn olunca cocuklariyla iligkilerinde gozlenir. Tiim iliskilerin temeli ayni
oldugu icin, yasamin her donemindeki iliskiler ve nitelikleri benzerlik gostermektedir. Ainsworth
(1992)’nin c¢aligmalar1 bunlar1 destekler niteliktedir. Ona gore yetiskinlikteki her tiirli iliskide de
“giivenli siginak” temel element olmakla birlikte, iliskilerin seklini belirlemektedir. Birey, iliskilerinde
giivenlik ve rahatlik aramakta ve partnerinden de boyle bir beklenti igerisine girmektedir. Eger bunlar

elde ederse, dikkatini ve enerjisini, kesfetme ve diger aktivitelere yoneltmektedir.

Baglanma modelinin fiziksel olarak hazir olmamasi, cocugun kesfetme davranisini sekteye ugratmakta
ve ¢ocugun gelisim gorevlerine iliskin becerilerini gelistirmesine engel olmaktadir. Yasla birlikte kisi,
baglanma modelinden zaman ve mekan agisindan uzak kalmayi bag edebilir ancak cocuklukta baglanma
modeli ile yasanan yasantilar ve tecriibeler, baglanma modelinin ulagilabilir olup olmadigma dair
kaygilar ve bunlar dogrultusunda gelistirilen kendine ve digerlerine ait zihinsel modeller, ergenlik ve
yetigkinlikte bile olgunlagmama, agirt bagimli olma, iligkilere saplantili sekilde yapigma, yeni baglanma
modeli ile agirt mesgul olma buna karsin ¢evre ile sinirh sekilde iletisimde olma seklindeki davraniglarla
kendini gostermektedir (Bowlby, 1973). Yetiskinlerde bu sorun roliin degisimi seklinde kendini
gostermektedir. Yetiskin, ¢ocuguna kendi baglanma modelinden bekledigi beklentileri yiiklemekte,
kendisi ¢ocukmus gibi davranmakta; cocugunun da ebeveyn gibi davranis gelistirmesini beklemektedir.
Bu durumda, ¢ocuguna yapisircasina baglanmakta ve ondan giiven elde etmeye ¢alismaktadir (Hazan

ve Shaver, 1987).

Yetigkin baglanma sistemlerini degerlendirmek i¢in yapilan ¢alismalarda Ainsworth ve ark., (1978)
temel alinmistir. Main ve ark., (1985), yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada g¢ocukluktaki baglanma
stillerinin yetiskin yasaminda kisilerarasi iliskilere etkisini incelemislerdir. Sonuglara gore yetiskinler
giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma seklinde 3 farkli tip olarak tanimlamiglardir. Bu tipler Bowlby

ve Ainsworth’un tanimladigi ii¢ baglanma stilinin yetiskinlikte de devam ettigini gdsterir niteliktedir.

Caligmalar sonucunda yetiskin baglanma stillerine iliskin elde edilen bulgular soyledir; giivenli

baglanma gelistiren bireylerin digerlerine gére hem duygusal iligkilerinde hem de ¢ocuklukta
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ebeveynleriyle olan iliskilerinde daha olumlu yasanti ve inanglara sahip olduklar1 saptanmistir. Bu

bireyler, ¢ocukluk yasantilarini tutarli ve inanilir sekilde ifade etmekte ve bu yasantilarin geligimine
katkis1 hakkinda i¢ gorii gelistirmektedir. Ayrica giivenli baglanma ile giiven, samimiyet ve yakinlik ile
olumlu, kiskanglikla olumsuz yonde iligki bulunmustur. Kayitsiz/kagingan baglanma gelistiren bireyler
ise ¢ocukluk iligkilerini inkar etmekte, hatirlamakta giicliik cekmekte ya da olaylar1 ve/veya insanlar
idealize etme egilimine girmektedir. Saplantili bireyler, yasantilar hakkinda karisiklik yasamakta,
aileleri ile olan iligkilerine dair aktif olarak 6fke yasamakta ya da ofkeyi pasif hale getirerek onlar

memnun etmeye ¢aligmaktadirlar (Main ve ark., 1985).

Yetigkin baglanma stillerine iligkin bir diger ¢alisma da Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan
yapilmstir. Arastirmacilar baglanmayi kendi ve bagkalari olarak iki boyutta incelemislerdir. Bowlby’e
gore baglanma figiirli modeli ile benlik modeli birbirini tamamlayict ve karsilikli olarak birbirini
dogrulayici bigimde gelisir (Bowlby, 1973). Bu dogrultuda Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma
stillerini olumlu ve olumsuz kutuplarda “benlik” ve “baskalar1” zihinsel modellerinin kesistigi noktada
tanimlamislardir. Bdylece baglanma stillerini giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma seklinde

siniflamiglardir.
BAGLANMA VE KiSiLiK

Gtivenli baglanma stilinin kisilik 6zelligi; baskalarina ve kendine giivenmesi, iyi huylu ve anlayish
olmasidir. Giivensiz, istikrarsiz, soguk ve silipheli olmasi bu tipin 6zelliklerinden degildir. Saplantili
stilin kisilik ozelligi; karamsar, bagimli, kendini ifade etmede onaya ihtiya¢ duyan bir karakter
olmasidir, gergekte duygusal degildirler. Kayitsiz stilin 6zelligi; savunmasiz, siipheci, iirkek ve
bagkalara giivenmemesidir. Kaginan stilin 6zelligi; bagimsiz, kendine yeten ve mantikli olmasidir

(Collins, 1996).

Yukarida da bahsedildigi gibi erken yaslardaki anne-gocuk iliskileri yasamin daha sonraki birgok
asamasini derinden etkilemektedir. Anne ile gocuk arasinda yasanilan sosyal etkilesimler anne-gocuk
arasindaki iliskiyi etkiledigi gibi akran iligkilerini de etkilemektedir. Leiberman (1977), annelerle
goriismeler yaparak, ev ziyaretinde bulunarak ve “Yabancit Durum” vasitasi ile li¢ yagindaki ¢ocuklarin
baglanma ozelliklerini degerlendirmistir. Sonug olarak; annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin daha
paylasimcei olma, sosyal destek verme gibi davranis 6zelliklerini daha ¢ok sergilerken, fiziksel-sozlii

saldir1, aglama gibi olumsuz davranig 6zelliklerini daha az sergilediklerini gézlemlemistir.

Baglanma ve arkadas iliskileri iizerine 22 kiz, 18 erkek ¢ocuk lizerinde yapilan bir arastirmada, giivensiz
olarak simiflandirilan erkekler giivenli erkeklere gore, daha saldirgan, kirici, kendine asinn giivenen,
dikkat ¢ekmek isteyen cocuklar olarak bulunmuslardir. Giivensiz kiz ¢ocuklar1 ise gilivenli kiz
cocuklara gore daha bagimli davranig sergilemislerdir. Ancak giivensiz erkeklere gore daha uyumlu

bulunmuslardir (Turner, 1991).
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BAGLANMA EVRELERI

Baglanma, tanisma evresiyle baglayan ve baglanmanin gelisimiyle sonuglanan etkilesimsel bir siirectir.

Tanigma Evresi: Tanigma tiim insan iliskilerinin temelidir ve baglanma siirecinin ilk adimidir. Bu evre
dogumdan sonraki ilk 48 saati kapsar. Bu evrede zamanin biiyiik ¢ogunlugu karsilikli bakim saglayan
ile gecer. Anne/baba bebegiyle, bebek de anne/babasiyla géz gdze temas kurmaya calisir. Anne/babalar
bebeklerine sistematik olarak dokunarak bebeklerini kesfetmeye calisirlar. Bu evrede anne/babalar
bebekleri hakkinda genel duygu ve diistinceler gelistirirler (Bell, St-Cyr Tribble, Paul ve Long, 1998;
Coban 2003).

Sahiplenme Evresi: Dogum sonrasi li¢lincii giinde baslayan ve alt1 haftaya kadar suren ve anne/babalik
rolii benimsendigi bu evrede, bebege ismiyle ya da cinsiyetiyle (oglum, kizim gibi) hitap edilir. Aileler
bebekleri ile yakinlik kurarlar ve sozel ve sozel olmayan, genel pozitif duygular karsilikli olarak
yansitilir. Anne/babalar bu evrede bebegin temel gereksinimlerine verdigi yanitlar1 6grenir ve zaman
icinde dogru olarak yorumlarlar. Karsilikli iligki ve uyumun basarilmasi ile dayanikli baglarin gelisimine

dogru ilerlenmis olur (Bell ve ark., 1998; Coban, 2003).

Baglanma: Dogumdan sonraki alti-sekiz haftayr kapsayan evre baglanma evresidir. Anne/baba ve
bebek arasinda karsilikli iliski ve uyum belirgindir. Anne/baba, bebeklerinin bakiminda yeterli hale
gelmistir. Anne/baba ve bebek arasindaki sevgi ve derin baglanma duygusu tamamen olusmustur (Bell

ve ark., 1998; Coban, 2003).
BAGLANMANIN OZELLIKLERI

Anne-baba ve bebek arasindaki baglanma, zihinsel ve sosyal bir siire¢ olup baglanmaya iligkin karsilikli

memnuniyet duygular1 ve pozitif geribildirimlerle gelisir (Ferketich ve Mercer, 1995a).

Yakinlik: Anne/babalar, annelik/babalik duygularinin gelismesi ve bebekle etkilesimlerinin
desteklenmesi icin bebekleri ile yakin temas kurarlar. Bebegin dogdugu andan itibaren en erken
donemde kurulan yogun temas anne/babanin bebegini tanimasina olanak verir (Bell ve ark., 1998).
Anne/babalar bebekle etkilesime girmek i¢in ¢esitli yollar kullanirlar. Dokunma ve g6z temasi kurma
bebekle iletisimin en giiglii yollaridir. Bebegin aglamasi, giilmesi, emmesi, yapigsma ve izlemesi bebegin
ihtiyaglarinin kargilanmasi ve anne/babasiyla yakimligini siirdiirmek istemesi bebegin gosterdigi
baglanma davranislaridir. Bu davraniglarin siirekli olarak tekrarlanmasi sevgi, giiven ve memnuniyet
duygularmi gelistirir. Tekrarlanmayan davranislar baglanma davranislar1 olarak degerlendirilemez
(Caye, Cooke, McMahon ve Karen, 1992; Foster, Hunsberger ve Anderson, 1989; Parke, Ornstein,
Rieser ve Zahn-Waxler, 1994; Soysal, Ergenekon ve Aksoy, 1999).
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Bebege, 6zel bir sevgi hissetmek ve anne/baba roliiniin kazanilmasiyla elde edilen basari, baglanmaya

dogru duygusal bir atmosfer yaratir. Bebek bireysel gereksinimleri 6grenildigi ve karsilandigi sekilde
farkli bir kisilik gelistirir. Bebege yonelen annelik/babalik davraniglari, bebegin kendisine deger verme
duygusunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bell ve ark., 1998; Ferketich ve Merker, 1995a;

Séhmen, 2002).

Karsihikly iletisim: 1yi bir iliskinin kurulabilmesi i¢in hem anne/babanin hem de bebegin, iletisim
yeteneklerinin olmas1 gerekir. Dokunma ve g6z temast kurma bebekle iletisimin en gii¢lii yollaridir.
Bebegin aglamasi, giilmesi, emmesi, yapigsma ve izlemesi ve anne/ babasiyla yakinligim siirdiirmek
istemesi bebegin gosterdigi baglanma davraniglaridir. Karsilikli geribildirimlerle, bebeginden gelen
baglanma isaretlerini taniyan anne/babalar duyarli bir sekilde bebegin ihtiyaglarina cevap vermeyi
ogrenirler. Ebeveynler, bebegin dilini, reflekslerini, uyku uyaniklik dénemlerini, bakim zamanini ve
belirli uyaranlara cevaplarmi 6grendikleri zaman bebekleriyle uyum iginde olabilirler ve bebeklerinin
bakimu i¢in yeteneklilik duygusunu gelistirirler (Bell ve ark., 1998; Caye ve ark., 1992; Foster ve ark.,
1989; Parke ve ark.,1994; Soysal ve ark., 1999).

Sorumluluk almay: kabullenme (Siireklilik): Baglanma, bebegini hem fiziksel hem de duygusal olarak
en iyi sekilde yetistiren ve bebegine karst sorumluluk almay1 kabul eden anne/babalarda degismez ve
stirekli bir iligki anlamina gelir. Bebegiyle giivenli baglanmay1 gelistiren anne/babalar, toplum
tarafindan desteklenen annelik/babalik duygusunu hissederler. Anne/babalar bebekleri sayesinde giiven

duygusunu yasarlar, ¢iinkii bebek onlarin devamidir ve aileye olumsuzluk yasatir (Bell ve ark., 1998).
BAGLANMAYI KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

Bu faktdrler, anne/babada dnceden var olan ve bebege karsi gelistirilecek olan baglanmay1 kolaylastiran

Ozelliklerdir. Bunlar;

Onceden yasanilan baglanma tecriibelerinin farkinda olmak; Kisinin, ailesinden almis oldugu derin
iligkilerin 6nemini anlamasi, kabul etmesi ve farkinda olmasi baglanma agisindan &nemlidir. Bu
genellikle gebelik doneminde giftlerin kendi anne/babalarindan aldiklar1 annelik/ babalik rollerini

yansitmalariyla goriliir (Bell ve ark., 1998).

Fiziksel ve psikolojik olarak yeterli olmak; Kisinin kendisini annelik/babalik konusunda yeterli

hissetmesi ve bunun geregini yerine getirebilmesidir.

Gebeligi ve bebegi kabul etmek; Bebegin anne karninda hareketlenmesi, ultrason goriintiileri, dogum,
bebegin ilk giiliisii, bebegin isteklerinin karsilanmasina ve baglanmanin gelisimine destek olur (Bell ve

ark., 1998; Merker ve Fercetich 1994; Whaley ve Wong 1987).
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Baglanma bilgisinin olusumu ve olumlu ¢evre; Anne/babalar bebekleri ile karsilikli etkilesim

sonucunda bebeklerini tanirlar, bdylece bebegine yonelik amagli davraniglar gelistirebilir ve eyleme
sokabilirler. Bebek anne/babasinin olusturdugu duygusal cevrenin bir pargasidir ve bu cevrede
gelisimine devam eder. Bu ¢evre anne/babanin yasamindaki esnek 6zellikleri ve degismez 6zelliklerin
timiinii icerir. Bu etkilesiminin uygun bir cevrede gergeklesmesi baglanmanin gelisimi igin
kolaylastiric1 bir faktor olarak goriilmektedir (Bell ve ark., 1998; Caye ve ark., 1992; Coban, 2003;
Mercer ve Ferketich 1994).

BASARILI BAGLANMA SONUCU GORULEN DURUMLAR

Annelik/babalik yeteneginin saglamlagmasi: Annelik/babalik yetenegi, anne/baba ve bebek arasinda,
karsilikli olarak pozitif duygularin degisimi ve memnuniyet davranislariyla anlam bulur. Bebeklerine
bakabilmeyi 6grenen anne/babalar, annelik/babalik yeteneklerinin giiclendigini hisseder ve bu konuda

kendilerine giiven ve yeterlilik duygusu yasarlar (Bell ve ark., 1998; Fercetich ve Mercer, 1995b).

Bebegin biiyiimesi ve gelismesi: Bebekler uygun bir sekilde bakildiklari zaman sevgi ve giiven
duygusunu gelistirirler. Boyle c¢ocuklar kendilerine giivenen, bagimsizlik ve diger cocuklarla
iligkilerinde daha fazla basar1 gdsteren ¢cocuklardir. Bu durum bireyselliginin diger yonleri lizerine temel
olusturur. Bu baglanmanin, bebekler igin tiim gelisimsel faydalarmin agiklanmayan tanimidir. Ornegin,
zihinsel gelisim bebegin cesitli uyarilarla olusan tecriibelerinden ¢ok, anne/babalarin baglanmaya

yonelik gelistirdikleri zihinsel stillerle iliskilidir (Bell ve ark., 1998).

Siirekli ve Dayanikli Baglarin Olugsmasi: Pozitif bir baglanma, anne/baba ve bebekleri arasinda uyum
ve saglam baglarla kanitlanir. Bu baglar her zaman dayanikli olmalidir. Kisi zor durumda kaldiginda

giiclii bir gliven bag1 sayesinde giicliiklerle daha kolay bas edebilir (Bell ve ark., 1998; Feeney, 2000)
BAGLANMAYA YONELIK YAPILAN ARASTIRMALAR

Bebeklikte bicimlenen baglanma stilleri, bireyin yasaminda siirekli 6nemli rol oynamakta ve
yetiskinlikte de etkileri goriilmektedir. Baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar ilk bagta bebeklik lizerine
odaklanirken, daha sonra ¢ocukluk ve yetiskinligi de kapsayarak baglanmanin tiim yasam siirecine

yansidigi goriisii kabul edilmistir.

Baglanma kuramecilart ¢ocukluktaki ve yetiskinlikteki baglanma bi¢imleri arasinda benzerlik oldugunu,
arastirmalar ile destekleyerek baglanma kuramu ile ilgili ¢caligmalara yeni bir goriis kazandirmiglardir.
Cocugun veya bebegin ailesinde onemli degisiklik olmadik¢a baglanma bi¢imlerinin siireklilik
gosterdigi lizerine arastirmalar vardir. Main, ¢ocukluk doneminde baglanma bi¢imlerinin %85 oraninda
istikrar gosterdigini bulmustur. Sroufe ve arkadaglar1 12 aylik bebeklerin baglanma bigimlerinin 17

yasindaki baglanma bi¢imlerine %70 oraninda benzer oldugunu ortaya
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koymustur (Svanberg, 1989). Arastirma sonuglari, baglanma tipinin nesiller boyunca kendini tekrar

ettigini gostermistir (Lieberman,1979; Sabatier ve Lannegrand-Willems, 2005; Svanberg, 1989).

Baglanma tipini degistirmek i¢in miidahaleler gerekir. Kisa bir miidahale bile annelerin ¢ocuklari ile
giivenli bir iligki gelistirmesine yardimci olabilir. Bu anlamda yetiskinlikteki baglanma bi¢imlerinin
biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocukluktaki baglanma bigimlerinin bir tekrar1 oldugu sdylenebilir. Sen (2007)’in
,yaptig1 arastirmaya gore; anneannelerin, aile tipi, genel aile iliskileri, cocuklari ile olan iliskileri ile
annelerin kendi annelerine baglanmalar1 arasinda iligki saptanmistir. Baglanma teorisine gore
bebeklikteki anneyle olan baglanma iliskisi ¢ocugun gelecekteki akran iliskilerinin kalitesini de
etkilemektedir. Anneyle kurulan giivenli bag; bebeklerin daha sonraki yillarda gelistirdikleri sosyal
yeterlik algilariyla, akranlarla kurduklari etkilesimleriyle ve popiiler olma yasantilartyla iliskili
olabilmektedir (Akkapulu, 2005). Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin kalitesinin ¢ocugun hayatinda uzun yillar
siiren, derin izler birakmasi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kabullenici, destekleyici ve ilgili

yaklagimlar1 biiyiik dnem tasimaktadir (Onder ve Giilay, 2007).

Gilivensiz baglanma gelistiren bireylerde; reddedilme, olumsuz duygusal yasanti, diismanlik,
saldirganlik, 6fke, diisiik benlik saygisi ve diisiik engellenme esigi gibi sorunlarla karsilagilabilmektedir
(Akkapulu, 2005). Davranis sorunlari olan ¢ocuklarin yetigkin ve akran iliskilerinde de sorun yasayacagi

diistiniilebilir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin diger akranlarina gore ii¢ buguk yasinda daha fazla sosyal yeterliliklere
sahip olduklar1 ve daha yiiksek liderlik becerisi, daha biiyiik sempati, sosyal etkilesimden daha az
¢ekinme davraniglari sergiledikleri bulunmustur (Waters, Wippman ve Sroufe, 1979). Bu ¢ocuklarin bes
yasinda problemlere karsi daha esnek, daha becerikli ve daha sebatli yaklastiklarina dair kanitlar elde

edilmistir (Arend, Gove ve Sroufe, 1979).

Giivenli baglanan ¢ocuklar 3 yasindan 5 yasina kadar daha merakli, yetenekli, empatik, esnek ve
Ozgiivenli olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar, yalniz kaldiklarinda daha iyi tepkiler verip, daha yakin iliskiler
kurabilirler. Ebeveynleri, okul oncesi Ogretmenleri ve akranlariyla daha pozitif etkilesim kurup
anlagmazliklar1 daha iyi ¢ozebilirler. Onlar genelde daha bagimsizdirlar. Sadece ihtiya¢ duyduklarinda
ogretmenlerinden yardim isterler (Papalia, Olds ve Feldman, 2004). Giivenli ya da giivensiz baglanma
cocuklarin sosyal ¢evreyle olan iliskilerini etkiledigi gibi ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde de etkileri
vardir. Cocugun dogdugu andan itibaren i¢inde yasadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evreden etkilendigi ve olumlu
yonde gelisimi icin etrafindaki yetiskinlerden destek gérmesinin 6nemli oldugu, ¢ocuklarin belirli bir
potansiyelle dogdugu ve uygun ¢evre kosullarinda dogustan getirdikleri potansiyellerini en list noktasina

kadar gelistirebilmelerinin miimkiin oldugu bilinmektedir.
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Son yillarda yapilan bir ¢alismada bebeklik donemindeki baglanma stilinin, ¢ocukluk yillarindaki

akademik basariyr ve duygusal olgunlugu yordadigi gosterilmistir (Gorgii, 2015). Bu bulgular,
bebeklikte gelistirilen baglanma stilinin ¢ocugun kisilik gelisimine ve ileri yillardaki duygusal

gelisimine ve buna bagli davraniglara sebep olan etkilerini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Bebeklikteki baglanma oriintiisii hayatin ileri donemindeki sosyal iliskileri de etkilemektedir. Ornegin,
giivenli baglanan bebeklerin, iki yasindayken anneleriyle beraber oynadiklar1 oyunlarda ve ortaklasa
yaptiklar1 islerde giivensiz baglananlara gore daha uyumlu olduklar1 ve daha olumlu duygular
sergiledikleri gozlemlenmistir (Frankel ve Bates, 1990; Matas, Arend ve Sroufe, 1978). Ayrica kaygil
baglanan bebeklerin ¢ocukluk ¢agina geldiklerinde de genel olarak kaygili olduklari, kaginan baglanma
stili gosteren bebeklerin ise ¢ocukluklarinda arkadaslar1 ve ebeveynlerine karsi saldirgan davraniglar
gosterdikleri, buna karsin giivenli baglanan bebeklerin ¢ocukluk ¢agina geldiklerinde empati kurmakta

basarili ve duyarli olduklar1 gézlemlenmistir (Weinfeld, Sroufe, Egeland ve Carlson, 1999).

Anne ve cocugun baglanma stilleri arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu farkli caligmalarda
gdsterilmistir (Benoit ve Parker, 1994, George ve Solomon, 1996, Main ve ark., 1985). Oziimleme
modeline gore, annenin zihinsel baglanma modeli, bebegine gosterdigi ilgi davraniglarina temel
olusturarak bebegin baglanma stilinin sekillenmesinde dnemli bir rol oynar. Bu baglamda, annenin

baglanma stili, gosterdigi duyarlik davranisi ve tarzi araciligiyla ¢ocuga aktarilir.

Erken donemdeki baglanma oriintiisii yetiskinlikte kisinin romantik iligkilerinde ve duygu diizenleme
stratejilerinde de etkilerini gdsterir. Hazan ve Shaver (1987, 1994), calismalariyla birlikte baglanma
kurami, yetiskinlerin duygu, davranis ve biliglerinin agiklanmasinda bir g¢ergeve kuram olarak
kullanilmaya baglanmigtir. Hazan ve Shaver’a gore birey romantik iliskide bulundugu kisiyle,
cocuklukta ilgi-bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iliskiye benzer bir baglanma iliskisi kurar. Giivenli
baglanan kisiler gilivensiz baglanan kisilere gore romantik iligkileri hakkinda daha iyimser gorisler
beslemekte daha istikrarli iligkiler kurmakta, daha fazla iligki doyumu yasamakta iliskide bulunduklart
kisilere daha ¢ok ilgi ve destek gdstermekte ve onlarla saglikli iletisim kurabilmektedirler. Ozetle, erken
yaslarda kurulan giivenli baglanma hem kiginin duygusal dengesi hem de gelecekte kuracagi yakin

iligkilerin kalitesi bakimindan kritik 6nemdedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Yapilan ¢aligmalar giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglananlara oranla stresli durumlarda daha az
kaygt ve rahatsizlik yasadiklarin1 (Mikulincer ve Florian, 2001), stresle basa ¢ikmada bagkalarindan
daha etkili destek aradiklarini1 ve aldiklar1 destegi etkili kullanabildiklerini (Fraley ve Shaver, 1998;
Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992), ve kendileri ve bagkalar1 hakkinda daha olumlu goriislere sahip
olduklarin1 (Mikulincer, 1998; Siimer ve Cozzarelli, 2004) ortaya koymustur.
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FARKLI BAGLANMA STIiLINE SAHiP ANNELERIN COCUKLARIYLA iLiSKiLERI

Anne, ¢ocugun sikintisina ii¢ sekilde tepki verebilir: Sikintisin1 rahathiga cevirebilir, sikintisini
arttirabilir ya da tutarli olmayan tepkiler verebilir. Giivenli baglanma oriintiisiinde, bakici ¢ocugun
ihtiyaclarint en kisa surede gergeklestirir ve duyarli ve ulasilabilir oldugu hakkinda cocugun

beklentilerini karsilar (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Gilivenli baglanan annelerin, bebeklerinin sikintilarini gézlemlemesi, diger baglanma stiline sahip
annelerde oldugu gibi onlarin duygu diizenleme sistemlerine zarar vermez. Giivenli bireyler duygu
diizenleme yeterliligine sahiptirler (Berlin ve Cassidy, 2003). Giivenli baglanan anne, sikintili olan
bebegin yiizline bakarak sikintisinin derecesini anlamaya ¢alisir. Bunu yaparken otomatik olarak yiiz
mimikleri duruma uygun hal alir. Anne psikolojik diizeyde bebegin sikintisini hisseder ve uzatmamaya
calisir. Anne bebekten elde ettigi duygusal bilgiyi kullanarak duruma uygun eylemlerini kisa surede
gercgeklestirir (Peck, 2003).

Kagimmaci baglanma oriintiisii, bakicinin bebegin sikintisina duyarsiz kalmasi veya reddetmesi
yliziinden, bebegin sikintisinin kestirilebilir bir sekilde artmasi olarak karakterize edilir. Bu durum;
bakicinin depresyonda oldugunda, geri ¢ekildiginde veya olumsuz duygulara toleranssiz oldugunda
gerceklesir. Kayitsiz kaginanlar duygularinin farkinda olmada ve onlar1 yapici olarak kullanmada,

duygularimi bagkalarina anlatmada kisithidirlar (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Sikintili biriyle karsilastiklarinda, birka¢ sekilde, karsilarindaki kisilerin duygusunu anlamaktan
kacinmaya caligirlar, sikintt durumu anlatildiginda, bu durumun arkasindaki duygusal mesaji
Oonemsemeyebilirler. Bu yiizden yeni doganin ailesine verdigi isaretler basarisizdir ve bebekler tekrar
tekrar ailesine sikint1 mesaji gondermekten yorulur. 3-5 aylik olduklarinda sikintiy1 sergilemenin onlari
rahatsiz olmaya stiriikledigini 6grenir ve olumsuz duygular sergilemeyi kendine yasak ederler. 12 aylik
olduklarinda, ailelerini 6nemsemeyerek veya onlardan kaginarak sikintilarint veya isteklerini

gostermemeye calisirlar (Kozlowska ve Hanney, 2002).

Kayitsiz kacinan anneler, bebegin deneyimledigi stresin diizeyine bakmazlar, bu yiizden kisith olarak
bebegin ihtiyacini karsilarlar. Bebegin sikintisin1 gozlemlediklerinde onlarin kisisel stresi artar ve anne
bebegin yiizline dikkatle odaklanmay1 saglayamaz. Bebegin aglamasi ve bebegin yliziinden saglanan
ipucu, annenin duygusal uyarilmislik durumunu arttirir. Annenin bebegin sikintisina odaklanmaktan ¢ok
kendi artan sikintisina odaklanmasi yiiziinden annenin bebegi yatigtirma denemeleri daha az duyarl ve
daha zorlayicidir. Kayitsiz anne, bebegin uyarilmisligin azaltmak ve yatistirmak i¢in daha yumusak bir

tonda konusmak yerine bebeginle bir yetiskinle konusuyormus gibi konusmaktadir (Peck, 2003).
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Saplantili baglanma iligkisi, ailenin dnceden kestirilemezligi ve tutarsizligiyla karakterize edilir. Bakict

bazen duyarli bazen duyarsizdir. Saplantili bireyler, dikkatlerini olumsuz duygulara yoneltir ve bunu
digerlerine aktarmada abartirlar. Sikintili biriyle karsilastiklarinda digerinin olumsuz duygularina
odaklanir, durumla iligkili olarak yardim etmede basarisiz olurlar (Kozlowska ve Hanney, 2002).
Saplantili anne bebegin sikintisina odaklandiginda uygun yatistirma saglayamaz. Dikkatini, sikintili
bebegin yiiziine odaklar. Bu eylem ile ilgili yiizsel ifadeyi takinir, fakat anne, bebegin sikintisini
sonlandirmak i¢in uygun tepkileri ¢abuk bir bicimde gergeklestirmez. Duruma uygun olmayan ya da
duruma yeterli olmayan yatistirma tekniklerini kullanmakta 1srar eder (Peck, 2003). Sikintisi oldugunda
bebegin baglanma davraniglarinda artma olur ve bebek, anneye duygusal olarak bagiml hale gelir.
Saplantili bireyler gibi kayitsiz bireylerde sikintili bir digerinin ihtiyaci olan yatistirma veya agiklama

gbrevini yerine getiremezler.

Ailelerin ¢ocuklarinin duygularini ifade etmelerini arttirmalar1 ya da bastirmalari onlarin baglanma
stillerini yansitir ve aileler yakin iligkilerinde sahip olduklar1 zihinsel oOriintiilerle tutarli olarak
davranirlar ve diisiiniirler. Buna gore giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri, kesfetmek i¢in giivenli bir
temel saglayarak ¢ocuklarin duygularini sosyalize ederler. Cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularin
kabul ederler. Cocuklarinin ifadelerini kontrol etmede oOlgiiliidiirler. Kaginan g¢ocuklarin anneleri,
bagimsizlig1 vurgulayarak baglanma davranisini en aza indirgeyerek ¢ocuklarin duygularini sosyalize
ederler. Bu anneler ¢ocuklarin olumsuz duygularini elestirir ve olumsuz ifadelerini bastirirlar. Olumsuz

duygular1 bastirmak ¢cocugun yakinlik ve rahatlik gereksinimini azaltir ( Berlin ve Cassidy, 2003).

Berlin ve Cassidy (2003), arastirmasinda, kacinan ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin olumsuz
ifadelerini, diger annelere oranla daha fazla kontrol ettiklerini ayn1 zamanda bu annelerin, cocuklarinin
biitlin ifadelerini ve olumlu ifadelerini de diger annelere oranla daha fazla kontrol ettiklerini ortaya

koymuslardir.

Bir ¢aligmada kaginan bebeklerin anneleri, ¢ocuklari sikintilarini ifade ettiklerinde dikkatlerini baska
yone ¢evirdikleri goriilmiistiir. Bastirilmis 6fke kaginan bebeklerin en 6nemli karakteristigidir. Ailelerin,
cocuklarmin ifadelerini kabul etmesinin, ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve akran iliskileriyle olumlu
yonde iligkili oldugu, ¢ocuklarinin ifadelerini sinirlamalarinin ya da ¢ocuklarini, ifadeleri yiiziinden
cezalandirmalarinin, ¢ocuklarda endise, kag¢inma ile iliskili oldugu bulunmustur (Berlin ve Cassidy,

2003).

Kararsiz baglanan ¢ocuklarin anneleri, bagimlilign vurgulayarak ve baglanma davranigimi arttirarak
¢ocuklarin duygularini sosyalize ederler. Kararsiz ¢ocuklarin anneleri, diger annelere oranla gocuklarin

olumsuz ifadelerini daha az kontrol etmektedirler. Bu anneler ¢ocuklarinin ifadelerini,
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Ozellikle olumsuz ifadelerini arttirmaya ve bdylece ¢ocugun baglanma davranisini ve bagimliligin

arttirmaya caligirlar (Berlin ve Cassidy, 2003).

Annenin baglanma stili bebege, yiiz ifadeleri, ses tonu gibi davraniglarla ifade edilir. Arastirmalar bir
yasin altindaki bebeklerin annelerinin; yiiz ifadelerini, bakislarini, goézlerini kacirmasini ve bu
davranislarinin kombinasyonunu kayit ettigi ortaya koymustur. Depresyonlu anneler, ¢ocuklarina
dokunurken ifadesiz bir yiiz sekliyle yaklasirlar ve bu annelerin bebekleri, bu durumu depresyonlu
olmayan annelerin bebeklerine nazaran daha olumlu karsilarlar. Anneleri depresyonda olmayan
bebekler bu duruma aligik degildir. Clinkii bebekler, annenin ¢esitli duygulari algilamakla kalmaz ayni

zamanda duygularinin nasil devam edecegi hakkinda beklentilere sahiptirler (Peck, 2003).
COCUK YETISTIRME STILLERI

Insan gelisimi biyolojik olgunlasmay1 ve sosyallesmeyi icermektedir. Sosyallesme insan yavrusunun
toplumun bir iiyesi haline gelmesidir. Biiylimekte olan ¢ocuk, etrafindakilerle etkilesim sonucu,
onlarinkine benzer davraniglar gelistirecektir. Diger insanlarla benzer davranislar sergilemesi, biiyiik
oranda ebeveynlerin ¢ocuklarina kiiltiirel degerleri ve kurallar1 aktarmasindan kaynaklanmaktadir.
Ancak ebeveynlerin, ¢ocuklarinin nasil hareket etmeleri gerektigi ya da ¢ocuklarmin nasil olmalar
gerektigi gibi konulardaki tutumu birbirlerinden farklilasir (Yilmaz, 1999). Cocuk ve aile etkilesiminin
sosyalizasyon baglaminda, her biri rol sahibi olan birgok iligki tipini ve etkilesim surecini birlestiren,
kendine 6zel bir yap1 oldugunu varsayar. Ailelerin birincil rolii ¢ocuklarinmi etkilemek, 6gretmek ve

kontrol etmektir.

Cocuk yetistirme konusunda ana baba stili ile iligkili 4 boyut belirlenmistir. Bu boyutlardan birincisi
ebeveyn kontrolii; cocuklarin konulan kurallara ne oranda uymak zorunda olduklarim gosterir. Ikincisi
aciklik boyutu; anne ve babalarin verilecek karalarda ¢ocuklarin fikirlerine ve diislincelerine saygi
gosterme, cocuklarini acik fikirlilikte tesvik etmeleri derecesini ve eger cocuklarinin davraniglarina
sinirlar getiriyorlarsa bunun nedenlerini ne derece agikladiklarini gosterir. Ugiinciisii olgunluk beklentisi
boyutu; anne ve babalarin ¢ocuklarinin zihinsel sosyal ve duygusal alanda basarili olmalari i¢in tesvik
etme derecesini gosterir. Dordiinciisii bakim-destek boyutu; anne babalar g¢ocuklarinla ilgilenirken

onlara gosterdikleri olumlu yaklagimin derecesini gosterir (Y1lmaz, 1999).

Baumrind (1971), tanimladig1 ana baba stili ile iligkili dort boyuta bagli olarak ii¢ temel ana babalik stili
ortaya atmistir. Bunlar; otoriter, demokratik ve izin verici ana babalik stilleridir. Her bir aile stili, farkli
ebeveyn degerini, uygulamasini ve davraniglarini yansitir. Bu smiflamaya gore; kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda yiiksek, acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler, otoriter
ebeveyn olarak adlandirilmaktadir. Tanimladig1 4 boyuta yiiksek derecede sahip olan anne babalar,

demokratik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik acik
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iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan anne ve babalar, izin verici olarak adlandirilmaktadir.

Otoriter ebeveynler, biiyiikk oranda yonergeci, statli yonelimli, deger ve itaate 6onem veren ailelerdir.
Cocuklarinin davraniglarint kontrol etmeye c¢aligirlar. Otoriter ailelerin ¢ocuklar1 diger insanlara
bagimlidir. Ebeveynin ¢ocugunu siki kontrol ettigi bu stil, gocuktan ziyade daha ¢ok yetiskin merkezlidir
(Yilmaz, 1999). Otoriter aileler demokratik ailelerle karsilastirildiginda daha az baglilik iligkisi
sergilerler. Bu ailelerde ¢ocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir. Daha 6nceden baskalarindan
devir aldiklar diizeni devam ettirmeye ¢alisirlar. Ebeveynler cocuklariyla pek fazla goriis alig verisinde
bulunmazlar, daha ¢ok cocuklarmin sorgulamadan soyledikleri her seyi kabul etmelerini beklerler

(Baumrind, 1971).

Demokratik ebeveynler ¢ocuk iizerinde kontrol ve disiplini siirdiiriirler bununla birlikte ¢ocuklarina,
kararlarinin nedenlerini anlatirlar ve kararlarinda esneklikler gosterebilirler (Baumrind, 1971).
Demokratik aileler talepkardir, fakat ayni zamanda ¢ocuk merkezlidir (Baumrind, 1980). Disiplinlerinde
¢ocugun sorumlulugunu, isbirligini paylagsmasi ve kendini diizenlemesi onemlidir. Cocuklarinin
aktivitelerini akile1 bir sekilde, konu yonelimli olarak yonetme egilimindedirler. Cocuklarina kars1 sicak
ve ilgilidirler, gocuklarini dinlemeye 6zen gosterirler. Aile iginde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin
goriislerini alirlar. Demokratik ailelerin disiplin metotlari, cezaci olmaktan ¢ok destekleyicidir

(Baumrind, 1971).

Izin verici ebeveynler cocuklaria cok fazla dzgiirliik verirler, bu ¢ocuklar her eylemlerini kendi istekleri
dogrultusunda gergeklestirirler. Cocuklarini higbir sekilde kontrol etmezler fakat cocuklarina karsi sicak

ve sevecendirler (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971), denetimin hemen hemen hi¢ kullanilmadig: fakat ¢ocugun bir sekilde ana babasinin
ne istedigini ve ne yapmasi gerektigini sezerek, bu dogrultuda davrandigi, uyumlu bir stilin varligindan
bahseder. Bu aileler, ¢ocuk yetistirme stillerinde bireysellik ve bagimsizligi vurgularlar. Cogunlukla
yiiksek egitim diizeyine sahip bu anneler, ¢ocuklarinin ¢evresini zenginlestirirler ve ¢ocuklarina karsi

otoriter ve reddedici degillerdir.

Baumrind (1980), dort stilin yaninda geleneksel ana baba stilinden s6z eder. Bu kategorideki ana
babalar, geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis olan kisilerdir. Anneler, koruyucu ve izin verici,
babalar ise uzak ve otoriterdir. Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anlastiklar1 tek konunun
anlagamamak oldugu geleneksel stilin, demokratik stil kadar olamasa da otoriter ve gocuga karsi kayitsiz

davranan ana baba stilinden daha olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Arastirmalar ana babalik boyutlarindan kabul ve kontroliin gocugun sosyal yeterliligi, akademik basarisi
ve benlik saygisiyla iligkili oldugunu belirtmektedirler (Baumrind, 1971). Buna gore sicaklik ve ilgiden

yoksun ¢ocuklarin akademik basarisi, benlik saygisi ve sosyal yeterliligi diisiik olmaktadir
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(Y1lmaz, 1999). Bu ¢ocuklarin ileriki yaslarda sigara kullanma, uyusturucu madde bagimlilig1 ve suca

yonelme gibi problem davraniglar: gosterme riski artmaktadir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve
Dornbusch, 1994). Bu ¢alismalarda ilkokul ¢ocuklarinin algiladigi anne-baba ilgisi ve destegi ile benlik
saygisi arasinda olumlu yonde iligki oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyni ilgi gosteren g¢ocuklarin,
ebeveynleri ilgi gostermeyen cocuklara gore kendilerini daha yeterli hissettikleri, 6zerk olmaya

giidiilendikleri ve bu durumunda onlarin okul basarisim arttirdigi bulunmustur (Yilmaz, 1999).
ANNE BABALARIN COCUK YETiSTIRME TUTUMLARININ SINIFLANDIRILMASI

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari; asir1 koruyucu, asir1 izin verici, baskici-otoriter, dengesiz-
kararsiz, ilgisiz ve demokratik tutum olarak siniflandirilmaktadir. Poyraz ve Ozyiirek (2007)’in 5-6 yas
grubu ¢ocuklarda yaptig1 anket ¢alismada ebeveynlerin %30’unun asir1 koruyucu, %57.57’sinin

demokratik, %10.60’1n1in baskic1 tutumda olduklarim belirttikleri ortaya konulmustur.

1.Asirt Koruyucu Tutum: Cocugun gereginden fazla kontrol edilmesi ve 6zen gosterilmesi seklinde
ortaya koyulur. Anne baba ¢ocugu diisman bir ¢evreye karsi korur gibidir. Cocuga kars1 Olciisiizce
Ozveride bulunulur. Cocuktan da bu 6zveriyi anlamasimi bekler. Cocugun yapabilecegi isleri bile anne
iistlenir. Anne 8-9 yasina gelse de ¢ocugu kendi eliyle besler, kendi yataginda uyutur. Her an ¢ocugun
basina olumsuz bir durum gelebilir kaygisiyla hareket eder. Cocugun terleyecegi, iisiitecegi diistiniilerek
Ozgiirce oyun oynamasina izin verilmez. Diiser, can1 yanar kaygisiyla sokakta oynatilmaz. Anne bu tiir
davranisiyla ¢ocuga sevgisini gosterdigini ve ona yardim ettigini diisiiniir. Ancak gercekte kendi
yalnizligimi ve mutsuzlugunu karsilamaktadir (Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 2004). Asirt koruyuculuk
duygusal alanlarda da kendini gosterir. Cocugun iiziintii, kaygi, korku gibi act veren hi¢bir duyguyu
yagamasina izin verilmez. Cocuk her sey kolaylastirildig1 i¢in yasama hazirliksiz birakilir (Aydogmus

ve ark., 1990; Yavuzer, 2003).

Cocuk kendini giidiilemek, korumak ve gelistirmek i¢in enerjisi az olup problemlerle bas etmede giigliik
yasar. Cocuk, iirkek, inat¢i, mantiksiz kavgalar ¢ikaran, cabuk mutsuz olan, diger kisilere bagimli bir

birey olur (Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 2004).

2.Asirt Izin Verici (Miisamahakdr) Tutum: Cocuk merkezci aile olarak da adlandirilmaktadir.
Kontroliin diisiik kabul ilginin yliksek oldugu tutumdur. Anne baba ¢cocuga kars1 ¢ok ilgili ve duyarlhidir.
Cocuga aile ve toplum icinde uymasi1 gereken kurallar 6gretilmez. Anne baba c¢ocugun istekleri
dogrultusunda hareket eder. Cocuk miimkiin oldugun kadar az engellenir. Cocugun cinsel ve saldirgan
diirtiileri bile kabul edilir. Cocugun segimlerine, yemek, uyku ve oyun saatlerine karisilmaz (Haktanir,

2007; Novak ve Brom, 1999; Potts ve Mandleco, 2002).
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Cocuk disiplinsiz, sinirlarin1 gizemeyen, nerede ne yapacagini bilmeyen bir birey olur. Ilk kez okul

doneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrar ve uyum saglayamaz. Sosyal
sorumluluk diizeyi diisiiktiir. Diirtiisel davrams ve saldirganlik yiiksektir. Istedigini elde etmek igin
bekleme, diisleme, merak ve cosku yasamaz. Bu nedenle siirekli yeni ve yapay coskular olusturma

gereksinimi vardir. Doyumsuz bir yetigkin olur (Haktanir, 2007; Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004)

3.Baskici (Otoriter) Tutum: Kontroliin yiiksek kabul-ilginin diisiik oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur.
Kurallar ¢ocuga agiklanmadan koyulur. Cocugun bu kurallara siki sikiya uymasi beklenir. Anne baba
kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve cocuktan mutlak itaat bekler. Boyun egmege

bir erdem goziiyle bakilir (Haktanir, 2007; Yavuzer, 1999).

Anne baba ¢ocugun kendine ait bir diistincesi oldugunu kabul etmez ve her tiirlii karar1 kendisi verir.
Cocugun bagimsizlig1 ve bireyselligi desteklenmez. Anne baba ¢ocukla sozel iletisim kurmaya énem
vermez. Cocuga taninan haklar en aza indirilmistir. En dogal haklar1 bile ¢ocuga uslulugu karsisinda
sunulur. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate alinmaz (Aydogmus ve ark., 1990;

Ozgiir ve Ozgiir, 1994; Yavuzer, 2001; Yé&riikoglu, 2004).

Cocuk siirekli olarak anne babanin elestirileriyle karst karsiyadir. Cocugun en kiigiik yanilgi ve
yaramazliklart gozden kagmaz ve cezalandirilir. Verilen ceza ¢ogu zaman sugla orantisiz ve
baglantisizdir. Ceza suglama, kinama, ayiplama seklinde olabilecegi gibi fiziksel ceza seklinde de

olabilir (Yavuzer, 2003).

Otoriter tutum sonucunda ¢ocukta her tiirlii otoriteye karst meydan okuma, bagkaldirma seklinde
davranislar, kizginlik ve diismanlik duygular1 olabilir ve saldirganlik diizeyi yiiksektir. Cocuk hem

asagilandig1 hem de gereksinimleri karsilanmadigi i¢in anne babasina kizar.

Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma korkusu yasar. Yeni bir sey denemekten korkar. Bagimsizlik
diizeyi disiiktiir. Cocugun kendine giivenini ortadan kaldirir. Sorumluluk duygusu gelismemistir. Ceza

almamak i¢in yalan soyleyebilir.

Cocuk sesli, uslu, nazik ve dikkatli olmasina karsin kiiskiin, pasif, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay
kalabilen, asir1 duyarl ve i¢ine kapanik bir yapiya sahiptir. Cocuk kendini degersiz hisseder. Asagilik
duygusu olabilir. Cocugun dis kontrolii yiiksek, i¢ kontrolii diisiiktiir. I¢ kontrol gelismedigi icin anne
baba kontrolii olmadiginda kendini kontrol etmede basarisiz olur (Ciiceloglu, 2000; Gander ve Gardiner,

2001;Yavuzer, 2003).

Ulusoy, Demir ve Baran (2005), tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ile aile
ici siddet, gencin madde bagimliligi, hayati yasamaya deger bulmamasi, viicuduna zarar verme

davranisi, okula devamsizligi, evden kagma davranisi ve arkadaslari ile iliski kuramamasi arasinda
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giiclii ve anlaml1 iliski bulunmustur. Ozellikle otoriteyi asir1 kullanan baskici ebeveynlerin ergenlerin

intihar da dahil pek ¢ok sapmis davramisa yonelmelerinde uygun aile atmosferini olusturduklar

gOrilmiistiir.

Yesilyaprak (1993), fiziksel ve duygusal cezalandirmanin ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde

etkiledigini, gencin distan yonetilen bagimli bir kisilik yapisi1 gelistirdigini saptamistir.

4.Dengesiz-Kararsiz Tutum: Bu tutumda anne baba arasinda goriis ayrilig1 olabilecegi gibi anne ya da
babanin gosterdikleri degisken davranis bigiminde de goriilebilir. Anne baba, cocugun yaninda, cocuk
konusunda birbirlerini elestirirler. Birinin olumlu yaklagimini digeri olumsuz olarak degerlendirir.
Davranisin uygun ya da uygun olmayan sinifina girmesi anne babanin ruh haline gore degisir. Cocuk
hangi davranisin ne zaman ve nerede istenmedigini anlayamaz. Cocuk davranisin dogru ya da yanlig
olusunu degil ne zaman yaparsa cezadan kurtulacagini diisiiniir. Cocukta degerler sisteminin olusmasi
engellenir. Cocuk kendisiyle ve anne babasiyla ¢atigir (Aydogmus ve ark., 1990; Erginel,1996; Yavuzer,
1999).

5. Ilgisiz Tutum: Kontrol ve kabul-ilginin ¢ok diisiik diizeyde bulundugu ¢ocuk yetistirme tutumudur.
Anne baba ¢ocuga ayiracagl zamani, cocugu ile kuracag iligkiyi en aza indirmeye ¢alisir. Anne baba
cocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersizdir. Cocuga sevgi gostermedigi gibi kontrol de uygulamaz.
Cocukta istenilen davranislarin yerlesmesi i¢in herhangi bir pekistirme kullanilmaz. Cocuk anne babay1
rahatsiz etmedigi siirece ¢ocukla ilgili sorun yoktur. Rahatsiz etti§inde ise ¢ocuga karsi diismanca bir
tavir takimlir (Yavuzer, 2003). Anne baba ¢cocugu ihmal eder, hatta psikolojik acidan reddeder. Ilgisiz

tutumun ug noktasinda gocuk istismar1 goriillmektedir.

Cocuk kendisi hakkinda olumlu goriisler gelistiremez. Kendini degersiz hisseder. Benlik saygisi
diisiiktiir. Okulda basarili olamaz. Yanlis arkadaglar edinir. Cocuk anne babanin ilgisini ¢ekmek i¢in
kotii davramslar sergiler. Madde kullanimi goriilebilir. ilgisiz tutumla yetistirilen cocukta sug isleme
orani artmistir (Yavuzer, 2003). Ulusoy ve ark., (2005), tarafindan yapilan c¢alismada otoriteyi hic
kullanmayan ilgisiz ebeveynlerin ergenlerin intihar da dahil pek ¢ok sapmis davranisa yonelmelerine

neden olan aile ortamini olusturduklari belirlenmistir.

6.Demokratik (Yetkin) Tutum: Kontroliin ve kabul-ilginin birlikte ve dengeli bir sekilde goriildugii
cocuk yetistirme tutumudur. Cocugun goriislerine deger verilir, bagimsizlig1 desteklenir. Cocugun
kisiligine sayg1 gosterilir. Anne baba kendi haklarini ve ¢ocugun haklarini korur. Anne baba iyi birer
model olarak istenilen davranislar1 6gretmeye calisir. Demokratik tutumda isbirligi ve paylasim vardir

(Aydogmus ve ark., 1990; Haktanir, 2007; Yavuzer, 2003; Y oriikoglu, 2004).
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Cocuga sevgi karsiliksiz verilir. Anne baba ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine duyarlidir. Cocugun

ilgilerini géz oOniinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar. Verecegi sorumlulugun
cocugun yetenek ve kapasitesini agmamasina 6zen gosterir. Cocuga deneme ve yanilma pay1 birakilir

(Ciiceloglu, 2000; Eldeleklioglu, 2004).

Anne baba ¢ocuktan olgun davranis talebinde bulunur, standartlar1 belirler ve bunu ¢ocuga agiklar.
Kesin smirlamalar yerine gocuga segenekler sunulur. Kurallara uyum saglamasi i¢in ¢cocuk desteklenir.
Kurallar ¢cocugun yasina ve kisilik yapisina uygundur. Ceza verileceginde nedeni agiklanir ve hatayi
telafi edici ceza uygulanir (Oksiiz, 2002; Ozgiir ve Ozgiir, 1994; Potts ve Mandleco, 2002; Yavuzer,
2001; Yoriikoglu, 2004).

Cocugun benlik saygis1 yiiksektir (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Sorumluluk duygusu gelismistir.
Ahlaki degerleri kazanmustir. i¢ kontrolii yiiksektir. Denemekten ve basarisiz olmaktan korkmaz.
Kendine giivenir. Basar1 diizeyi yliksektir. Hayal giicii yiiksek, sabirlt ve meraklidir. Cocuk diinyaya ve
insanlara olumlu gozle bakar. Kisilerarasi iliskileri gelismistir. Duygu ve disiincelerini ifade edebilir.
Isbirligine aciktir. Grup iginde lider konumunda, atilgan ve aktiftir. Sosyal olarak uyumludur. Duygusal
acidan dengeli ve mutlu bir birey olur (Eldeleklioglu, 1994; Haktanir, 2007; Y 6riikoglu, 2004).

ANNE BABALARIN COCUK YETiSTIRME TUTUMLARINI ETKILEYEN ETMENLER

Cocuk yetistirme siirecinde annenin egitim durumu, geliri, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, sosyo
ekonomik faktorler gibi degiskenlerinde ana babalik stiline etki ettigi iizerine c¢aligmalar vardir

(Maccoby ve Martin,, 1983).

Geng anneler, Ozellikle ergenlik doneminde anne olanlar, gocuk yetistirme konusunda isteksiz
davranabilir ve ¢ocuklarina asir1 beklenti koyabilirler. Geng yasta olmak, annenin ¢ocugu kabul
etmemesine, cocuguna ilgisiz davranmasina neden olabilir (Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992;

Grigorenko ve Sternberg, 2000; Mizrake1, 1994).

Egitim diizeyi yiiksek olan anne babalar ¢ocuklarinin gelisimi i¢in c¢ocuga oOzgiirliikk verilmesi
gerektigine inanirlar ve kendilerini yonetmelerine 6nem verirler. Cocuk yetistirmede ana hedefin
disiplin olmamasi gerektigini diisiiniirler. Egitim diizeyi diisiik olan anne babalar ise geleneksel cocuk
yetistirme tutumlarina bagh kalmaktadirlar (Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992; Grigorenko ve
Sternberg, 2000; Mizrak¢1, 1994; Omeroglu, 1998; VonDerlippe, 1999). Pektas ve Ozgiir (2005)
yaptiklari ¢alismada annenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 durumunda ¢ocugun daha fazla anne baba

reddi algiladigim ortaya koyulmuslardir.
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Calisan anne geleneksel c¢ocuk yetistirme degerlerinden uzaklasmakta ve demokratik tutum

gostermektedir. Buna karsilik annenin isinden memnun olmadig ve is yerinde stres yasadigi durumlarda
cocugu ile iligkisi olumsuz etkilenebilir. Calisan anne ¢ocugunu ihmal ettigini diisiinerek kendini
suclayabilir. Bundan kurtulmak igin ¢ocuguna asir1 izin verici ya da asir1 koruyucu davranabilir
(Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992; Mizrakg1, 1994; Omeroglu, 1998; Von Der Lippe, 1999).
Haktanir ve Baran (1998), arastirmalarinda annesi ¢alisan genglerin ¢aligmayanlara gore ebeveynlerini

daha demokratik olarak algiladiklar1 saptanmustir.

Annenin meslegi etkinliklere katilmasma ve kisisel gelisimine olanak saglayan nitelikte ise anne
¢ocuguna karst daha demokratik davranmaktadir. Annenin mesleki egitimi ¢ocuk yetistirme konusunda
bilgili olmasini saglayabilir (Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005). Cocuk saglig1 ve hastaliklar kliniginde
caligan ve ¢ocugu olan hemsirelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemislerdir. Mesleki derneklere
liye olma, kongrelere ve kisisel gelisim i¢in etkinliklere katilmanin ¢ocuk yetistirme tutumlarini olumlu

yonde etkiledigi bulunmustur.

Sosyoekonomik yonden iist diizeyde olan anne babalar, alt diizeydekilere gore otoriteye daha az nem
vermekte, esitligi, bagimsizligi, girisimciligi daha énemli gérmektedirler. Cocuklariyla sozel iletisim
kurmaktadirlar. Olanaklarin kisith oldugu g¢evrede c¢ocuga karsi daha olumsuz yaklagilmaktadir
(Ayyildiz, 2005; Grusec, 2007; Haktanir, 2007; Mizrak¢1, 1994; Omeroglu, 1998; Recebov, 2000).
Ornegin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip annelere
gore; ¢ocuklarina daha az sicak ve daha sert davrandiklari, otoriter ¢ocuk yetistirme disiplinini daha
fazla kullandiklari, ¢cocuklariyla ilgili daha az gelisimsel beklentilere sahip olduklari, daha az biligsel
uyaran sagladiklart bulunmustur (Shafiq, 2010).

Il merkezinde yasamis olan annelerin sosyokiiltiirel diizeylerinin daha yiiksek olacag: diisiiniilmektedir.
Kiiciik yerlesim birimlerinde geleneksel degerler 6n plana ¢ikmaktadir. il merkezinde yasamis olan

annelerin ¢ocuklarina kars1 daha demokratik tutumda olmalar1 beklenir (Omeroglu, 1998).

Cekirdek ailede esler iliskilerini kendi aralarinda diizenleyebilirler. Cocuklarmi kendi goriisleri
dogrultusunda yetistirebilirler. Buna karsilik ¢ekirdek ailede anne ¢alisiyorsa ¢ocugun bakimi sorun
olabilir (Ayyildiz, 2005; Tortumluoglu, 1999). Genis aile kisisel 6zgiirligii kisitlayic1 ve gelisimi
engelleyici bir yapiya sahiptir. Ailede bilyilk ebeveyn bulunmasi annenin aile iginde sikint1 ve stres
yasamasina, dolayisiyla bu olumsuz duygularini ¢ocuguna yansitmasina neden olmaktadir. Genis ailede
cocuga bir kisi ceza verirken diger kisinin cezay1 onaylamamasi seklinde tutarsizlik yaganabilir. Bilyiik
ebeveynlerin ¢ocuga asirt hosgorii gostermeleri ve onu simartmalart ¢ocugun gelisimini olumsuz

etkilemektedir (Glirsoy ve Coskun, 2006; Y 6riikkoglu, 2004).
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Ailenin dagilmas1 durumunda gocuklar genellikle anne ile birlikte kalmaktadir. Anne esin desteginden

yoksunsa, evin yiikiinii tek bagina tasimak zorunda kaldigi i¢in ¢ocuklariyla iligkisini saglikli yliriitemez.
Cocuklarin babadan ilgi ve sevgi gormemesi ¢ocugun kisiligini olumsuz yonde etkiler. Tiirk toplumunda
babanin otoriteyi temsil etmesi, babanin yoklugunda annenin bu rolii listlenerek ¢ocuguna kars1 otoriter

davranmasiyla sonuglanabilir (Ayyildiz, 2005; Mizrakgi, 1994).

Cocuk sayist arttikga anne babanin ¢ocuga ayirdigl zaman ve gosterdigi ilgi azalir. Anne baba ¢cocugu
yeterince dinleyemez, cocuk kendini ifade edemez. Kiigiik ailelere gore ¢ikan problemler daha yogun
yasanir (Aydogmus ve ark., 1990; Ayyildiz, 2005; Dekovic ve Gerris, 1992; Haktanir, 2007; Mizraket,
1994, Omeroglu, 1998; Yavuzer, 2003).

Dogum sirasiyla, annenin asir1 korumasi arasinda iliski oldugu, tek ¢ocuklarin daha fazla korundugu,
ebeveynlerin her ikisi tarafindan da en ¢ok korunan ¢ocugun, en son ¢cocuk oldugu bulunmustur (Someya
ve ark., 2000). Haktanir ve Baran (1998), ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca genglerin ebeveynlerinin

tutumunu daha otoriter ve ilgisiz olarak algiladiklarini belirlemislerdir.

ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL GELiSiM KURAMININ EVRELERI

Temel Giivene Karst Giivensizlik (0 — 18 ay)

Temel giiven duygusu sadece baskalarindan elde edilen giivenirlilik degil ayni zamanda kisinin kendi
giivenilirligini olusturdugu duygudur. Giiven duygusu dogumla beraber baglar bebeklik donemi
boyunca devam ederek yasamin ilk yillarinda olugsmaya devam eder. Bu donemde bebegin temel
ihtiyaglarinin altin1 degistirme, karnini1 doyurma, kucaga alma gibi ihtiyaglarinin hemen karsilanmasiyla
ve aile bireylerinin bebege karst olumlu iletisim ve bagimin kurulmasi ile bebekteki giiven duygusu

olusmaya baglamaktadir.

Bebegin gelisimine uygun ilgi gosterilmezse, temel ihtiyaglar: ihmal edilir ya da zamaninda ve yeterli
derecede saglanmazsa giivensizlik duygusu olusmaktadir. Temel giiven duygusu olusmayan ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda sosyal iliski kurmakta sikint1 yasayan giivensiz bireyler olabilecegi belirtilmektedir.
Her ne kadar bireyin giiven duygusu ¢ocukluk doneminde gelismemis olsa da bunu ileriki yaglarda
kurmus oldugu saglikli iliskiler ve kisilerle telafi edip saglikli ve sosyal iliskiler kurabilen, kendine

giivenen bir birey olmasi1 da miimkiindiir (Arslan, 2008).

Ozerklige Karsi Utang ve Siiphe (1,5 — 3 yas)

Bu donem bebegin fiziksel beden gelisiminin hiz kazandigi kas sisteminin gelistigi donemdir. Bebek bu
donemde yiiriimeye, konusma gibi faaliyetleri yapmaya baslayacak ve anal kontrolii saglama yetisi
kazanacaktir. Bu donemde bebek her ne kadar bagimsiz bir sekilde 6zgiirce hareket edebilecegini

Ogrense de anne ve babadan ya da bakim veren kigiden ayrilma kaygisi veya anal kontrolii saglamada
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basarisiz olma korkusu ¢ocukta 6z giiven kaybma neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugun, 6zerkligini

kazanmasi icin karsilastigi engellerle ve zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegi 6gretilirken anne - babanin
desteginin ¢ocuga fark ettirilmeden verildigi miidahaleler uygulanmalidir. Engelleri kaldiric1 ya da
sorunu ¢oziicli olarak degil hissettirilmeden yapildigi bir tutum dogru olandir. Ciinkii ¢ocugu asir1 bir
sekilde koruyup kollayarak gozetmek ¢ocugun gelisimini engellemektedir. Cevresindeki uyaranlar
kesfetmesine, tanimlamasina izin verilmeyen, tuvalet egitimi esnasinda kat1 ve cezalandirici bir tutuma
maruz kalan ¢ocuklarda utang ve siiphe duygusu gelismektedir. Ayrica bu gocuklar ileride de bagkalarina
bagimli bir birey olarak yasamalar1 biiyiik olasilikla yasanacak olan durumdur. Cocuk bu evrede nasil
bir kimlige sahip olacagini 6grenmektedir. Bu donemde, bireysellesme hareketler gelismeye baslayacagi
neysem oyum diigiincesine hakim olmaya baglar. Bu dénem ¢ocugun oyun dénemidir. Bu nedenle ¢ocuk

kendi kendine ya da ¢evresinde bulunan diger kisi ve esyalarla oyunlar oynamaya baglar (Arslan,2008).

Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3 — 6 yas)
Ikinci evrede cocuk nasil bir insan olacagim fark etmeden sorgulamaya gecer. Cevresiyle ve
arkadaslariyla olan iligkisini ailesinden aldig1 6rnekler dogrultusunda sekillendirmektedir. Bu dénemde
cocuklarda cinsiyet gelisiminin baglamaktadir ve farkli bir cinsiyetin oldugunu fark ederek cinsiyet
organlariyla ilgili meraklarini giderme ¢abasi i¢inde oldugunu vurgulanmistir. Bu dénemde aile bireyleri
tarafindan yaklagim 6zenli ve bilingli olmalidir ¢linkii gocugun hem sosyal iligkilerini gelistirmede hem
de cinsiyet gelisiminde yanlis egitim yontemleri uygulanmasi ¢ocukta sucluluk duygusunun olusmasina
neden olabilir. Bu donemde bireyin yeni bir ¢evreyle karsilagsmasi da davraniglarini sekillendirmektedir.
Bu yaslarda anaokuluna baslayan ¢ocugun davranislart yeni bir boyut kazanir ve eger ¢ocuga
girisimcilik duygusu asilanabilmigse ¢ocukta hayal ettigi kisi olacagina dair diislince gelismis olur

(Arslan, 2008).

Caliskanhga Karst Yetersizlik Duygusu (6 — 11 yas)
Bu dénemde ¢ocuk kendisini 6grendikleriyle bir biitiin olarak algilamaya baglamaktadir. Erikson
¢ocugun bu dénemde 6grenmeye istekli ve hazir bir sekilde oldugunu vurgulamistir. Hatta bu hazir olug
¢ocugun bu zamana kadar hi¢ olmadig1 derecede yiiksek bir hazir olustur. Bu donem ¢ocugun 6grenim
cagina girdigi donemdir. Bu donemde ¢ocugun disiplin, gorev paylagimi, bir seyleri bagarma duygulari
cok yogundur. Okul ortaminda 6grendiklerini uygulayan ¢ocugun bir seyler iiretme, basarili olma ve
bunun sonucunda takdir edilme ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocuk bu donemde akranlari
arasinda da fark edilmek ister. Akranlar1 arasinda da en iyi olmak i¢in ¢aba sarf eder. Cocugun bu
donemdeki yogun merak duygusu iyi yonetilmelidir. Cocugun bu enerjisi ve doyurulmaz merak duygusu
akranlartyla iletisim kurma ve sosyal ¢evreyi kesfederek iliskilerinde basarili olmak i¢in kullanilmasina

tesvik edilmelidir. Cevresinden destek goren ¢ocugun 6z saygisi artmakta ve gocuk
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daha ¢ok c¢alismaya yonelmekteyken desteklenmeyen c¢ocuk ise yaptiklarinin degersiz olduguna

inanmaktadir. Bu donemde g¢ocuk yaptiklariyla takdir gordiik¢e caligkanlik duygusu artacak ve
gelisecektir. Yaptigi isler karsiliginda takdir gérmeyen ve elestirilen ¢ocuk basarisiz ve beceriksiz
oldugu duygusunu igsellestirecektir. Engellenen takdir edilmeyen ve yeterince ddiillendirilmeyen ¢ocuk
bu duygular1 yogun bir sekilde yasamaya devam edecektir. Cocuk galigkanlik duygusunu yaparak,
yasayarak, odiillendirerek ve takdir gorerek bu donemde kazanir. Erikson yetigkinlik hayatindaki

caligkanligin ya da ¢alismaya karsi tutumlarin bu dénemde kazanildigini vurgulamistir (Arslan, 2008).

Kimlik Kazanmaya Karst Kimlik Karmasasi (12 — 21 yas)

Bu donem artik ¢ocuk igin yetiskinlige gecis basamagi olarak goriiliir. Genglik donemi ve kimlik
karmasasinin oldugu bir donem olarak goriiliir. Eger onceki 6zdesimler birlestirilemezse kimlik
karmasast ortaya ¢ikmaktadir. Eger bu donem kimlik gelisimi basarili bir sekilde gegerse bireyin
kendine giivenen bir kisi olabilecegini ve kendinden emin bir sekilde yasamini basarili bir sekilde
stirdiirebilecegini vurgulamaktadir. Erikson bu donemle ilgili ek olarak su bilgiyi vermektedir, eger
kimlik olusumunu basariyla tamamlayamayan birey ne yapacagina karar vermekte zorlaniyorsa, girigtigi
islerde basarisiz olup bocalayabilecegini, yetiskin oldugunda c¢ocuk davraniglar sergileyebilecegini
belirtmektedir. Bu donemi basariyla geciremeyen kisi bunun izlerini yetigkinlik hayatinda kimlik
gelisimini tamamlayamayip, kimlik bocalamasi yasayan bir birey yetiskinlik yasam1 boyunca bu sorunu
¢ozmek igin ugrasacaktir. Ornegin ne yapmak istedigine karar veremeyen, bir isten digerine atlayan,
siirekli is degistirip diizenli bir sekilde calismakta zorlanan kisilerin heniiz kimlik karmasasini
cozemeyen kisilerdir (http://www.cocukgelisimi.gen.tr/cocuk-gelisimi/sosyalgelisim/418-ericsona-

gore-psikososyal-gelisim-evreleri.html).

Yakinhga Kars1 Yalilmishk (Yalnizlik) (21 — 30 yas)

Bir 6nceki evrede basarili bir kimlik olusturan birey bu evrede ¢evresiyle, hatta kendisiyle psikolojik
yakinlik kurmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde kimligine kavusan kisi, artik kimligini kaybetme
korkusu yasamaz dostluk, arkadaslik iliskileri gelisir. Ozellikle kars1 cinsle iliskilerde sevgi ve
arkadaslik 6nemli yer edinmistir. Bu donemde birey es se¢imini yaparak kendi ailesini olusturmak igin
adim atar. Bu donemde karsi cinsle ya da kendi cinsleriyle yakinlik kurmada basarisiz olan bireyler
kendini yalitabilmekte, cevreyle yiizeysel iligkiler kurabilmektedir
(http://www.cocukgelisimi.gen.tr/cocuk-gelisimi/sosyalgelisim/418-ericsona-gore-psikososyal-

gelisim-evreleri.html)

ﬁretkenlige Kargt Verimsizlik (Durgunluk) (30 — 65 yas)
Bu evrede s6z edilen iiretkenlik sadece ¢ocuk sahibi olarak gerceklesmemekte ayn1 zamanda gelecege

inanmakla, tiirlere inanmakla ve bagkalarinin gelisimine de 6nem vermekle gerceklesmektedir. Eger
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bundan 6nceki donemler saglikl bir sekilde gegirildiyse, liretkenlik donemi bireylerin kendi fikirleri ve

kendi ¢abalariyla yeni giincel {iriinleri ortaya ¢ikarabildigi 6zgiin ve liretmeyi seven bir donemdir. Fakat
bu donemde amag sadece yeni lriinler, fikirler ortaya ¢ikarmak degil ayn1 zamanda ortaya ¢ikarilan
tiriinlerin, fikirlerin degerlendirilmesi ve gelistirilmesidir. Bundan bir Onceki evreyi basariyla
atlatamayan bireyler {liretkenligin tam tersi ise yarayamama duygusu ile kendilerini kéti
hissedeceklerdir. Bu da bireylerin durgunluk dénemine ge¢mesine neden olmaktadir. Durgunluk
donemindeki bireylerin kurdugu iletisim ve iligkilerin temelleri gii¢slizdiir ve her seyden 6nce kendi
cikarlarii ve kendi doyumlarin1 6nemsemektedirler. Bu donem saglikli gegiriliyorsa bireyin basarisini
cevresiyle de paylasip verimli olacagi bir evredir. Birey bir bakima kendi kisisel deneyimlerini ¢evreye
aktaran bir 6gretici olarak dgretmen rolii iistlenmistir. Ancak bu déonemden 6nceki déonemler olumsuz
gecmisse bu doneme yansimasi su sekilde olacaktir, ise yaramama duygusuna kapilarak ¢evreye karsi

durgunluk dénemine girebilir ve ¢evreye duyarsiz kalabilir (Arslan, 2008)

Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (65 yas ve sonrast)

Bireyler yagamlariin bu son evrelerinde yasamlar1 boyunca yaptiklartyla yiizlesirler. Diger yedi evreyi
basariyla gecen ve liretken olduguna kanaat getiren bireyler kendileriyle hesaplasip benlik biitlinliigiine
ulasabilirler. Kendisiyle ylizleserek iiretken bir kimlige sahip olamadigini goren bireyler ise
umutsuzluga diisebilir. Bu sebeple de bu donem bireyin kendiyle bas basa kaldigi bir donemdir.
Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore birey her bir basamakta birbirine zit iki Ozellikle
kargilasmaktadir ve bu iki zit Ozellikten toplumun sosyal yapisina uyacak secenege ulasmaya
caligmaktadir. Ancak her birey bu donemleri basariyla atlatamamaktadir. Cilinkii her birey birbirinden
farkli oldugu gibi, her bireyin kendi iclerindeki 6zellikleri ve davranislar1 beklentileri de birbirinden
farklidir. Her bireyin 6grenme ozellikleri, zihinsel siirecleri, duygular1 ve problem ¢6zme becerileri
birbirinden farklidir. Ozetle, her bireyin psikolojik, zihinsel, duygusal olarak birbirlerinden farkli olmas1
kriz donemlerini farkli sekilde sonuglandirmasina neden olmaktadir. Bireyin kimlik arayis1 yagsam boyu
siirse de bu kimlik arayis1 en ¢ok ergenlik doneminde dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii bu donemde birey bir
yandan toplumun sosyal beklentilerine ayak uydurmaya ¢alisirken bir yandan da biyolojik degisimlerle
bas etmek zorundadir. Bu yiizden ergenlik donemi igerisindeki bireylerde bir takim uyum sorunlari
goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin bir yandan toplumun degerlerle biitiinlesmeye
calistigini, diger bir yandan da kendini diger bireylerden ayri bir birey olarak algilamaya c¢alistigini
vurgulamistir. Ailesinden ve ¢evresinden yeterli destegi géren bireylerin kendi bireysel farkliliklarini ve
Ozelliklerini toplumun sosyal beklentileriyle eslestirerek uyumlu davranislar sergileyebildigini, ailesi ve
cevresi tarafindan hosgoriiyle karsilanmayan bireylerin ise toplumun deger yargilarina ters diisecek
davraniglar gelistirerek gerek ailede gerekse toplum iginde uyumsuz davranig gosteren bireylere

doniisebilecegini belirtilmistir (Arslan,2008).
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BOLUM II:BAGLANMA STIiLLERI VE PSiIKOSOSYAL

GELISIM

BOLUMUN HEDEFI

Velilere baglanma kuramlar1 hakkinda bilgi
vermek ve kendi
cocuklar1 ile aralarindaki baglanma stilini
etkiledigini fark ettimek cocuklarinin var
olan davranislari
kaynagi hakkinda diistinmelerini saglamak.

baglanma stillerinin

ve kisilik 6zellerinin

TEMEL ADIMLAR

Isinma Oyunu (Kendi Sifatin1 Bul)
Baglanmanin Tanimi Tarihgesi
Baglanma Kuramlari

Baglanma Tiirleri

Anne Babalarin Cocuk Yetistirme
Tutumlar

Donuk Yiiz Deneyi(Deney Videosu)
Erickson’un  Psikososyal —Gelisim
Evreleri

Degerlendirme Etkinligi

GEREKLIi ARACLAR

Bos Kagit
Kalem

Isinma Etkinligi I¢in Bir Rulo Tuvalet
Kagidi(Gerekirse Kullanilacak)
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1. ADIM: GIRiS

v" Oncelikle, velilere egitimin amac1 ve igeriginden bahsedin ve sununun akigim gosterin
bunun disinda videolar ve etkinliklerden bahsederek igerikleri hakkinda bilgi verin.
v Tamigma (1sinma) oyunlari bir topluluktaki kisilerin birbirleriyle ve egitimciyle tanigmasim

ve grup dinamiginin olusturulmasini saglamak amactyla uygulatilmalidir.

Bugiin 90 dakika boyunca siirecek olan Saglikli Baglanma Egitimini gerceklestirecegiz. Saglikli Baglanma
Egitiminin amaci, bebekle bakim veren arasinda gelisen baglanma siirecinde, giivenli baglanmanin bebekte
giiven duygusunu gelistiritken, diger baglanma tiirlerinin bebek tizerindeki etkilerinin yasaminin ilerleyen
yillarinda iliskilerini ve kisilik olusumunu nasil etkiledigi konusunda siz velilere farkindalik kazandirmaktir.
Kuramcilara gore sosyal iliskilerin baslangi¢ noktasini olusturan anne-bebek baglanmasi gelecekteki iliskiler
icin anahtar rolii oynuyor. Bakim veren annelik roliindeki kisinin ya da annenin, kendi yasam deneyimleri,
mizag Ozellikleri, kendi ailesi ve annesi ile olan iligkisi, hayata dair gozlemleri de anne bebek baglanmasinda
cok etkin rol oynamaktadir. Aile tiim iliskilerin temelinin atildig1, sosyal ve toplumsal kurallarin davranis
kaliplarmin 6grenildigi ilk yerdir. Bebeklikten itibaren gelisen siiregte cocugun evde, babasi ve kardesleriyle
kurmus oldugu iliski kalibi1 yani aile i¢i davranis sekilleri cocugun toplum igindeki rollerde edinecegi davranis
kaliplarin belirler. Bu davranis kaliplarinin olusmasinin en temelinde ise bebegin annesi ile olan baglanmasi
yer alir. Calismanin bu boliimiinde baglanma kuraminin tarihgesi, baglanma kuramcilari ve baglanma tiirleri
hakkinda bilgi verilecektir. Kendi baglanma stiliniz ve ¢ocugunuzu biiyiitiirken uyguladiginiz baglanma
modelini fark etmenizi benzerlikler ve farkliliklarla beraber kullanmis oldugunuz baglanma modelini

degerlendirmeniz amaglanmaktadir.

2. ADIM: CALISMA: KENDI SIFATINI BUL

Kiiciik Grup Icin Isinma Etkinligi Uygulamasi

Grup daire olur. Burada birinci liye isminin bag harfiyle baslayan ve kendine yakistirdig1 bir sifat sdyler ve
adin1 soyler, ikinci liye birinci iyenin adini ve sifatin1 sdyler, ii¢iincii iiye birinci {iyenin sifat ve adi, ikinci
{iyenin sifat1 ve ad1 sonra da kendine ait sifat ve adin1 sdyler. Grup tamamlanana kadar devam edilir.(Ornek:
Birinci iiye; Akilli Ayse, Ikinci Uye; Akilli Ayse, Becerikli Bahar, Ugiincii Uye; Akilli Ayse, Becerikli
Bahar, Ugiincii Uye; Akilli Ayse, Becerikli Bahar, Merakli Melahat. ..)

Biiyiik Grup icin Alternatif Isinma Etkinligi Uygulamasi

Bu ¢alismada bir rulo tuvalet kagidi veya atik kagit malzemeler kullanilir. Katilimer rulodan kag parca kagit
kopardiysa 6nce ismini sOyleyerek kendisi ile ilgili kopardigi kagit sayis1 kadar kendisiyle ilgili bir 6zellik

sOyler ve kagit rulosunu gruptan baska bir liyeye dogru atar ve o {iye kendini tanitmaya baslar.
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v Velilere baglanmanin taniminin ne oldugunu sorun, yanitlar1 aldiktan sonra siz agiklama

yapin.

Bebek, diinyaya geldiginde genetik olarak programlanmis bir baglanma iligkisinin igine dogar. Bebek bakim
veren kisi ile etkilesimlerini saglayarak, diinyay1 kesfetme ve gelecekte yasayacagi olumsuz durumlarda kendi
kendini yatigtirma giiciinii bulabilecegi giivenlik ve iyilik duygusu barindirmalidir. Bebekle bakim veren arasinda
etkilesimi saglayacak olan emme, dokunma, izleme, giiliimseme, aglamadir. Bu boliimde velilere bebegin karnini
doyurma, sevgi, altin1 degistirme gibi temel ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan giderilmesinin baglanmanin
temellerini olusturdugu bilgisi verilerek, ihtiyaglarin saglikli bir sekilde giderilmesi bebek ile bakim veren

arasinda giiven duygusunu olusturdugu belirtilmelidir.

3. ADIM: BAGLANMA KURAMLARI

v" Velilere baglanma kuramlari hakkinda kisaca bilgi verin.

Bu boliim kullanilan bilgilerin kuramsal gerceveye dayandigini belirtmek amactyla olusturulmustur. Bilimsel
ve kuramsal bilgiler terimlere bogmadan anlagilir ve basit bir dil kullanarak ve giinliik hayatla iligkilendirilerek
velilere aktarmaniz beklenmektedir. Bu adimi oldukga kisa tutmaniz onerilir, kuramlarda vurgulanan goriisler

bir sonraki adim olan baglanma tiirleri basamaginda islenecektir.

4. ADIM: BAGLANMA TURLERI

v Velilere baglanma tiirleri hakkinda bilgi verilir. Verilen bilgiler dogrultusunda kendi
baglanma stilini degerlendirebilmesi ve ¢gocugu ile kurmus oldugu baglanma modelini fark

etmesi amaclanmaktadir.

Bu boliim ¢alismanin kalbini olusturan veliler {izerinde farkindalik yaratmasi amacglanan ana boliimdiir. Bu
nedenle baglanma kuramlarinin tiirlerinin iyi agiklanmasi gereklidir. Her ailede bebek ve bakim veren
arasinda gelisen ¢esitli baglanma modellerinin olabilecegi bunun ¢ok farkl: tiirlerinin oldugu ancak kaynaklar
en yaygin olarak kullanilan tutumlar1 dort baslik altinda toparlayarak incelemistir. Caligmanin bu boliimiinde
ebeveynlere dort baglanma stilinin detayli bir sekilde anlatilmasi ve ebeveynlerin hem kendi baglanma

stillerini hem de ¢ocuklartyla kurmus olduklar1 baglanma stilini fark etmesi amag¢lanmustir.
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S. ADIM ANNE BABALARIN COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

v Ebeveynlere ¢ocukla kurmus olduklari iletisim seklinin tutumlar1 olusturuldugu bilgisi
verilir. Verilen bilgiler dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarma karst tutum ve
davranislarini degerlendirebilmeleri amaglanmistir.

Bu boliim ¢aligmanin kalbini olusturan baglanma tiirlerinin bakim veren ve ¢ocuk arasinda nasil
olustugunu netlestirmek amaciyla olusturulmustur. Bebek ve anne arasinda dogumla beraber baslayan
iligki, bakim veren kisiyle de devam eder. Bu nedenle anne, baba ve bunlarin disinda bebekle ilgilenen
bakim veren bagka bir kisi varsa bebekle kurduklar iletisim ve davraniglar olduk¢a 6nemlidir. Bu tutum
ve davranislarla sekillenen baglanma tarzi bebeklik doneminde kurulan ilk iliskiyle baslamakta ve
¢ocukluk doneminde devam etmektedir. Anne babanin ve varsa baska bir bakim verenin gocukla

kurmus oldugu iletisim sekli baglanma stilini belirleyen ¢cok 6énemli bir unsurdur.

6.ADIM: DONUK YUZ DENEYi

v Velilere Amerikada 1970 yilinda Gelisim Psikologu Dr. Edward Tronick’in yapmis
oldugu ve anne (bakim veren) bebek etkilesiminin 6neminin s6zsiiz bile ne kadar etkili ve

onemli oldugunu ispatlamak i¢in yapilmig olan bir deney izleteceginizden bahsedin.

Bebeklerle ilgili calismalarla taninan Amerikan gelisim psikologu Dr. Edward Tronick tarafindan 1970 yilinda

(3]

gerceklestirilen deney Ingilizce “Still Face Experiment > olarak bilinmektedir. Gelisim psikolojisi agisindan
oldukca onemli bir deneydir. Anne Ve bebek etkilesimi, baglanma teorisi konularinda bizlere 6nemli veriler
sunmaktadir. Deney bir bebegin bakicisinin 3 dakikalik hareketsiz yiiz ifadesine kars1 tepkisini, konu almaktadir.
Deneyin basinda anne (bakim veren) bebege cok ilgi gostermekte ve bebegin yiiziindeki ifadeden durumdan ¢ok
memnun oldugu anlasilmaktadir. Bir siire sonra Bakiciya hareketsiz yiiz ifadesi i¢in talimat verilir ve bakici 3
dakika boyunca hareketsiz donuk bir yiiz ifadesi sergiler. Yani jest, mimik, tebessiim, konusma vs.

yapmamaktadir. Bebegin davranislarina kars1 bakici tepkisiz kalmaktadir. Bebek zamanla ilk halindeki sevincini

tizlintliye birakir. Diger bir tabirle i¢i daralir. Tepkisiz gecen siirecin sonuna dogru bebek bagirir.

Sonug:

Gelisim kuramlarina baktigimizda hepsinde giiven, sevgi, baglanma kavramlar1 yer almaktadir. Bebek sevginin
bedensel olarak yansitilmasi sosyal ve psikolojik gelisime ¢ok fazla etki etmektedir. Buradan ¢ikarilacak sonug
da bir bakicinin (anne veya ilgilenen kisi) bebege karsi bu konuda 6zenli davranmasi gerektigidir. Bu deneyden
de goriildiigii gibi bakim veren ile saglikli bir iliski kurmanin sonucunda daha saglikli bireyler yetisecektir.
Ayrica bu deney bebek iizerinde yapilmis olsa bile diistindiigiimiizde biri bize tepkisiz bir sekilde davranirsa
sinirlenir hatta ¢ildirabiliriz. Ornegin ciftler birbirlerine sevgilerini karsilikli olarak yansitmazsa etkilesim

olmayacagi i¢in aralar1 bozulabilir.
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7.ADIM: ERICK ERICSON’UN PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

v" Bu bolim anne baba tutumlarinin etkisiyle olusmus baglanma stillerinin ¢ocugun
psikososyal gelisimini nasil etkiledigini ebeveynlerine fark ettirmek amaciyla, psikososyal
gelisim Ozelliklerinin ve bu dénemde ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu iletisim seklinin tutum ve

davranislarin uygun olan sekilde cocuga gosterilmesini amaglamaktadir.

Psikososyal gelisim kurami dogumdan itibaren baglayan 6zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde 6nemli bir yere
sahip olan, kisilik gelisimini belli yas araliklarin1 dikkate alarak ayirmis asamali bir kuramdir. Bu egitim modiiliinde
kuramin tamami anlatilmayacaktir. Gelisim donemi olarak suan ig¢inde bulunduklari asama ve Oncesine yer
verilecektir. tasimaktadir. Baglanma ilk olarak fizyolojiktir. Daha sonrasinda bebekle kurulan iligki iletisim ve
cocukluk doneminde annenin babanin kullanmis oldugu tutum ve davranislar ¢ocugun psikososyal gelisimini ve
kisilik 6zelliklerine etki etmektedir. Annenin (bakim veren) davranislari kestirilebilirse ¢ocuk diinyaya giivenle bakar,
fakat anne tutarsiz ve davranislar1 kestirilebilir degilse ¢ocuk tedirgin, her seyden korkan ve zarar goren bir ¢ocuk
haline gelir. Cocuk diger insanlarla nasil iligki i¢inde olacagini, anneye(bakim veren) bakarak 6grenir. Bu sebeple
cocugun sosyallesme asamasinin ilk yeri olan okul ortamindaki davraniglari ailenin tutum davraniglari ile ¢gocugun
baglanma stili psikososyal gelisiminde 6nemli yere sahiptir. Egitimei bu bilgiyi verdikten sonra kuramsal agiklamaya

gecmelidir.

8.ADIM: DEGERLENDIRME ETKIiNLiGi

v' Egitimci bu etkinligi katilimcilarin kendini degerlendirmesi amaci ile yaptirir.
Anlatilanlardan neler 6grendiklerini kendilerine tespit ettirmek ve ¢ocuklariyla kurmus

olduklar1 baglanma stilini fark ettirmek amacglanmaistir.

Velilerden ellerindeki bos kagitlar1 kalemle ¢izgi ¢izerek 5 e bolmeleri istenir. Dort boliime baslik olarak baglanma
stillerinin tiirleri yazilir. Her bir basligin altina o baglanma stiliyle ilgili akillarinda kalan kilit kelime ve climlelerin
yazilmasi istenir. Besinci boliime ise ¢gocuklariyla kurmus olduklari iletisimden yola ¢ikarak tutum ve davraniglarini
degerlendirmelerini hangi anne baba tutumunu sergilediklerini kisaca davranislari da yazarak belirtmeleri istenir.
Besince boliimde yazmis olduklari ¢ocuk yetistirme tutumlarini dort baglanma stilinden hangisine girmis
olabileceginin degerlendirmesinin yapilmasi ve uygun olan baglanma stiliyle eslestirilmesi istenir. Grupta
paylasmak isteyen goniillillerden yapilan eslestirmeler dinlenir. Kullanilmasi gereken dogru anne baba tutumlari

ve saglikli baglanma stili hakkinda geri doniit verilerek etkinlik sonlandirilir.
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