A KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
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OKULLA TANISMA

Veliler okulun bir parcasidir. Cocugun okula uyum
saglamasi ancak ailenin destegini hissetmesiyle
gerceklesir. Cocuklarin kendilerine saygl gostermeleri,
kendilerini sevmeleri, degerli hissetmeleri ve olumlu
iliskiler  kurabilmeleri  6ncelikle aile icerisinde
gerceklesir. Cocugun okulda yasadigl uyumsuzlugu
oncelikli paylasabilecegi kisiler anne ve babalaridir.
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Cocugunuzun okula baslama stireci, hem
onun hem de sizin icin 6nemli bir doniim
noktasidir. Bu yeni baslangi¢, heyecan ve
bazi kaygilar barindirabilir. Cocugunuzun
bu sireci en iyi sekilde gecirmesi icin
ebeveyn olarak sizin rehberliginiz ve
desteginiz kritik bir rol oynayacaktir.

HER BASLANGIG YENI
BIR YASAM DONEMI

Hem okul oncesi ve ilkokul baslangici hem de
kademe gecislerinde okula uyum, cocuklarin egitim
sireglerini  verimli  ve olumlu bir sekilde
gecirebilmeleri icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu
siirecte ebeveynler, 6gretmenler ve egitim kurumlari
arasindaki isbirligi, cocuklarin basarili bir uyum siireci
gecirmelerine yardimci olabilir.
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ocugunuzun okula ilk adimini atacagi bu 6zel donem, hem onun hem

e sizin icin heyecan verici bir baslangictir. Bu silirecte, cocugunuzun
yeni cevresine uyum saglamasi ve basarili bir okul deneyimi yasamasi
icin sizlerin destegi bliyuk dnem tasiyacaktir.

OKULLA
TANISMA

Sakin ve Giiven Verici Tutum: ilk  Tutarlilik ve Destek: Aile icinde okul ile
glinlerde aile bireyleri, cocuga ilgili tutarliik saglanmali, cocugun
gliven verici ve sakin bir tutum  kaygilan ciddiye alinmalidir.
sergilemelidir. Kaygili bir yaklasim  Duygularini  ifade etmesine izin
yerine sabirli ve hosgorili bir tutum  verilmeli ve desteklenmelidir.
sergilemek, stireci olumlu etkiler.

Okul Hazirliklari: Okula baslamadan
Kararlilik: Cocugun dizenli olarak  6nce vyapilan hazirliklar, cocugun
okula gitmesi tesvik edilmeli, okula  duygusal ve zihinsel olarak okula hazir
gitmek istememe durumunda kararli  olmasina yardimci olur. Evde olumlu
bir tutum sergilenmelidir.  konusmalar yapilmali ve okulda neler
Vedalasma siresi kisa tutulmalidir. yapilacagl acikca anlatilmahdir.

KITAPLARLA
TANISMA

Cocuklar, okuma yazma bilmeseler bile
kitaplarla tanistinlmali  ve kitiphane
gezileri gibi etkinlikler yapilmahdir.
Kitaplarla ~ olumlu iliski  kurmalari
desteklenmelidir.

Okula Eslik ve Rahatlatma: Cocugun
okula gidis ve dons silirecinde ona eslik
edilmeli ve sevdigi bir oyuncak yaninda
gotlrilmelidir.  Cocugunuzun  okula
birakilma silrecinde nereye gideceginiz
hakkinda bilgi verilmelidir.

- OLUMLU ILETISIM

Cocugunuzla okul hakkinda
konusurken olumlu ifadelerle

Eger uyum
konusulmalidir. Bu, okul ile ilgili suireci zorluklar
olumlu bir algi gelistirmesine yardimci

olur. yaratiyorsa ve

Cocugunuz eve
déndiigtinde “Bir sorun
oldu mu?” “Ogretmenin
kizdi mi?” “Agladin mi?”

gibi olumsuz soru ifadeleri

“E kyerme iildiin?” Diizen ve Bagimsizlik: Okula alisma
“R%(odnelye glu un.l déneminde cocugun diizeninde
rkadaslarinia nas degisiklik  yapilmamalhdir.  Ayrica,

tepkiler devam
ediyorsa,

eglendin?” gibi ifadelerle
sorular yoneltilmelidir. Bu
sekilde okul ile baglanti
kurdugunuz kavram
“eglence, arkadaslik, oyun”
gibi olumlu ifadeler
olacaktir.

cocuklarin  bagimsiz olarak beceri
gelistirmeleri  desteklenmeli, kisisel
esyalarina isim yazilmali ve ders 6ncesi
hazirliklarini kendi baslarina yapmalari
tesvik edilmelidir.

uzman destegi
alinmalidir.
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Okul uyumu, cocugunuzun besinci sinifa basladiginda okula alismasini ifade
ederken, uyumsuzluk ise alisamamasini ve okul faaliyetlerinden kacinmasini
gosterir. Okul uyumu, cocugun akademik basarisini, arkadaslari, ailesi ve

ogretmenleriyle iliskilerini  ve

yonde etkiler. Bu ylizden ortaokula

Veli olarak ¢ocugunuzu en iyi siz
tanirsiniz ve olumsuz bir durumu
ilk fark eden siz olabilirsiniz.
Cocugunuz okula uyum silirecinde
kaygli  vyasiyor, kendini ifade
etmekte zorlaniyor veya okul
hakkinda konusmak istemiyorsa,
bu durumu rehber 6gretmeninizle
goriismeniz 6nemlidir.
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Veli katilmi, cocugunuzun
okul basarisini artirabilir;
bu, 6dev yardimindan
ziyade okul etkinliklerine
katilimi da icerir.
Ortaokuldaki degisiklikleri
anlamak icin okulun
isleyisi ve kurallari
hakkinda bilgi sahibi olun.
Veli toplantilarina
katilmay! unutmayin ve
6gretmenlerle diizenli
iletisim kurun.
Cocugunuzun farkh
davranislarini anlamak ve
desteklemek icin
o6gretmenlerden yardim
alin.

ruhsal gelisimini  etkiler.

uyumun desteklenmesi cok 6nemlidir.

Cocugunuzun duygusal ve fiziksel
degisimlerini yakindan takip edin ve
herhangi bir sorunla karsilastiginizda
ogretmenler, yoneticiler ve rehber
O0gretmeninizle iletisim kurun. Her

glin okulda yasadiklarini paylasmak
icin onunla sohbet edin ve
arkadaslariyla sosyallesmesini
destekleyin.

VELI KATILIMI

Cocugunuzun okul hakkindaki
kaygilarini yargilamadan dinleyin ve
aile icindeki olumsuz konusmalardan
kacinin. Kendi okul deneyimlerinizi
paylasarak ona destek olabilirsiniz.
Ortaokulda blylk siniflarla
karsilasacak olan ¢ocugunuza bu
durumu nasil yénetebilecegini anlatin.

Cocugunuzun okul alisverisini beraber
yapiniz. Kullanacagl cantayi, defteri
veya kalemleri cocugunuz kendi
secsin. Boylelikle okula olan
motivasyonu daha da artacaktir.

Okul baslamadan cocugunuzun
okulunu  birlikte  ziyaret ediniz.
Heyecanina ortak olunuz.

Ortaokul
baslangicindaki olumlu uyum cocugun lise ve Universite hayatini da olumlu

YENI BIR
KADEME

ilkokuldan sonra ortaokula baslayan cocugunuz
farkli okul isleyisle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
farkliliklar ~ okula uyumu glclestirebilir. Diger
taraftan okul kurallari ve rutinleri cocugunuz icin bir
ihtiyactir. Okulda neyin ne zaman ve nasll
yapilacagini bilen 6grenciler kendilerini glivende
hissederler.  Ayrica  okul isleyisini  bilmek,
¢ocugunuzun kendi kendisini kontrol etmesini ve
planlamasini saglar

Akademik basarisizlik yalnizca ders calismamakla
ilgili degildir; uyum siirecinde zorluk ceken cocuklar
odaklanmada da gliclik cekebilir. Ortaokulda
arkadas iliskileri daha 6n planda olabilir, bu nedenle
cocugunuz ice kapaniyorsa veya okuldan
kaciniyorsa nedenlerini konusun ve gerekirse rehber
O0gretmeninizle paylasin. Okul hakkinda bilgi sahibi
olmak ve cocugunuzla birlikte okulu ziyaret etmek
bu gecisi kolaylastirabilir.

Son olarak, cocugunuzun okul
yasamiyla ilgili sohbet edin, ilgi
duydugu konulardan baslayarak
etkili bir iletisim kurmaya calisin.

Cocugunuzun bu gecis

doneminde kendine 6zgii
ozelliklerini ve ihtiyaclarini g6z
oniinde bulundurarak onu
destekleyin.




