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o Aile sistemler teorisinde en kigik gruptur.

e Sistem icerisinde her birey, dier Gyeleri etkiler ve onlardan etkilenir.

e Sistem olarak aileyi anlayabilmek i¢in Gyeleri tek tek ele almak

yerine, Gyeler arasindaki etkileSime ve diger sistemlerle kurulan

iliskiler Gzerinde odaklanmak gerekir.

o Aile Gyelerinden birinde meydana gelen degisim diger Gyelere ve aile
sisteminin batanine yansir.




AILE VE COCUK

‘Bebedin doGumu, ailede rollerin yeniden dizenlenmesini ve yeni

rutinlerin oluSturulmasini gerektirir.

*Ailede beklenen saglkl ¢ocuktur.

*Ancak gocuk 6zel gereksinimli ise beklentiler degisir.

*Normal ézelliklere sahip bir cocuk beklerken, gelecekle ilgili batan

umut, beklenti ve planlari bunun Gzerine kurarken farkl ozelliklere

sahip bir cocugqun doQgmasi, ailenin beklentilerinde, planlarinda ve mali
konularda biyak degiSiklikler oluSturur.




OZEL GEREKSINIMLI COCUK SAHIBI OLMAK ‘//
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e Aileye 6zel gereksinimli bir bireyin katilmasi ile basSlayan sarec, ciddi psiko-

sosyal ve ekonomik sorunlari da beraberinde getirebilmektedir.

e Bu sirecte ;

o Anne babalarn birbirlerini suclamalari,

e Ne yapacaklarni bilememeleri,

e Yeni duruma uyumda glicliklerle karsilasma,

e Aile dizeninin de{ji§me5i,

e Aile ici iliskilerin etkilenmesi,

e Toplumun 6zel gereksinimli birey ve ailesine olumsuz yaklaSimlar: séz
konusudur-.




Ozel durum zihinsel ise; aile yasaminda degisiklik daha fazla o
*Ailede zihinsel olarak ézel gereksinimli bir ¢ocuk olmasi tim ai
icin duygusal bir yik, stres verici bir yaSam deneyimi ve sirekli
tepkileri gerektiren bir durumdur.

abilmektedir. ‘//

e bireyleri

i basa ckma

oZihinsel olarak ézel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak mevcut bas etme

becerilerinin yetersiz kaldiQi, alternatif problem ¢ézme yéntemlerinin

geliStirilmesi gereken, sosyal destek gereksiniminin artti(i zorlu

olay:.

‘?ﬂ“

bir yasam



PSIKOLOJIK TEPKILERIN EVRELERI: INKAR-KABUL
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I.EVRE: INKAR VE SOK =~ yonof

Baslangicta aile, inanamama ve caresizlik icinde cocugun 62el gereksinimli oldugunu
kabullenmekte 2orlanir ve gercekliji inkar edebilir.
‘Bunun icin anne babalar ,uzmandan uzmana dolasir, careler arayarak cocuklarinin iyi
olabilecedi umudunu tasirlar.
‘Duyqular karmasiktir ve genelde ifade edilmea.
Baai aileler ilk asamada gérilen inkar ve sok duygusunu kisa bir sire yasadiktan sonra,
hemen cocuklarina saglayabilecekleri ejitim olanaklarini arastirmaya baslayabilirler
veya evde yapabilecekleri calismalari 6grenmek isteyebilirler.
‘Baazi aileler ise uzun bir siire teshisi kabul etmek istemeyerek cocuklarinda herhangi bir
ﬁ problem olmadiJinin kendilerine séylenmesi umuduyla adini duyduklar: degisik merkezleri
o .+ ' dolasarak uzun bir 2aman gecirebilirler.
= +Bu evre de anne-baba yakin cevresi ile etkilesimini genellikle kesmis durumdadir.

)
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2.EVRE: SUGLULUK VE OFKE - :

Aileler Su ya da bu Sekilde ¢cocuQun engeline neden olduklarini ve
gegmisteki hatalar: icin cezalandirildklarini dasanirler-.

+Ofke, ailelerin engelli cocuklarini kabule giden yolda énemli bir engeldir.
*Aile, “Niye biz? Neden bizim basimiza geldi?” sorularini sorup cevap
aramaktadir. Bunun yaninda olani adaletsizlik olarak yorumlamalar
6fke uyandirmaktadir.

+Ofke duygularini uzmanlara, 6gretmenlere, terapistlere yansitarak
onlar: suglayabilirler.
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3. EVRE: PAZARLIK A
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Bu dénemde aile,cocugunun 6zel durumun ortadan kaldirmanin yollarini arar.

*Aile i¢in dnemli olan ¢ocugun normal hale gelmesidir.

*Aile bunu gerceklestirebilecegini umduQu herkesle pazarliga girebilir: doktor, uzman,
hatta Tanri olabilir.

‘Pazarlk ¢ogu kez “efer ¢ocugumu iyileStirirsen, bende..” Seklinde aile kar$i tarafa
SOz verir.

*Pazarlk evresi sucluluk ve caresizlik duygularinin bir yansimasi olmaktadir.
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’ o 4. EVRE: DEPRESYON - ;
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e Bir cok aile 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmaktan dolayi hayalkirikli@i yasamakta ve |

®
> cocugun gelecedi hakkinda kayglanmaktadir.
e Bu sirec, “mikemmel ¢cocuk” ile ilgili fantezi ve dasuncelerin, yeni karSilasilan gerceklikle yer
deqistirdigi ve hayal kirikhQi duygularinn farkina varildiQi bir gecis dénemidir.
e Yani bu evre yaSanmasi gerekli olan bu tepki, gercegin farkina varmaya doQru bir gidiSi
oluSturur.
e Bu ddénemde aileler, cevresiyle iliskilerini minimum dazeye indirir ve normal ¢ocuk ézlemi
duyarlar.
e Aile, tim ¢abalarma ragmen ,cocuklarinin engel durumunun ortadan kalkmadi§in
farketmekte ;yoQun bir Gzinth ve keder duygusu icinde kendisini umutsuz hissetmektedir.
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5. EVRE: KABULLENME :

Kabullenme sirecinde aileler sosyal bir karSilastirma yaparak bu durumu yalniz kendilerinin
yasamadigini ayrica kendilerinden daha zor koSullarda olanlarin farkina varir. Béylece aileler
kabullenmeye doQru onemli bir adm atmi$ olur.

*Aileler bu duygulari yasadik¢a, kendileri ve ¢ocuklari hakkinda ¢ok Seyler 6Qrenirler. Béylece
yalniz cocuklarini deqil, kendilerinin de zayif ve kuvvetli taraflarin kabul etmeye baslariar.
Aile artik farkl ézellige sahip bir ¢cocugu oldugunu ve neler yapabileceQini gercekgi bir bigimde
dasinmeye ve cocuklariyla daha etkili, verimli bir iliSki dizeyi oluSturmaya ¢aliSir.

*Aileler ¢ocuklarnin gelisimi i¢in gerekli rol ve sorumluluklar: alr.

*Aile cevresiyle artik daha saglikl bir iliski kurar.

>
o * O\
@ =

.« N A




12 :
/. :
-

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA YONELIK EBEVEYN TUTUMLARI

I-EAZLA KORUYUCU TUTUM:

Ozel eQitime muhta¢ cocuklar arasinda en ¢ok gérilen tutum olarak bilinir. Cocuk igin
ailede kendilerince uygun gérilen her tarli givenlik saglanmaya calisilir. Aile disnda tehlike,
alay edilme, ayiplama vardir, engelli cocuk bu dinya icinde tutulmaya caliSiir.

Sugluluk ve pismanlik duygusunu yaSayan aileler, engelli bir cocuga sahip olmakla ge¢misteki
bazi olaylar nedeniyle cezalandirildiklarini dasinebilirler. Bunlarn bir kism saglikh bir gebelik
icin gerekli olan fiziksel, sosyal ve duygusal Sartlarin yerine getirilmedigi inancin
tasiyabilirler. Daha ileri yaslarda cocuklarin engelli oldugu teShis edilen anne babalar ise, bu
durumu fark edememekten veya ¢ocuga gereken ilgiyi ve anlayiSi gésterememekten dolay
kendilerini de suclayabilirler Bazen de suclama engelli cocuga yénelik olabilir. Anne baba bu
duygusunu reddeder ve cocuQunun Gstine ¢ok fazla diuSerek ya da ona gereQinden fazla
misamahakar olarak olumsuz duygusuyla bas etmeye caliSir.
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> 2-AYRICALIKLI TUTUM:

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA YONELIK EBEVEYN TUTUMLARI %
-

Cocuk engelli olduu icin bazi 6zel haklar tannir. Dokunulmaziik kazandirilir. Ailedeki normal bireylerin uymak zorunda oldugu kurallara
uymayabilir. O hep farkl muamele gérar.

3-HER SEY ENGELLI ICIN TUTUMVU:

Bazi ailelerde engelli cocuGun diginda herkes ihmal edilir. Herkes kendini engelli cocuga adamistir. Ailenin tim olanaklari, engelli ¢ocuk igin

seferber edilir. Herkes maddi, manevi her turli fedakarlikta bulunur. Aile normal yasantisni kaybetmistir.
Y-ENGELLI COCUGU REDDEDEN TUTUM:

Az da olsa gérilebilen bir tutumdur, engelli bir dert olarak gérilir. Her Sey icin ayak baQidir. Bu ¢ocuktan kurtulmak gerekir. Kapatilir, ihmal

edilir, temel gereksinimleri doyurulmaz, karSilanmaz.
5-ENGELI REDDEDEN TUTUM:

Bazi aileler engeli kabul etmez. Cocuklarina toz kondurmaziar. Onlara gére cocuklar: engelli dedildir. Buna kendilerini ve cevrelerini

inandirmaya caliSirlar. Engelli cocuk bunun kaniti olacagindan, fazlaca zorlanir.
6-SAGLIKLI TUTUM:

Engelli cocugu oldu@u gibi kabul etmektir. Cocuun zedelenme durumu ve yetersizli§i oldugu gibi kabul edilir. Onun 6zelliklerine, gereksinimlerine

uygun geliSim ortami hazirlamaya ve sardarmeye caliSiir.




’ o OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERE ONERILER - : * :
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@ . Her seyden énce cocuQunuzu kabul edin. Onu olduQu gibi kabul etmeniz yapacaginiz
> caliSmalarda size en biyik yardmcidir.

2. CocuQun her tarla gelisimi icin gereken ilgi ve Sefkatinizi ona sirekli gdsterin.
3. CocuQun sokada ¢kmasina, oyun oynamasina, arkadaslk kurmasina yardimci olun.

Y. rou{junuzun hastaliklardan korunmasi toplum tarafindan benimsenmesi icin 6zellikle el, sac, yuz,
beden, giysi temizligine dikkat edin.

5. CocuQunuza asiri derecede korumaci davranmayn.
6. Kendine givenmesini saglayin. GeliSim durumuna ve cinsiyetine uygun sorumluluklar verin ve

yapmasini bekleyin. Yaptiginda takdir edin. Sizler anne-baba olarak her zaman yannda

olamayabilirsiniz.




o OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERE ONERILER - : * :
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@ /. CocuQunuzun fiziksel ihtiyaclari yannda duygusal, sosyal, kiltarel ihtiyaclar da karSilanmaldir.
> 8. Cocugunuzu baskalaryla kiyaslamayin. Normal ¢ocuklarinizi yetistirirken yaptiginiz uygulamalar,

davraniSlari bu cocugunuzda uzun sareli, daha sabirla uygulamak zorundasniz.
9. CocuGunuzu sevme, bedenilme, 6vgi gibi gereksinimleri oldugunu unutmayin. Basarili oldugu isler
icin édillendirin.

10. Ogrenilecek her Seyin tekrarlar ile aliskanlk haline getirilmesine, her Seyin acik ve kolay
anlaSilacak Sekilde verilmesine dikkat edin.

. gocugunuzun egitimine erken yasta baSlayin.

12. Ogretecegmuz |§|n ya da konunun tamamini birden ogretmeym par(,a parca tekrarlar ile
sgretmeye calisin. Ornedin; sabah temizligi icin énce el yikamay,, sonra dis fircalamay, sonra da
Sa¢ taramayi ogretm.

3. Ogrettiklerinizi sk sik tekrarlaym. OFrenemedifini gérance israr etmeyin fakat aradan zaman
gectikten sora sabirla ayni iSlemleri yapmaya ve yaptirmaya calSn.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGU OLAN AILELERE ONERILER -
-

Y. Ozel egitimin temel ilkesi olan “tutarliik” ilkesini g6z ardi etmeyin. Davranislarmizda
tutarl olun. Bugin yapilmasini istemediginiz yanlis bir davranigi yarin gérmezden

gelirseniz, o davrang tekrarlamaya devam edecektir. CocuQun bir davranisi birakmasn
veya bir davraniSi gerc¢ekleStirmesini istiyorsaniz; cocugunuza bu konuda tutarh ve kararl
davranmalisiniz.

5. CocuQunuzun 6gretmeniyle iletisim halinde olun. Ogretmenin baslatti§i egitimi siz evde
devam ettirirseniz basaril olunabilir. Okulda masaya vurmamay: 6grenen cocuk evde
masaya vurdugunda uyarimazsa her yerde masaya vurma davranSini devam ettirecektir.
CocuGun okulda dgrendiklerini hayatina genellemesini saglaymn.
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. GELIR VERGISINDE ENGELLI INDIRIMI:
Vergi indirimi ile engelller ve engelli yakinlari normal Sartlarda édemesi gerekenden daha az gelir vergisi éderler.

Bu, Gcretlilerde brit maastan daha az kesinti yaplarak net maasin daha yaksek olmasini saglarken serbest

meslek kazanci elde edenlerde yillk olarak verilen gelir vergisi miktarinin daha dasak verilmesini saglar.
20TV MUAFIYETI -ARAC_ALIMINDA OTV MUAFIYETT:

OTV'siz arac alm Gelir Idaresi Baskanh§i tarafindan satin alacad araca engele uygun ek donanim
yaptiracak malul ve engelller ya da %90 ve Gzeri herhangi engeli bulunan malul ve engelliler icin O km arag
alimlarinda Ozel Taketim Vergisinin 8denmemesi Seklinde uygulanan bir vergi muafiyetidir. Engelliler icin
uygulanan OTV muafiyeti 5 yida bir engellinin araci ilk satin alisinda uygulanir. Yani engelli vatandaslar 5 yilda

bir olacak sekilde yeni bir OTV'siz arag alabileceklerdir.
3_KONUTLARDA EMLAK VERGISI MUAFIYETT:
Emlak vergisi muafiyeti belediyeler tarafindan yaz dlgama 200 m*yi gegmeyen ve tek meskeni olan (meskende hissesi

bulunabilir ya da meskenin sahibi olabilir) engelliler i¢in emlak vergisinin %0 oranl olarak édenmesi (yani édenmemesi)
seklinde uygulanan bir vergi muafiyetidir. Bu haktan yararlanmak isteyen engelli vatandaslarimiz engelli saglik kurulu
raporlar ile birlikte bagl bulunduklar: belediyeye basvurabilirler. Emlak vergisi istisnasindan yararlanmak icin engellinin

konutu mesken olarak kullanmasi gerekmektedir. Yazlk ya da kiSlk olarak kullanlan konutlar bu vergi istisnasi kapsagiinéy
girmemektedir. S



e ENGELLILER ICIN KAMU KURUMLARI TARAFINDAN SAGLANAN INDIRIM VE HAKLAR 1,/,
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o
> LENGELLI KIMLIK KARTI HAKKI.

%40 ve Gzeri engeli bulunan engelli bireylerden isteyenler bulunduklar: yerdeki Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile
Il Madarlagiane veya bulunduklar: yerdeki Sosyal Hizmet Merkezine basvurarak kendileri igin engelli kimlik kart
¢ikarabilirler. Engelli kimlik kartlar: engelli vatandaslarin mevzuatta yer alan tim kamu ve ézel yardmlardan

hizli bir Sekilde yararlanmasi i¢in kullanimaktadir.
2BELEDIYE ENGELLI INDIRIMLERI:
Tarkiye'deki belediyeler tarafindan engelli vatandaslara su, toplu tasima araclari, vapur vb. hizmetlerde indirim

yapimakta, ézellikle toplu tasima hizmetleri Gcretsiz sunulmaktadir. Her belediye icin indirim oranlari ve bagvuru
sartlar: farkllik géstermektedir.

350SYAL YARDIMLASMA VE DAYANISMA VAKFI ENGELLI YARDIMLARI:

Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanl@i, Sosyal Yardmlar Genel Madirliga'ne bagh Sosyal Yardmlagma ve
Dayanisma Vakiflari (SYDV) tarafindan engelli bireylere ¢esitli yardimlar yapimaktadir. Engellilerin bulundugu
hanede kisi basina dasen gelir SYDV muhtaclik sinirini gegmiyorsa engelli vatandaslar SYDV yardimlarindan
faydalanabiliyor. SYDV'lerin engellilere 6zel engellerine yénelik Gcretsiz tekerlekli sandalye, protez, konusma ve

iSitme cihazi verilmesi yardimlar: oldugu gibi gida, barmma ve nakdi yardmlari da bulunuyor.

Y TURKIYE CUMHURIYET] DEVLET DEMIR YOLLARI ENGELLI INDIRIMI:

TCDD engelii kisilere tim hatlarda, yiksek hizli trenler de dahil, Gcretsiz ulasim hakki saglamaktadir. Engeli
kimlik kartini ibraz ederek bu ulagim tarinden Gcretsiz yararlanabilir, %50 ve Gzeri agir engelliler i¢in ise engelli
ile birlikte engellinin refakatcisine de ulasimdan Gcretsiz faydalanabilir. TCDD indiriminden faydalanmak igin
TCDD'nin bilet satis noktalarina engelli olduGunuzu resmi bir belgeyle kanitlamaniz gerekiyor




e ENGELLILER ICIN KAMU KURUMLARI TARAFINDAN SAGLANAN INDIRIM VE HAKLAR 1,/,
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> 5DEVLET TIYATROLARI ENGELLI INDIRIMI:

Engelli vatandaslar Deviet Tiyatrolar: tarafindan gésterime giren oyunlar: Gcretsiz
izleyebilmektedirler. BulunduQunuz yerde devlet tiyatrosu var ise Devlet Tiyatrolari Genel Program
sayfasindan bulunduQunuz yerde hangi oyunlarin sergilendigini takip edebilirsiniz.

6.MUZE VE OREN YERLERINE GIRISTE ENGELLI INDIRIMI:
Kiltdr ve Turizm Bakanli§i tarafindan isletilen mize ve éren yerlerine girisler “Mize ve Oren

Yerlere Girislerde Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda Yénerge” geredi engelli ve yanndaki bir
refakatcisine Gcretsiz sunulmaktadir. Hizmetten Gcretsiz faydalanmak engelli kimlik kartinin

gosterilmesi yeterlidir.
7.MILLI PARKLAR, TABIATI KORUMA ALANLARI VE TABIAT PARKLARINA GIRISTE ENGELLI INDIRIMI

Orman ve Su Isleri Bakani§ tarafindan isletilen milli parklar, tabiati koruma alanlari ve tabiat

parklarina giriste engelli olduklarini gésterir kimlik ya da belgelerini ibraz etme koSuluyla
engelllerden Gcret alnmamaktadir. Cadir ve karavan yeri Gcretleri ise %50 indirimli olarak
uygulanmaktadir.




o ENGELLILER ICIN OZEL SIRKETLER TARAFINDAN SAGLANAN INDIRIM VE HAKLAR

o
> LSEHIRLER ARASI OTOBUS SIRKETLERINDE ENGELL] INDIRIMEI:

Sehirler arasi otobis yolculuQu yapacak %40 ve Gzeri engelliler icin tim Sehirler arasi otobas yolculugu hizmeti veren
sirketler tarafindan Karayollari Tasima YénetmeliJine gdre normal bilet fiyatlar 4zerinden %30 indirim yapimaktadir.
Bu engelller adina ydnetmelikle belirlenmis kanuni bir haktir ve sik karSilasildi§i Gzere otobis Sirketlerinin “Engellilere
indirimimiz yok.” deme haklari bulunmamaktadir.

2. THY ENGELLI INDIRIMI:
%40 ve Gzeri rapor oranna sahip engelllere Tark Hava Yollar:i tarafindan tim i¢ hat uguslarindaki %20-promosyon
acretleri digindaki- dis hat ucus Gcretlerinde %25 indirim uygulanmaktadir. Biletin satis ofisinden alinmasi gereklidir,

internet Gzerinden yaplan alisverislerde indirim gecerli olmamaktadir. Engelliler bu indirimden engelli kimlik kartlarini veya
engelli saglik kurulu raporlarini veyahut engelli ibareli nGfus cazdanlarni ibraz ederek yararlanabilmektedirler.

3 TELEKOMUNIKASYON ENGELLI INDIRIMLERI:
Ulkemizde 3 biyak cep telefonu operatéria Turkcell, Vodafone ve Tirk Telekom tarafindan engelli vatandaslara ézel

indirimli cep telefonu tarifeleri ve cep telefonu hizmetleri ¢ikarimaktadir.

Y. INTERNET TARIFELERI ENGELLI INDIRIMLERI:
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu'nun (BTK) yapti§i calisma sonucunda 2012 Subat ayindan itibaren Glkemizdeki tam
internet servis saglayiclari tarafindan internet ucretlerinde %40 ve Gzeri 6zir orani bulunan engellilere ézel %25 indirim

saglanmaktadir. Ayrica engellilere ézel ¢esitli internet tarifesi kampanyalar: dazenlenmektedir.
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> L OZEL EGITIM HAKKI:

. ENGELLILERIN EGITIMINE YONELIK HAKLAR 1,/,
-

Ozel egitime ihtiyaci olup olmadiklari Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan belirlenen
engelliler tim Sehirlerdeki engelliler i¢in kurulmus 6zel eQitim okullarnda engel grubuna gére eQitim
gorebilmektedirler. Ozel eqitim okullari Glkemizde bircok il ve ilcede ézel kiSiler tarafindan kurulmus olup
bu okullarin giderleri her engelli 6grenci adina Milli EGitim Bakanli§i tarafindan karsSilanmaktadir.

2.OZEL EGITIME GEREKSINIM DUYAN OGRENCILERIN OKULLARA UCRETSIZ TASINMASI:
Milli EGitim Bakanh§i ve Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanli(: isbirligi ile ézel egitim sinifina

devam eden engelli 6grencilerin toplu taSima araclaryla taSnmas: Gcretsiz olarak saglanmaktadir.

Ucretsiz tasima hizmetinden yararianmak isteyen aileler ¢ocuklarinn devam ettigi 6zel egitim sinifinin
bagl bulundugu okullarina basvurmalidir.

Kaynastirma/batinlestirme egitimindeki grencilere tcretsiz servis imkani saglanmamaktadir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin servis imkani saglama yGkamlaluga bulunmamaktadir.




