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Zihinsel Yetersizligi Olan Birey

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gosteren, buna
bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan,
bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve o0zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan bireydir.
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Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip
oldugu yetersizligin derecesi arttikca,
yukarida belirtilen alanlarda yasadig:
glicliiklerin derecesi de artmaktadar.




/ |

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi

olan birey:

Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve

pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmaktadr.
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Orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda ozel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢c duyan birey
olarak tanimlanmaktadir.
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Agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak
lizere yasam boyu sliren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun ozel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey olarak
tanimlanmaktadir.



Ogretim
ortamlarin
ogrencinin

gereksinimleri
dogrultusunda
uyarlayin

NELER
YAPABILIRIZ?

Kicuk
adimlarla
ogretin

Basardiklar
basamaklari
pekistirin/
odullendirin




NELER
YAPABILIRIZ?

Dikkatini
tekrar yaptigi
ise ya da goreve
yoneltmesini
saglayin

Olabildigince
somut ve gercek
yasantilar
saglayin

Ogretim icin
hazirlikli olun,
onceden
planlayin
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Zihinsel
Yetersizlik

NELER YAPABILIRIZ?

Sik tekrarlara yer Belli duzeyde Okul rehber
' OETEIME ogretmenti,

verin. Tekrarlar icin | gerceklestikten sonra Tt
et e teus RSN akranlari, ailesi ve
aile ile 1$b11~]1g1 ogrencinin farkli

yapin. Cocugun bir materyaller, farkli dif;’er 6§retmenler

ortam ve farkl isbirligi icerisinde

onceki dersi o -
hatirlayabilmesi ogretmenya da calisin ve bu
Y arkadaslar ile konudaki

icin her dersin beceriyi sonucak
basinda konular1 | gerceklestirmesini edetle

kisaca tekrarlaymn. | saglayacak firsatlar OBTENCIIN
varatin BEP’ine verlestirin




NELER
YAPABILIRIZ?

Cocuk yazili Sinav
Sinavlarda anlatimda guclik fOHU(Qla.rl.m
gereksinim vasiyorsa kisa | degerlendirirken

dogrultusunda yanitli ve bosluk | yalnizca sonuca

1 : doldurmali degil, yaptigi
ek sure verin. sinavlari tercih islemlere de

edin. .
puan verin
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Cocugun ders Sinav
sirasinda sonrasinda

konuyu zaman Cocugun
anlayabilmesi | kaybetmeden | basarilarini
icin teknolojik cocuga geri aninda

aletleri bildirim odullendirin
kullanmasina |vermeye dikkat
olanak taniyin edin




Ogrenme ve ogretme siireci planlanirken bireyin
performans diizeyi, 6zellikleri ile 0grenme sekilleri
dikkate alinmalidir.

Destek egitim icin kullanilan stirenin sonunda
belirlenen hedefe ulasilabilmesi i¢cin zaman kullanimi
en dogru sekilde planlanmalidir.

Ogrenme ve 6gretme siirecinde uygun strateji, yontem,
arac gerec ve materyaller secilmelidir.
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Programda yer alan etkinliklerin, somuttan soyuta,
kolaydan zora dogru asamali olarak hazirlanmasina ve
uygulanmasina dikkat edilmelidir.

Calismalarda kullanilan dilin ve uygulanan
etkinliklerin bireyin yasina ve ozelliklerine uygun
olmasina ozen gosterilmelidir.

Gunlik yasamda bireylerin s/ T8
e
etkili iletisim kurabilmeleri ve \\’L;\“‘) \J e

iletisim stratejilerini
kullanabilmeleri icin uygun ortamlar
hazirlanmali ve etkinlikler cesitlendirilmelidir.
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~ OLCME VE DEGERLENDIRME

Ozel egitimde 6lcme ve degerlendirmenin amaclar:
sunlardir:

* Bireyin yeterli ve yetersiz oldugu alanlar belirlemek

» Egitim programlar1 hazirlamak ve etkisini 6l¢gmek

* Bireyin gelisimini her asamada degerlendirmek

* Bireyin gelisimlerine yonelik geri bildirimde bulunmak

- Ogrenme giicliiklerini belirlemek
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- Ogretimin ve 6gretim materyallerinin
etkinligini belirlemek

* Gelecekteki 6grenme siireclerini
planlamaya yonelik veri saglamak

* Bireyin bir konuyu 6grenmeye ne kadar
hazirlikli oldugunu belirlemek

* Bireyin programda belirtilen kazanimlara
ulasmasi asamasindaki siireci takip etmek
ve denetlemek

- Ogretim sonucunda bireyin ulastig1 en
son dlizeyi belirlemek




Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler Destek Egitim
Programindaki ol¢gme ve degerlendirme sureci; kaba
degerlendirme, 6gretim oncesi degerlendirme,
ogretim surecini degerlendirme, son degerlendirme
ve O0gretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme
asamalarindan olusmaktadir.



Donem Sonu Bireysel
Performans Degerlendirme
Formu; ogretimi yapan

ogretmen veya uygulayicilar ve
veli tarafindan imzalanir. Ogretim siiresi sonunda
bireysel inceleme amaciyla rehberlik arastirma
merkezine yeniden basvuru yapilirken Donem Sonu
Bireysel Performans Degerlendirme Formu ve her aya
ait Performans Kayit Tablosunun bir niishasi veli
tarafindan RAM’a teslim edilir.
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AILE iLE iS BIRLIGI
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli alanlardaki
gelisimini hizlandiracak ortamlarin diizenlenmesinde
ailenin rolti onemlidir. Bireylerin basarilar1 yalnizca

okulda aldiklar1 egitime bagli olmayip aldiklar1 destek
egitime ve ailelerin egitime etkin katilimina baglidir.
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Aile egitimi; anne babalarin ¢ocuklarini
herkesten iyi tanimalar1 ve cocugu ile daha
fazla etkilesim icinde olmasi, birebir egitim
eksikligini gidermesi, egitim ortaminda
gerceklestirilemeyecek konularda bireylerin

egitimini tistlenmelerini saglama acisindan
onemlidir.
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Aile Egitiminin Amaclari

Ailenin, ozurli ¢ocugun kabuliinti saglamak

Ailenin, haklarini ve sorumluluklarini anlamasini
saglamak

Aile ile is birligi yapmak

Ailenin ¢ocugu ile ilgili programlari evde uygulamasini
saglamak

Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek




Aile egitimi hizmetleri, her ailenin
gereksinimleri ve tercihleri dikkate
alinarak bireysellestirilmelidir.
Farkli aile hizmet tara ve diizey
secenekleri olusturulmalidr.

Her ailenin ve her cocugun gticla
yonleri vardir. Bu gii¢lti yonler
ortaya ¢ikarilmaya calisiimalidir.




Zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik egitimlerde aile ile
empati kurulup hizmet

PF” A
verildiginde aile egitimi daha ~
verimli olur. n,w

Aile hizmetleri, 0zel egitim
sisteminin bir parcasi olarak
uzun sureli ve sistematik bicimde
diizenlenmelidir.
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