GORME YETERSIZLIGI
OLAN BIREYLER
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Yasal Tanim

Gorme Engelli: Tum dizeltmelerle birlikte goren gozin
olagan gérme giiclinin onda birine yani 20/200" lik gorme
keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme agisi 20
dereceyi asmayan bireylere kor denilmektedir. 20/200'ln
anlami gdrme yetersizliginden etkilenen bireyin 60 cm’ den
gorebildigini, normal gérme glictine sahip olan bireyin 6 m' den
gorebilmesidir. Gorme agisinin dar olmasinin anlami ise, normal
gorme keskinligi olmasina ragmen, g6rmenin sadece
merkezdekilerle, 20 dereceyle sinirli olma, 20 derecenin
disinda kalan nesneleri gérememedir.

Az Goren: Tim dizeltmelerle birlikte gorme keskinligi 20/70
ile 20/200 arasinda olan bireylerdir. Anlami ise normal goren
birey 6 m’ den gérmekte, az goren birey ise 2 m ile 60

cm arasindaki mesafeden gorebilmektedir.




Egitsel Tanim

o Gorme Engelli: Gorme yetersizliginden ¢ok agir
derecede etkilenen, mutlaka kabartma alfabeye
(Braille) ya da konusan kitaplarin kullaniimasina ihtiyag
duyan bireylerdir.

o Az Goren: Blydltlcld araglar yardimiyla ya da biyik
puntolu yazili materyali okuyabilen bireylerdir.
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NEDEN T

o Gorme yetersizliginin nedenleri sosyal-ekonomik durum,
cografi ve kiiltirel ozellikler gibi birgcok faktor agisindan
farkhlik géstermektedir. Ornegin retina bozukluklart,
merkezi sinir siteminde olusan hasarlar, g6z enfeksiyonlarti,
glokom, katarakt, dogustan aykirilik (anomali) gibi pek ¢ok
faktor gorme vyetersizligine neden olabilmektedir. Bu
agidan, goz veya gorme sisteminin herhangi bir bélimindeki
bir hastaligin veya bozuklugun gérme yetersizligine neden

| olabilecegini soyleyebiliriz.
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DOGUM ONCESLI NEDENLER

o Kalitimsal hastaliklar

o Hamilelik doneminde annenin gegirdigi
cesitli hastaliklar veya kazalar

o G6z veya gorme sisteminde olusan
bozukluklar

o Akraba evlilikleri

o Kan uyusmazhgi




DOGUM SIRASINDA OLUSAN
NEDENLER

o Dogumun giig olmasi

o Enfeksiyonlar veya bulasici hastaliklar
o Dogum ani travmalar:

o Erken dogum (prematiire)




DOGUM SONRASI
NEDENLER

o Oksijen azligi veya fazlahg:

o Cocugun gegirdigi atesli hastaliklar

o Kazalar veya yaralanmalar

o G0z ve gorme sistemindeki gesitli hastaliklar




piLisSEL OETTSTTI

o Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar bilisim gelisim
alaninda bazi sorunlar yasayabilirler. Bununla beraber
bilissel gelisimle paralel olan dil ve sosyal gelisim
alanlarinda da glgliklerle  karsilasabilirler.  Bu
glclikler yasanti eksikligi, yetersiz uyaran veya gorsel
girdi sinirliliklarindan  kaynaklanabilir. Gorsel girdi
eksikliginin biligsel gelisim ve biligsel fonksiyonlar
tzerinde etkisi oldugu bilinmektedir.




Normal gormeye sahip bir

cocuk icin basit olabilen bir
durum, gorme yetersizligi
olan bir cocuk icin karmasik
olabilmektedir.




DIL GELISIMI

o Gorme vyetersizligi olan g¢ocuklarin dil gelisim
ozellikleri, normal gelisim gdsteren akranlarina |
onemli olgide benzerlik gostermektedir. Yani gorme
yetersizligi olan ¢ocuklarin dilin on hazirlik
asamasinda dezavantajlari yoktur diyebiliriz. Ancak
bunun yaninda dil 6zellikleri agisindan gérme

P yetersizligi olan ¢ocuklarda bazi farkliliklara
rastlamak mimkindir. Ornegin gorme yetersizligi
olan gocuklarda zamirleri kullanma giglikleri, siirekli
soru sorma, ekolali (soylenen sézleri taklit etme) ve
sozcilik (duyular: ile tecribe etmedigi kavramlar
hakkinda konusma) gibi davraniglar gériilebilir.




Gorme yetersizligi olan ¢ocuklardaki
anlamsal yetersizlikler dil geligimini
olumsuz yonde etkileyebilir.




MOTOR G [ISIMI

o Gorme yetersizligi olan gocuklarin motor gelisimleri ile genel
gelisimleri gérme yetersizliklerinden dolayr olumsuz olarak
etkilendigi bir gergektir. Motor gelisim sireci agisindan gorme
duyusunun 6nemli bir yeri oldugu disunilmektedir. Bu agidan
gorsel sinirhlik yagsayan gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin goren
akranlarindan  farkli  bir gelisim sureci takip ettikleri
bilinmektedir. Bunu su sekilde de ifade -edebiliriz. Motor
gelisimin sirasi belirli olsa da her gocuk bu sireci ayni hizda ya
da zamanda gergeklestiremeyebilir. Gorme yetersizligi olan

P cocuklarin motor gelisimleri normal akranlariyla |

karsilastirildiginda gérme yetersizligine bagl olarak cesitli
farkliliklar olabilecegi séylenebilir.




Gorme yetersizligi olan gocuklarin en fazla sorun
yasadigi alan motor gelisimdir. Gunlik hayatta
gergeklestirilen pek cok motor beceri, taklitler
sayesinde ogrenilmektedir. Gorme yetersizligi
olan ¢ocuklar taklit becerilerinde sinirhiliklara
sahiptir. Bu ylzden ¢ocuklarin taklit becerileri
konusunda desteklenmeye ihtiyaglari oldugundan
gorme yetersizligi olan ¢ocuklara model
olunmalidir. Igitsel veya dokunsal ipuglari
saglanabilir.




SOSYAL GELISIM

o Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar, sosyal gelisim agisindan
normal gelisim gosteren akranlarina gore dezavantajli
olabilirler. Gorme yetersizligi olan gocuklar sozel ve sozel
olmayan iletisim  becerilerinde  ciddi  sinirhliklar
yasayabilirler. Ozellikle erken dénemde gorme yetersizligi
olan ¢ocuklarin sosyal yénleri gelisim gostermeye baslar.
Ornegin erken sosyal becerilerden biri olarak ifade
edebilecegimiz gilimseme davranisi ilk aylardan itibaren

P ¢ocuklarda gérilir. Ancak bu davranis gorme yetersizligi

olan gocuklarda sinirli bir sekilde gordlebilir.




Gorme yetersizligi olan gocuklarda "tik" diye
adlandirabilecegimiz kendi kendine sallanma
(genellikle one arkaya), kendini uyarma,
ellerini goziini onunde sallama, basini 6ne
egme gibi davraniglar gérilebilmektedir.




TANILAMA SURECLERI

o Gorme yetersizliginin tibbi tanisi g6z doktorlari tarafindan
konulmaktadir. Bu stire¢te c¢ocuklarin géz veya gérme
sisteminde bir hasar veya bir kaybin olup olmadigi incelenir.
Eger cocukta bir kayip veya bir hasar s6z konusu ise bunun
derecesi, orani, ne diizeyde etkiledigi gibi durumlar tespit
edilir. Bu islemlerin sonunda ise g¢ocuklara gérme
yetersizligi tanisi konulur. Dolayisiyla gocuklar tibbi olarak
gorme yetersizligi tanisini almis olurlar.




o Cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamasi RAM'da olusturulan
ozel egitim degerlendirme kurulu tarafindan yapilir. Cocuga
gorme yetersizligi tanisi konulduktan sonra s6z konusu
yetersizligin yani gérme kaybinin diger gelisim alanlarina olan
etkisinin incelenmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Yapilan
egitsel degerlendirme ve ftfanilama sirecinde; gesitli testler,
olgekler, degerlendirme araglari, formel/formel olmayan araglar,
standart testler uygulanir. Yani gocugun gelisim alanlarinda |
performans diizeyi, akademik durumu ve egitsel gereksinimleri|
hakkinda bilgi edinilir. Egitsel degerlendirme ve tanilama
sonucunda uygun egitim ortamina ydnlendirmek amaciyla ozel
egitim degerlendirme kurulu raporu ve egitim plani hazirlanir.

kurulu, 6zel egitim degerlendirme kurulu raporu ve egitsel plan
dogrultusunda 6zel egitim gerektiren gocuklari en uygun resmt
okul veya kuruma yerlestirir.




EGITIM OGRETIM SURECLERL

Gorme yetersizligi olan gocuklar igin farkli egitim
ortamlari mevcuttur;

o Yatili Gorme Engelliler Okulu
o Ozel Egitim Sinifi I

o Kaynastirma/ Bitinlestirme Yoluyla Egitim
Uygulamalar:

o Destek Egitim Odasi
o Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Destegi







EBEVEYN TEPKILERL VE
KABULLENME SURECT

o Gérme yetersizligi olan bir g¢ocugun dogumu
ailenin dengesini sarsarak degisik duygu ve
diuslincelere kapilmasini saglayabilir. Bu duygular
her ebeveynde farkli evrelerden gegerek
yasanilabilir. Ozetle evreler; sok, inkdr, reft,
pazarlik ve kabullenme gibi asamalardan bazilar:
ya da birgogu olabilir. Kabullenme asamasi ne
kadar gecikirse; g¢ocugun tedavi ve egitim
suregleri de o kadar gecikir ve olumsuz sonuglar
dogurabilir.




ERKEN MUDAHALE VE
DOGRU ZAMANDA CALISMA

o Gorme vyetersizligi olan g¢ocuk igin erken midahale
hizmetlerinin ve dogru egitsel ¢aligmalarin yiritilebilmesi,
izleyen yillarda segeneklerin ¢ogalmasi ve performansa l
uygun (ljsler_m gergeklesmesi ~ agisindan ~ 6nem arz
etmektedir. Ornegin islevsel gérme calismalarinin %80'inin
okul o6ncesi donemde gercgeklestirilmesi hayati 6Gneme
sahiptir. Gorsel alginin “olusturulmasi, dikkat-odaklanma,
dikkati sirdirme ve izleme becerilerinin Eelismesi
zamaninda saglanamaz ise; gorme engelliler okulu gibi

gcji‘rim. ortamlari zorunlu secenek olarak kalabilmektedir,
ysaki okul oncesi donemde islevsel gorme becerileri
calisihrsa ayni zamanda goziin fizyolojik gelisimine uygun
calismalari gergeklestirmis olmakla birlikte kaynastirma
egitim ortamlari gibi segenekler de artabilmektedir.,




KAYNAK

o Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
MOdUorlogu, Gorme Yetersizligi Olan
Bireyler ‘Aileler Icin Kitapcik’




