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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU




Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Birey

Otizm Spektrum bozukluklari ileri diizeyde ve
karmasik bir gelisimsel engel grubudur. Bu engel
tirintn gorilme sikligi son yillarda 1/88 olarak

belirtilmektedir.
Yayginligina bakildiginda erkeklerde kizlardan dort
kat fazladir.
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Cocuklugun
Rett Sendromu Dezintegratif
Bozuklugu

OTIZM

Baska Turla
Asperger Adlandirilamayan
Sendromu Bozukluk
(Atipik Otizm)




Otizm, yasamin erken donemlerinde
baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal
iligkiler, iletisim, davranis ve bilissel
gelismede gecikme ve sapma gibi ozellikler
gosteren noropsikiyatrik bir bozukluk

olarak kabul edilmektedir.
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Otizm spektrum bozuklugunun norolojik
nedenlerden kaynaklandigi sanilmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin
onemli bir boliimiinde (yaklasik %35),
beyindeki anormal elektrik hareketlerine

bagli olarak nobet,

istemsiz hareketler,
biling yitimi vb.
norolojik sorunlar da gortlebilir.
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Otizm spektrum bozuklugu
bir ruh hastalig1 degildir,

ancak belirtileri bazi ruh hastaliklarini cagristirabilir.
Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum
bozuklugunun cocuk yetistirme ozellikleriyle ya da
ailenin sosyoekonomik ozellikleriyle iliskisi

olmadigini gostermistir.



Otizm spektrum bozuklugunun
kalitsal olabilecegi yontinde
bulgular vardir, ancak buna yol acan
gen ya da genler hentiz bulunmus
degildir. Sanildiginin aksine, otizm
spektrum bozuklugu tanili bireylerin cogunda, farkh
diizeylerde zeka geriligi goruliir. Ayrica, zeka testlerinde
belli alanlar, diger alanlara kiyasla ¢ok daha geri ¢ikabilir.
Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda
(yaklasik %10), cok gliclii bellek, miizik yetenegi vb.
ustun oOzelliklere rastlanir.




=

Sosyal Etkilesim Sorunlari é
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Sosyal etkilesim icin gerekli

sozel olmayan davranislarda yetersizlik

Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek

Baskalariyla zevk, basar1 ya da ilgi paylasiminda

sinirli

1k

Sosyal-duygusal davraniglarda sinirlilik



lletisim Sorunlar)

Dil gelisiminde gecikme

Karsilikli konusmada zorluk

Sira dis1 ya da yinelenen dil kullanmak
Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun
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Sinirli/Tekrarlayici llgi ve Davranislar

* Sinirhi alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak

¢ Belli diizen ve rutinlere iligkin asir1 1srarcilik
» Tekrarlayic1 (kendini uyaric1) davraniglar
* Nesnelerle ilgili sira disi ilgiler ve takintilar



Rett Sendromu (RS)
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Ozellikle kiz cocuklarinda goriilen noérolojik bir
rahatsizliktir. Bu sendromun, erkeklerde de
gorilebilecegi bilinmektedir, fakat erkeklerde
goruldiginde bu bebeklerde genellikle distik,
dogum aninda 6liim veya anne karninda erken olim

gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.



RS’li cocuklar, 6-18 aylik olana kadar normal veya
normale yakin bir gelisim gosterirler. Bu siireden
sonra ¢ocuk, gecici durgunluk veya gerileme
stirecine girer, iletisim kurma becerisini yitirir ve
ellerini birbirine kenetler. Hemen ardindan
stereotipik el hareketleri, ytirtiylis bozukluklar: ve
kafa gelisiminde gozle gorilebilir bir yavaslama
ortaya cikar. Nobet gecirme,
uyanikken diizensiz soluk alip ’? p
verme gibi problemlerle de *-'\f]'
karsilasilabilir.
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Rett Sendrom’lu bir hasta orta yaslarina, hatta daha
ileri yaslara kadar 6grenmeye devam edebilir, ailesi
ve arkadaslariyla iyi vakit gecirebilir. Biitiin duygular
hakkinda tecriibe sahibidirler, evde veya topluluk
arasinda sosyal, egitim veya eglence amach
aktivitelere katildiklarinda, hos ve cekici kisiliklerini
gosterirler.



Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

Dogumdan itibaren en az iki y1l tamamen normal
gelisim kaydedilir. Belirtiler siklikla 3-4 yas arasi
gorulmeye baslar. Bu taniy1 koyabilmek i¢in
belirtilerin 10 yastan once gelismis

olmasi gerekir.

Agir mental retardasyonla ve ilerleyici cocuk
norolojisi hastaliklari ile birlikte gorilmektedir.
Ayrica epilepsiye rastlama olasilig1 da siktir.
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Baslangic ani veya dereceli olabilir. [1k bulgular,
aktivitede artis, huzursuzluk ve anksiyetedir. Daha
sonra konusma ve diger yetilerde kayiplar kaydedilir,
klinik tablo platoya erisir ve sonraki gelisim sinirli
olabilir. Eger ilerleyici bir norolojik bozuklugun sonucu
olarak ortaya ¢ikiyorsa klinik tablo kotiilesme hatta
oliimle sonuclanabilir.

Oncesinde normal islev goren cocugun 3-4 yaslarinda
baslayan zeka, dil ve sosyal islevlerinde

birkac ay icinde gelisen
deteryasyon (yikim)'dur.
Tahminen otistik bozukluklarin
10'da biri siklikta gozlenir.
Erkek/kiz orani 4-8/1'dir.

Sebebi bilinmemektedir




Asperger Bozuklugu

Tipik olarak otizmli bireylerde goriilen sosyal iligki ve
iletisim sorunlarinin yani sira sinirlt ilgi alani gorlir.
Cok sinirlt konularda ve dar cerceveli alanlarda derin

bilgilere sahiplerdir, bu nedenle bu cocuklara “kti¢tik
profesor” yakistirmasi yapilir. Otizmden farkli olarak
zamaninda konusmaya baslarlar; asir1 bilgiclik ve el
becerilerinde 0zel sorunlar goriliir.



Bu cocuklar normal veya ustiin zekaya sahiptirler.
Mekanik oyuncaklara cok diigktindirler ve ilgi
alani sinirli olan insanlarla daha iyi yakinlik
kurarlar. Amacsizca birtakim nesneleri
toplayabilirler, 6z bakim sorunlar1 yoktur.
Erigkinlikte ise kurallara sikica bagli,
soguk ve mesafeli insanlar olarak
taninirlar.
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Bu bireylerin sosyal hayatinda, genelde bir tane cok
yakin arkadaslar1 vardir ve bu kisinin de siklikla dar,
kisith ilgi alan1 vardir. Duygusal hayatinda hep akilci
ve heyecansiz yorumlamalara sahiptir, davranis
sorunlari gortilebilir, jest, mimik ve viicut dilini
kullanmada sorunlar vardir. Bu sendromda genetik
gecis siklikla baba ve ogul arasinda kurulur.
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Otizm ve Asperger Sendromu birbirine dontisebilir
bir nitelik tasir. Asperger Sendromunun klinik
ozellikleri soyle siralanabilir: Normal dil gelisimi,
normal zeka ve hatta bazen tsttin zekaya sahip
olma, beceriksizlik, bilgicce, ders veriyormus gibi
konusma tarzi, antisosyal siddet iceren davraniglar
gorulmektedir. Goralme siklig1 1000'de 1'dir.
%;%” Erkeklerde 2-4 kat daha fazladir. Tani
% i & genelde 5 yas civarinda konabilir.
v Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu ve depresyonla es zamanli

gorulur.
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Baska Turllui Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
(Atipik Otizm)

Atipik otizm, dil ve sosyal iletisimle ilgili sorunlar,
dilin amaca yonelik kullanimindaki sorunlar, asir1
cekingenlik, asir1 utangaclik, gtindelik ve ozel
yasaminda belli ilkelere asir1 kat1 yaklasim ve baglilik

gibi durumlarla iligkili olarak goz ontine alinabilir.
—




Bazi kisilik tipleri ve bozukluklar:
(sizoid kisilik, sizotipal kisilik,
cekingen kisilik) yine atipik otizmle
iligkili olabilir, fakat farklar vardir.
Ornegin, sizoid kisilikler toplumsal
iligkileri anlar, 6zellikle istemezler. Buna karsin
otizmli bireylerde iliski kurma arzusu oldugu,
ama beceremedikleri ileri stirilmustr.




Atipik otizmle tipik otizm arasindaki farklar oldukca
tartismalidir. Aragtirmalar ve sonuclar yeterli
olmasa da elde edilen belli bulgular vardir. Tipik
otizmde, tan1 kalicidir. Hafiften agira giden bir
yelpazesi vardir.



Dil sorunu bazi olgularda diizelir, ama cogu kez
kalicidir. Kendine zarar verme davranisi siktir.
Yas, cins, ailede benzer durum ozellikleri ve
iletisim sorunu temelde atipik otizmle aynidir.



Stereotipilerin agirligi, sikligi, siddeti kii¢tik
yaslarda atipik otizmle ayni olabilir ve ilerleyen
yasa ragmen degismeden kalici olabilir. Zeka en
agirdan en hafife kadar
degisen duizeylerde geri
olabilir. Dar ilgi alani,
takintili davranis, duysal
Belirtiler atipik otizmde
gorilenle ayni olabilir.




Gec yiiriiyebilir. Oz bakim sorunlari
belirgindir ve ilerleyen yasa ragmen kalici
olabilir. Buna karsin atipik otizmde ilerleyen
yasla tan1 degisebilir ve bir kisilik ozelligine
dontsebilir.




Otizm belirtileri zamanla kaybolabilir; iyi
egitimle ve elverisli sartlarda tamamen normale
donebilir. Agir formu yoktur ve hafif otizmmden
ayrilmasi zordur. Bu nedenle normal gelisimin
bir parcasi olarak goritlebilir.



Otizme 0zgu davranislar belirli
*‘i_!_\blj durumlarda (zorlanma) agiga
cikacak sekilde maskelenebilir
veya degisik gorunumler altinda
gizlenebilir (yalanci disa dontikliik vb.). Mizahi
anlama ve olusturmada, karsi cinsle iliski basta
olmak tizere insan iliskilerinde hep ciddi sorunlar
yasanir.
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Dil sorunu varsa kisa stirelidir; sonuc olarak
diizgiin gramer ve fonoloji ile konusurlar.
Kendine zarar verici davranis gortilmez.

Belirtiler sidd
acisindan, to;

et ve bir araya gelis yogunlugu
blumsal yasayis ve diizeni bozacak

sekilde belli bir sinir1 asmaz.



Genel gelisim egrisi elverisli sartlar altinda diizelme
yoniindedir. Ogrenme sorunlari olabilir ve okul
sorunlari yagsanir. Stereotipik (tekrarlayici) hareketler
ilerleyen yasla sebat etmez. Dar ve yogunlasmis bir ilgi
alani vardir, ancak toplumsal agidan daha anlamli bir
konuda (mesleginde vb.) bu durum basariya neden
olabilir. Takintili davranis, ritieller atipik otizmde
daha belirgin olabilir. Panik ataklar sik gortilebilir.



Basit, kisa ve net
ogretmen
yonergeleri
kullanin. Soyut
ifadeler ve karmasik
cimleler
kullanmaktan
kacinin.

NELER
YAPABILIRIZ?

Ogrenciniz icin
herhangi bir acil
ya da ozel
durumlarda
gidebilecekleri

bir kisi belirleyin.

Sohbetin
uzunlugunu da
ogrencinin dil
diizeyine gore
bireysellestirin.




Yiiksek tonda
bagirara konugsmak

yerine, ilgilerini
cekerek, uygun
tonda, merak
uyandiracak sekilde
sesinizi kullanarak
konusun.

NELER
YAPABILIRIZ?

Suirekli adini
kullanarak yonerge
vermek yerine sadece
yonergeyi soyleyin.
Boylece yonergeleri
kendi adindan
bagimsiz olarak yerine
getirmeyi saglamis

olursunuz.

Ogrencileriniz icin
rutinler olusturun.
Sinifta yapilan
etkinlikleri belli
rutinler

(sira-diizen)
olusturarak ve
birbirini takip eden
bir siraya gore sunun.




Sik ofke nobeti
geciren bir
ogrenciniz varsa
ona “yardim
istemeyi” ya da

“yapilan ise ara

vermeyi istemeyi”

ogretin.

NELER YAPABILIRIZ?

Degisikler yapmaniz
gerektiginde bu
ogrencilerin
degisiklikleri daha
kolay
kabullenebilmeleri
icin, meydana gelecek
degisikliklerle ilgili
onlar1 onceden

bilgilendirin.

Genelleme
yapilmasi gereken
durum ve
ortamlarda da
ogretim planlayin.
Farkli ortamlar,
arac-gerecler ve
kisilerle 6gretim

yapin.




Ogrencilerin ilgi
alanlarim
belirleyin ve
ogrenme
firsatlarinizi bu
cercevede

planlayin.

NELER
YAPABILIRIZ?

lgileri
dogrultusunda
yapabilecekleri
odevler verin.

Yapmis olduklari
odevleri sinifta
arkadaslariyla
paylasmalari icin
onlar1
cesaretlendirin.




Sosyal beceri

yetersizlikleri varsa,
sosyal becerilerin
ogretimini
planlayin ve
ogretin.

NELER
YAPABILIRIZ?

Ogrencinin okul
kurallarini 6grenmesi,
sosyal yeterliklerinin
gelistirilmesi i¢in okul
rehber 6gretmeni,
akranlari, ailesi ve diger
ogretmenlerle isbirligi
icerisinde ¢alisin ve bu

konudaki hedeflerinizi
ogrencinin BEP’ine
yerlestirin.

Video, hareketli
ve sesli etkinlikler
vb. teknolojik
araclar kullanin.
Gorsel
materyaller
kullanmaya

ozen gosterin.




Ogretim
materyallerinizi
birden fazla
duyuya hitap
edecek sekilde
hazirlayin ve
kullanin

NELER
YAPABILIRIZ?

Etkili pekistirecleri
belirleyin ve
etkinlikleri
tamamladiklarinda

onlar pekistirmeyi
ihmal etmeyin.

Taklit becerisi sinirli

olan ogrencilerinizden
bir akrani ya da sizi
taklit ederek beceriyi
gerceklestirmesini
istemeyin. Bunun
yerine bagimsiz
yapmasina firsatlar
verin
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