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KOTUYE KULLANMA NEDIR?

Teknolojinin ve internetin;

« Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz
kullanilmasi,

« Gindelik yasami ve sorumluluklar:
aksatacak sekilde kullaniimasi,

« Kullanimin uzun sireli olmasi,

« Uygunsuz igeriklere maruz kalmasi,

« Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimi olumsuz etkilemesi olarak

ifade edilir.
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BiLINGLi TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gereginde kullaniimasi ve
hayatin diger bélimlerini (aile iliskileri,
calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli
teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Teknoloji ile Ne Kadar Zaman Gegirmeliyiz?

Okul Oncesi Yas Grubu
ginde 30 dk.

ilkokul Yas Grubu
ginde 45 dk.

Ortaokul Yas Grubu
ginde 1 saat

Lise Yas Grubu
ginde 2 saat
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SANAL ORTAMDAKI TEHLIKELERDEN
KORUNMAK iCiN NE YAPMALIVIZ?

telefon
adresini

Ismini, okulunu, yasini,
numarani ya da ev
PAYLASMA.
Tanimadiklarina asla FOTOGRAFINI
GONDERME.

Gercek hayatta yapmayacagin hicbir
seyi online YAPMA.
Sifreni  ailen  digsinda
SOYLEME.
Yabancilardan gelen e postalari
ACMA. Bilmedigin birine yanit yazma
ve ailene haber ver.

Yasina uygun sitelerde gez.

Hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden
bir sey oldugunda hemen bir buyluge
haber ver.

E-SOSYAL DEGIL SOSYAL OL.
Teknolojik cihazlarla uzun slre
ilgilenmek insanlarin duygularini ve
iletisim becerisini zayiflatir. insanlarla
iligkilerini gucli tut.

AMACINA UYGUN KULLAN. Sosyal
medya hesabini sadece tanidik
kisilerle bir "iletisim araci” olarak
kullanmak seni koruyacaktir.

VIRUS VE FILTRELEME
PROGRAMLARI KULLAN.
OYUNLARA DIKKAT! Tanimadigin
kisilerle gevrimigi oyun oynama, oyun
esnasinda c¢ikan reklamlara tiklama
ve inanma.
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