Pek ¢ok anne baba ¢ocuklarinda olumlu
davranis gelistirmede kendi anne babasinin
ayak izlerini takip eder, bu izler anne babanin
bildigi konforlu bir yoldur.

Yetiskinler tarafindan yapilan bu rehberlik,
eger gocuklarin kendi kendilerine karar
verebilme becerilerine ve bagimsizliklarina
olanak veren pozitif disiplin ortaminda
yaptlirsa gok daha iyi sonug verecektir.

Peki Pozitif disiplin nasil olur?

@ S Cocuklarin kendi
! rib hareketlerini kontrol

/o
edebilmelerine ve

| o . problemlerini g6zmelerine
yardimci  olan  olumlu
disiplin teknigini pozitif
disiplin olarak tfanimlayabiliriz.
Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalar: icin
anne-babalar neler yapabilir?
Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme;
Kosulsuz sevgi, insanlari beklentileri, talepleri
veya kisitlamalari olmadan 6zgiirce, eksiksiz
ve agtk bir sekilde sevmektir. Tamamen kabul;

saygi verir, elestirmez veya yargilamaz. Sicak

bir ses tonuyla gocuga yaklasma ve onu
kucaklama bir sevgi ifadesidir. Eger bir gocuk
sevildigini hissederse, ebeveynini memnun
etmek igin istendik yonde davranacaktir.
Tutarli  olmak; Tutarsizlik ve ilgisizlik,
gocugun terk edilmis ve gligsiiz olma hissine
kapilmasina yol agar. Bir giin izin verilen bir
davraniga diger bir giin izin vermemek, gocugu
sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide
bulunarak olumsuz davraniglar géstermelerini
saglayacaktir. Anne- baba arasindaki goris
birligi gocuga olumlu yansiyacaktir.
Tletisimde agik olma
ve etkin dinleme;
Kendilerinin
dinlenmediklerini

diigiinen gocuklarda,

ozgiiven problemiyle
birlikte ice kapaniklik goziikebilmektedir.
Cocukla her konusuldugunda aktif bir
dinleyen olmak bas sallayarak ve g6z kontagi
kurarak onu dinlediginizi belli etmek iletisimi
kuvvetlendirecektir. Onlari uyarirken, “Sen

televizyonu gok izliyorsun, bu yanlis ve izin

vermiyorum" degil “televizyon basinda gok
uzun siire kaldiginda oyun oynamaya ve ders
¢alismaya zamanin kalmiyor bu durum beni
kaygilandiriyor “ seklindeki bir ifade gocukla
aranizdaki iletisim koprisiini
zedelemeyecektir.

Problem davranigi anlamak: Yapilan iyi bir
gozlemle anne-babalar, gocuklarinin problem
davraniglarinin neyi ifade ettigini
anlayabilirler. Olumsuz davranisin arkasinda
aglik, yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel
etkenlerin olup olmadigi, ya da gocugun olumlu
davraniglarinin dikkate alinmadigini,
onemsenmedigini  veya  umursanmadigini
diisiiniip diisinmedigi arastirilmalidir

Olumlu davranisi pekistirmek; Anne babalar
genellikle gocuklarinin iyi davranmiglarindan
dolayr onlari 6vmeyi, deger verdiklerini
hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da gocuklarin
dikkat c¢ekmek icin olumsuz davraniglara
yonelmelerine neden olmaktadir. Olumlu
davraniglar kargisinda tegekkiir etmek,
glilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini

anlatarak ona zaman ayirmak olumlu




davranisin tekrar edilmesini ve gocugun
kendini iyi hissetmesini saglayacaktir.
Sinirlar  koymak; Kurallar bir kag kelimeyle
ifade edilebilecek kadar basit olmali, cocuga
yapilmasini istemedigi seyleri belirtmekle
beraber yapilmasi istenenleri de
agtklamahdir.

Problem ¢6zme becerisi kazandirmak;
Problemlerin iyi goziimleri ve koti ¢oziimleri
vardir. Fakat bu farkliligi cocuklar nasil ayirt
edecekler? Eger bir gocuk kabul edilemez bir
¢oziim onerirse ona agik¢a davranisin kabul
edilemezligi  agiklanmali  ve  nedenleri
anlatilmalidir. O  ¢6zim  uygulandiginda

sonucun ne olacagi tartigiimalidir.

(A
‘. ] ' Gocuklarin yanhs ve zarar
verici bir davranisi

gozlendiginde, en iyisi asiri  tepki

Fazla miidahale etmemek;

vermemektir. Cocuga sik sik miidahale etmek,
davranislarinin sonuglariyla yiizlesmesine izin
vermemek 6z denetim kazanmasini engeller.
Oncelikle gocuklar sorunlariyla basa gikmay!

ogrenmelidir.

Cocuklara Davrams Bigciminde,

Hem sevgi dolu hem kararli olmak.
Cocuklarin  ait olma ve deger
duygularini desteklemek.

Uzun vadeli etki saglamak.

Saglam bir karakter igin sosyal
yetenekleri ve yasam becerileri
(saygi, digerlerini 6nemseme, problem
¢gozme,  givenilirlik, katilimeilik,
dayanisma) kazandirmak.

Cocuklarin yeteneklerini
kesfetmelerine ve kisisel giiglerini
yapici yollarla kullanmaya

yonlendirmek.
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