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ONSOZ

Cocuklart dis diinyaya hazir, kendileri ile barigik ve 6zgiivenli bireyler yetistirmeye
calisirken, onlara yaslarina uygun mahremiyet egitimini vermek oncelikle anne-babalarin
sonra da Ogretmenlerin sorumlulugu altindadir. Cocuklarimizin degisen bedenlerini
tanimalari, olumlu beden algis1 yaratabilmeleri, yaslarn ilerledik¢ce bedenlerinde olusacak
degisimlere hazirlikli olabilmeleri gibi cinsel bilgiler ve bu cinsel bilgilerin yaninda daha ¢ok
kendisinin ve diger insanlarin 6zel hayatinin farkina varabilmeleri, sosyal hayatin i¢inde kendi
0zel alanin1 koruyabilmeleri, diger insanlarin 6zeline saygi duyabilmeleri, kendisi ve ¢evresi
arasinda saglikli sinirlar koyabilmeleri gibi bilgileri giivendigi kaynaklardan alabilmeleri ve
yanlis bilgiler edinmemeleri icin mahremiyet egitimi ¢ok 6nemlidir.

Bu kilavuz Kegioren Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’nin 2017-2018 egitim-0gretim
yil1 “Okul Odakli Aile Egitimi Projesi” kapsaminda anasinifi ve ilkokul birinci smif veli ve
ogretmenlerine yonelik mahremiyet egitiminin tanimi, mahremiyet egitiminin ne zaman
basladig1 ve nasil 6grenildigi, mahremiyet egitiminin dnemi ve mahremiyet egitiminde nelere
dikkat edilmesi gerektigini daha etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimei olmak amaciyla
hazirlanmstir.

Projenin koordinatorii Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi olan bu projede
Kecioren bolgesinde bulunan 8 anaokulu ve 54 ilkokul toplamda 63 okulda, 7 gruptan olusan
toplam 15 okul psikolojik danigmani/rehberlik 6gretmeni gorev almistir. Gruplar 10.01.2018
tarihinden 04.04.2018 tarihine kadar her hafta bir okulda toplamda 90 dakika siiren
“Mahremiyet Egitimi” seminerleri gergeklestirmistir. Seminerlerde toplamda 1600 veliye
ulagilmistir

Hazirlamis oldugumuz bu kitapcik Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin
2017-2018 egitim-6gretim yili “Okul Odakli Aile Egitimi Projesi” kapsaminda anasinifi ve
ilkokul birinci smif veli ve 6gretmenlerine yonelik mahremiyet egitiminin tanimi, mahremiyet
egitiminin ne zaman basladigi ve nasil Ogrenildigi, mahremiyet egitiminin Onemi ve
mahremiyet egitiminde nelere dikkat edilmesi gerektigini daha etkili bir sekilde
ogrenmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Calismamizda emegi gecen ¢alisma arkadaslarima, egitimleri 6zveri ile gerceklestiren
ekipteki rehber Ogretmenlerimize tesekkiir ederim. Mahremiyet egitimi ile ilgili hazirlamis
oldugumuz bu calismanin okullarda gorev yapan meslektaglarimiza faydali olmasini dilerim.

Saygilarimla
Mesut TORAMAN

Kurum Midiiri
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GIRIS
Bu kilavuz Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin 2017-2018 egitim-6gretim yih
“Okul Odakh Aile Egitimi Projesi” kapsaminda anasinifi ve ilkokul birinci sinif veli ve
ogretmenlerine yonelik mahremiyet egitiminin tanimi, mahremiyet egitiminin ne zaman
basladig1 ve nasil 6grenildigi, mahremiyet egitiminin 6nemi ve mahremiyet egitiminde
nelere dikkat edilmesi gerektigini daha etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimei olmak

amaciyla hazirlanmstir.

Projenin koordinatorii Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Rehberlik ve
Psikolojik Damisma Hizmetleri Boliimiidiir. Bu projede Kecioren bolgesinde bulunan 8
anaokulu ve 54 ilkokul toplamda 63 okulda, 7 gruptan olusan toplam 15 okul psikolojik
damismany/rehberlik o68retmeni gorev almistir. Gruplar 10.01.2018 tarihinden
04.04.2018 tarihine kadar her hafta bir okulda toplamda 90 dakika siiren “Mahremiyet

Egitimi” seminerleri gerceklestirmistir. Seminerlerde toplamda 1600 veliye ulasiimistir.
Kilavuzun icerigi asagidaki sekilde diizenlenmistir:

1) Kilavuzda mahremiyet egitimi ile ilgili tiim bilgiler kavramsallagtirilmstir.

2) Kilavuzda mahremiyet egitiminde ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar
acitklanmis ve bunlarla ilgili temel stratejiler sunulmustur. Burada cocuklara
mahremiyet egitimi verilirken 6zel alamm tamimlama, “izin verirsem kabul
edilebilirsin” bilinci olusturma, “bedenim bana ait” bilinci olusturma, “viicudum
goriinmemeli hissi” olusturma, “tuvalet ve banyoda mahremiyet” bilinci
olusturma, c¢ocuklarin yatak ve odalarimin ayrilmasi, anne-babalarmn ve
cocuklarin giyimlerine dikkat etmeleri, eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri
sevgi sozciiklerine ve davramislarina dikkat etmeleri, cocugun genital
organlarinin sevgi araci olarak kullanmilmamasi, TV ve internetin aile
mahremiyetini ihlal etmesine izin verilmemesi, cocugun cinsellikle ilgili
sorularina dogru bir sekilde cevap verilmesi, cocuga iyi ve kotii dokunma
arasindaki farkin 6gretilmesi gibi konular yer almaktadir.

3) Kilavuzun sonunda Ek:1’de “Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Mahremiyet Egitimi” sunusuna ulasilabilecek internet adresi yer almaktadir.



\eoiTiu g,

- ey

KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi 2017-2018

4) Kilavuzun sonunda Ek:2’de “Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Mahremiyet Egitimi” egitmen kilavuzu yer almaktadir.

1. MAHREMIYET NEDIiR?

Mahremiyet gecmisten giiniimiize insanlarin her donemde her toplumda karsilastiklar1 ve
anlam agisindan degisiklik gosteren esnek bir kavramdir. Gelisen modernlesme ile birlikte
hem sosyal hem de toplumsal agidan mahremiyet, 6zel hayatin sinirlanmasi tartismalariyla
onemli bir yere sahiptir. Mahremiyet kavrami esnek bir yapiya sahip oldugu i¢in tam olarak
sinirlar1  belirlenememistir.  Bu  ylizden mahremiyet farkli anlamlar igcermektedir.
Mahremiyetin tanimlarindan birisi kisinin kendisine ait olan bir seyi baskalarindan
korumasidir. Bunun yaninda kisinin sinirlarint  kendisinin  belirlemesi anlamimna da
gelmektedir. Burada kisi smirlarii belirlerken diger kisilerle iligski icerisinde olarak, bu

iliskinin ne dl¢iide olacagini belirlemektedir (Sepetci, 2017).

Mahremiyet kelimesi Arapca bir kelimedir ve Tiirk Dil Kurumu’na gore gizlilik olarak
tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2018). Mahremiyet ayrica kisisel olan, 6zel olan vb. gibi
anlamlara da gelmektedir. Ozel yasam olarak da tanimlanabilen mahremiyet, kisilerin yalniz
basina kalabildikleri, istedikleri gibi diisiiniip davranabildikleri, bagkalariyla hangi yer, zaman
ve kosullarda ne 6lctide iliski kuracaklarina kendilerinin karar verebildikleri bir yasam alanini

ve bu yasam alaninda sahip olunan haklar1 ifade etmektedir (Yiiksel, 2003).

Modernlesme siireciyle baglayan ve toplum yasaminda giderek énem verilen bir konu haline
gelen mahremiyet, zamanla hukuk tarafindan da diizenlenmis ve bu diizenleme mahremiyet
hakk: seklinde ifade edilmistir (Yiiksel, 2003). Diinya Cinsel Saglik Derneginin (World
Association for Sexual Health) Cinsel Haklar Bildirgesi’nin 6. maddesinde mahremiyet
hakkindan s6z edilmektedir. Bu bildirgede her bireyin herhangi bir miidahaleye maruz
kalmadan kendi cinselligi, cinsel kimligi, cinsel davranislar1 konusunda mahremiyet hakkina
sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu hak kisiye dair cinsellikle ilgili bir bilginin baska kisilerle
paylagilmamasint da igermektedir (World Association for Sexual Health, 1999). Ancak
giinlimiizde siklikla vurgulanan mahremiyet hakkinin ihlal edilmesine dikkat ¢eken goriisler,
son yillarda giderek artmistir. Bu anlamda mahremiyetin biiyiik bir kusatma altinda olmasi

sebebiyle korunmasi ve desteklenmesi gerektigi ileri siirtilmiistiir (Yiiksel, 2003).
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Iste bu projede mahremiyet hakkinin korunmasi ve desteklenmesi, g¢ocuklara verilecek
mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar; ailelere ve 6gretmenlere islevsel

olarak kullanabilecekleri sekilde bilimsel olarak a¢iklanmistir.

2. MAHREMIYET EGiTiMi NEDIR?

Gilinlimiizde mahremiyet egitimi yerine zaman zaman cinsel egitim kavrami kullanilmaktadir.
Fakat mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli bir kavramdir. Cinsel egitim,
cinsellikle ilgili gerekli bilgileri 6grenerek, olumlu duygu ve davraniglari kazanma g¢abalar
olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan da goriildiigii gibi cinsel egitim kisinin hayatinda énemli
bir isleve sahiptir. Insanlar cinsellikle ilgili dogru bilgileri edinebildigi durumda,
kendilerinden beklenen gelismeyi gosterebilirler (Tasci, 2010). Cinsel egitim; cinsel roller,
kisiler arasi iligkiler, sevgi, viicut algisi ve lireme saglig1 konularinin hepsini birden kapsayan
bir egitim olarak da tanimlanabilir (Sexuality Information and Education Council of the
United States, 2001). Ayni zamanda cinsel egitim, ¢cocugun kendi cinselligini 6grenmesi,
gelisim siirecinde cinsellikle ilgili yasayacag fiziksel ve duygusal farkliliklar1 6grenmesi,
anne-babasina sordugu cinsellikle ilgili soru ve cevaplari da kapsamaktadir (Akcan, 2016;

Diler, 2014).

Mahremiyet egitimi ise ¢ocuga 0-6 yas arasinda ailede verilmekte ve cinsel bilgilerin yaninda
daha c¢ok kendisinin ve diger insanlarin 6zel hayatinin farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde
kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ve c¢evresi
arasinda saglikli smirlar koymasi gibi bilgileri icermektedir. Bu egitim, ¢ocugun ruhsal ve
cinsel agidan korunmasi i¢in fazlasiyla 6nem tasimaktadir (Akcan, 2016; Diler, 2014).
Kapsam olarak bakildiginda mahremiyet egitiminin cinsel egitimi de igerdigi ifade edilebilir.
Bu durumda mahremiyet egitimi sadece cinsellik ve cinsel rollerin Ogretilmesi ile
yetinmeyecek, bu konudaki davraniglarin nedenlerini sunarak, bu davranislarinin neden
siirlandirildiginida agiklamaya g¢alisacaktir (Diler, 2014). Ayn1 zamanda mahremiyet egitimi
duygularin yonetimi egitimidir. Kisinin kendisine zorla bir sey yaptirmak isteyenlere karsi

duygularimi kullanarak hayir diyebilme becerisi olarak da tanimlanabilir.
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2.1. Mahremiyet Egitimi Ne Zaman Baslar?

Insan gelisiminin énemli bir par¢asimi kimlik gelisimi olusturur. Kimlik gelisimi insanin “Ben
kimim?” sorusuna verdigi cevaplar cercevesinde sekillenir. Kiigiik bir bebek biiyiidiikge
cesitli kimlikler edinmeye baslar. Kimlik gelisiminin onemli bir parcasi cinsel kimliktir.
Cocuklarin kendi cinsel kimlikleri belirginlestik¢e toplumsal normlara gore renk tercihleri,
oyuncak tercihleri, kiyafet tercihleri, arkadas tercihleri kendi cinsel kimligi etrafinda
sekillenmektedir (Pedagoji Dernegi, 2017). Boylece ¢ocugun daha dnceden baglayan kisilik
gelisimi devam eder. Cocugun kisilik gelisimine paralel olarak mahremiyet algis1 da zaman
icerisinde gelisir. Bu anlamda mahremiyet egitimi i¢in tuvalet egitiminin kritik donem
olusturdugu sdylenmektedir. Cocukta tuvalet egitimi 18 aylikken baslamakta ve 3 yasina
kadar devam etmektedir. Tuvalet egitimi ile birlikte ¢ocugun bedensel gereksinimlerini
kontrol etmeyi 6grenmesi, ¢cocukta basari ve bagimsizlik duygusu ile birlikte sosyallesme
slirecinin ¢atismalarini yansitmaktadir. Buna gore ¢ocuk, bu evrede ¢evrenin kendisinden

neler bekledigini 6grenmeye ¢aligmaktadir (Caligir, 2011).

Cocuklara 18-36 aylar arasinda kazandirilmasi gereken tuvalet egitimi, erken cocukluk
doneminin 6nemli gelisimsel gorevlerindendir. 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin tuvalet
egitimi kazandirma konusunda tutum ve goriislerinin incelendigi bir ¢alismada 20 anne ile
calisilmistir. Arastirmada annelerin tuvalet egitimi konusunda goriisleri, ¢cocuklarin tuvalet
aliskanlig1 kazanma siireleri, annelerin ¢ocuklarii tuvalete gotiirme sikliklari, tuvalet egitimi
verirken izledikleri yontem ve tutumlari, tuvalet egitimi siirecinde karsilastiklari sorunlar1 ve
diger anne babalara Onerileri ortaya koyulmustur. Aragtirma sonucunda, tuvalet egitimine
baslama yas1 konusunda annelerin %35 inin 18-24 ay, %30 unun 25-31 aylar arasinda tuvalet
egitimine basladigi, tuvalet egitimi siirecinde annelerin %50 sinin 2-4 saat araliklarla
cocuklarini tuvalete gotiirdiigli, %45 inin ortalama 9 dakika ¢ocuklarini tuvalette beklettikleri

belirlenmistir. Bunlarin yani sira annelerin %35’inin bu siireci zor olarak degerlendirdikleri,
tuvalet egitimine karar verme siirecinde, tuvalet egitimine baslamak i¢in yas uygunlugunun en
onemli Ol¢iit oldugu saptanmistir. Ayrica, annelerin %50’sinin tuvalet egitimi hakkindaki
bilgilerini yakin ¢evrelerinden 6grendikleri, tuvalet egitimi siirecinde en ¢ok odiillendirme

yontemine bagvurduklari, bu siirecte en fazla karsilastiklar1 problemin, ¢cocuklarin tuvaletini
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yapmak istememeleri oldugu belirlenmistir. Arasgtirmaya katilan anneler, tuvalet egitimine
baslayacak annelere yaptiklar1 oOneriler i¢cin en ¢ok "cocuklara zorlama yapilmamas1"
maddesini kodladiklart ortaya koyulmustur (Yilmaz Bolat, 2015). Arastirmada da goriildiigii
iizere, tuvalet egitimi ¢cocugun kritik bir donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu ylizden tuvalet
egitiminin bagladig1 donemden itibaren ¢cocukta mahremiyet duygusunun olugsmaya basladig
ifade edilebilir. Mahremiyet duygusunun olusmaya baslamasiyla birlikte de c¢ocuga

mahremiyet egitimi verilmeye baglanmalidir.

2.2. Mahremiyet Nasil Ogrenilir?

Tuvalet egitiminin baslamasiyla birlikte ¢cocukta olugan mahremiyet algisi, ¢ocugun iginde
yasadig1r aileye ve topluma gore sekillenmektedir. Bu algi cocugun sosyallesmeye
baglamasiyla birlikte gelismektedir. Bu anlamda mahremiyet sonradan Ogrenilen bir
kavramdir. Bu kavram sosyal ve kiiltiirel yollarla oncelikli olarak 0-6 yas arasinda anne-

babadan 6grenilmektedir (Tarhan, 2012a).

Mahremiyet egitiminin bilissel ve duyussal olmak ftzere iki yonii bulunmaktadir.
Mahremiyetin biligsel yonii bireyin zihinle ilgili olarak 6grenme alanina isaret etmektedir.
Insan beyninin sosyal iliskilerle ilgili etkilesim, sosyal beceri ve iletisim gibi alanlarini
akil/bilis organize etmektedir. Mahremiyetin duyussal yonii ise mahremiyet ile ilgili olarak
duygu ve tutumlar1 igermektedir. Kisinin 6§renmeyi etkili bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in
duyussal olarak da 6grenmeye hazir ve istekli olmasi1 gerekmektedir (Bacanli, 2004; Tarhan,
2012a). Bu iki boyut dengeli ve yeterli beslendiginde, diizenlenmis bir ¢evreyle etkilesime
girdiginde istendik davranisa doniisebilmektedir. Bundan dolay1 dncelikle aile, ardindan okul
ve diger sosyal ¢evrenin yapisinin 6nemi daha iyi anlasilabilmektedir. Ciinkii bu ii¢ sosyal
yap1, cocugun davranislarini sekillendirmede olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Diler,

2014).

2.3. Mahremiyet Egitiminin Onemi Nedir?

Mahremiyet egitimi ¢ocugun ilk sosyal ortami olan ailede baslamakta ve bu konuda birinci
derecede sorumlu kisiler anne-babalar olmaktadir. Temelini anne-babanin attig1 iyi bir
egitimle yetisen bir ¢ocuk, sosyal hayata uyumlu davraniglar sergileyecektir. Egitimin 6nemli

bir pargasi olan mahremiyet egitimi; cocugun hem 6zel hem ailesel hem de toplumsal
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hayatinin vazgecilmez bir ihtiyaci olarak, ¢ocuga ve topluma onemli getiriler saglayacaktir.
Mahremiyet egitimi sayesinde kisisel ve toplumsal smirlar korunacaktir. Anne babalarin,
cocuklarin1 bu gorevin bilincinde olarak yetistirmeleri ve iyi bir egitim vermeleri esas

olmalidir (Cakir, 2015).

Cocukta mahremiyet egitimi kendi 6zel alanin1 bilmesi, bu alanin1 korumasi ve baskalarinin
0zel alanina da saygi gostermesi demektir. Bu durum, ¢ocugun saglikli kisilik gelisimine
zemin hazirlamaktadir. Cocuga yonelik ihmal ve istismar vakalarmin arttigi gliniimiizde,
cocuklar1 korumanin ilk adimi onlara mahremiyet egitimi vermektir. Bu egitim sayesinde
cocuklar, kendilerinin ve bagkalarin 6zel alanin1 korumay1 6grenerek daha saglikli bireyler

olabilirler (Akcan, 2016).

Insanin kendini tanimasi; kendi yetenek, ilgi, deger ve kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi ve
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi demektir. Bu anlamda kisinin kendisini tanimas1 basarilmast
gereken en onemli gorevlerden bir tanesidir (Hokelekli, 2011). Kendini tantyan insan 6zsaygi
sahibidir. Bu anlamda mahremiyet egitimi 0zsaygiyla bireyin kendi 6zelini korumasi ve
baskalarinin 6zel alanina saygili olmas1 gerektigi noktasinda bireye katki saglamaktadir. Bu
durumda sevgi, saygi ve hosgorii ortaminin egemen oldugu, kendilerine ve ¢ocuklarina karsi
gorev ve sorumluluklarini yerine getiren aile bireyleri olmalarina katki saglamaktadir (Tasc1,

2010).

Mahremiyet egitimi bireyin sorumluluk bilinci gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Kiiciik
yastan itibaren cocuga; yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev ve sorumluluklar
verilmezse, ¢ocugun giiven duygusu pekistirilmemis olur. Bu da ¢ocugun bagimli ve kendine
giivenmeyen bir kisilik yapis1 gelistirmesine sebep olur. Bu anlamda ¢ocuk sorumlulukla ilgili
ne kadar fazla deneyim yasarsa, kendisine ne kadar fazla firsat olusturulursa o da o kadar

sorumluluk sahibi olur (Diler, 2014; Tarhan, 2012a; Yavuzer vd., 2010 ).

Mahremiyet egitimi bireyin vicdan gelisimine katkida bulunmaktadir. Cocugun mahremiyet
ile ilgili degerlerini davraniglarina yansitabilmesindeki kararliliginda vicdan gelisiminin de
olduk¢a Onemli bir yeri bulunmaktadir. Vicdan gelisimi cevreyle etkilesimde bulunarak
stirekli devam etmektedir (Tarhan, 2012a). Bu anlamda mahremiyet egitimi, bireyin
kendisinin ve insanlarin 6zel alanina saygi duymaya katki saglamayr hedefler. Bu egitim,

bireyin cinsel ihtiyag¢larini nasil karsilamasi gerektigine dair diistinmesi, karar
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vermesi, kararinin insani, ahlaki ve kiiltiirel boyutlarini birlikte ele almasin1 gerektirir. Bireyin
cinsel yasamda segici olmasi, se¢imini igsellestirmesi onun vicdanini gelistirebilir. Bunun ig¢in
mahremiyet egitiminin vicdan gelisimiyle yakindan ilgili, karsilikli bir gelistirme giiciine

sahip oldugu ileri stirtilebilir (Diler, 2014).

Mahremiyet egitimi cinsel suglarin Onlenmesinde Onemli bir rol iistlenmektedir. Bazi
gorlislere gore, glinlimiizde mahremiyet algisinin zayiflamasi nedeniyle cinsel suglarda artis
yasandigi ileri siiriilmektedir (Tarhan, 2012a). Mahremiyet egitimi igerisinde cinsel egitimi de
barindirdigi i¢in ¢ocugun cinsellikle ilgili bilgilerini anlamlandirmasina yardime1 olmaktadir

(Tarhan, 2012b).

Mahremiyet egitimi ¢cocugun cinsellik ile ilgili sorularina cevap bulmada katki saglamaktadir.
Gelismis iilkelerin pek ¢ogunda, cogu Bati1 ve Kuzey Afrika iilkelerinde zorunlu olmasa da
cinsel egitim okullarda verilmektedir. ABD’de ise cinsel egitim ve programlari, eyalet

yonetimlerinin kararlarina birakilmis durumdadir (Donovan, 1992).

Mahremiyet egitimi ¢cocugun anlamlandirma c¢abasina katkida bulunmaktadir. Burada amag
cocugun mahremiyet ile ilgili istendik bir tutum gelistirmesini saglamaktir. Anlamli 6grenme
cabas1 sadece insana 6zgiidiir ve bu durum insan1 olgunlastirir. Zaten insan olmanin en 6nemli
ozelliklerinden bir tanesi de kendisini ve hayati sorgulayabilmesidir. Bu anlamda bireyin

mahremiyeti anlamlandirarak 6grenmesi onun gelisimine katki saglayacaktir (Tarhan, 2012c).
3. MAHREMIYET EGITIMINDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR
Mahremiyet egitiminde dikkat edilecek noktalar sunlardir:

3.1. Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi 6zel alanim1 koruyabilmesi i¢in Oncelikle bu alant ¢ocuga tanimlamak
gerekmektedir. Viicudun kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu bdlgelerin gizlenmesi gerektigi, gocuga
iki yagindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-
baba ve doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamas1 gerektigi cocuga dgretilmelidir.
Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayn1 zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne-
babasimin bu alanlarim1 gormek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel

oldugunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir. Cinsel organlar anne-baba
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iizerinden degil, cocugun kendi cinsel organi ya da kitaplar iizerinden 6gretilmelidir. Cocukta
“0zel alan” kavraminin olusabilmesi i¢in, 3 yasindan itibaren ¢ocuklar ¢iplak olarak evde
veya ev disinda bulunmamalidir. Kendisini bagkalarinin yaninda ¢iplak olarak gérmeye
aliskin olmayan bir ¢ocuk, giysilerinin birileri tarafindan ¢ikartilmasindan ciddi rahatsizlik

duyacaktir (Akcan, 2016).

Cocuklar kiiclik yastan itibaren bagkalarinin yaninda giydirmemek, altlarin1 degistirirken bile
bir baska odaya gétiirmek onlarin mahremiyetine saygiyr gosterir. Ozellikle 4-5 yasindan
sonra banyo yaparken anne-baba ya da kardeslerle birlikte degil, sadece ¢ocugu banyo
yaptirmak ve banyo sirasinda i¢ ¢amasirt ile yikamak, ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir. 7 yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi 6zel alanlarini
kendilerinin temizlemelerine firsat verilmelidir. Saglikli bir mahremiyet duygusu agisindan
cocugun bagkalarmin Onilinde kiyafetlerini ¢ikarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi
cocuga zaman zaman hatirlatilmalidir. Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun gérmeyecegi bir
alanda giyinip-soyunmasi da c¢ocugun biitliinciil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi

acisindan 6nemlidir (Akcan, 2016).

3.2. ”izin Verirsem Kabul Edilirsin” Bilinci

Cocuklara okul 6ncesi donemde tuvalet, banyo, yatak odalar1 gibi 6zel alanlara girerken izin
izin almalisin; ¢iinkii iceride giyiniyor ya da soyunuyor olabiliriz veya yalniz kalmak,
dinlenmek isteyebiliriz.” diye hatirlatmada bulunmalidir. Cocugun bu davranigini pekistirmesi
icin, anne-baba da g¢ocuk 4 yasina girdiginden itibaren odasina girerken izin almalidir.
Ozellikle anne-baba, ¢ocugun odasina girdiginde onun ¢iplak viicudu ile karsilastiginda dziir
dileyip kapiy1r kapatmalidir. Bu davranis kalibi hem c¢ocugun kisiligine saygiyi, hem de
cocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi agisindan

onemlidir (Akcan, 2016; Cakir, 2015).

3.3. ”Bedenim Bana Ait” Bilinci

Hem sozel olarak hem de ¢ocuklarina 6rnek olacak davraniglariyla anne-babalar, ¢ocuklarina
bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin onlarin bedenlerinden yararlanamayacagi

bilincini kazandirmalilardir (Kumru, 2016).
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3.4. Tuvalet ve Banyoda Mahremiyet

Anne-babalarin ¢ocuklariyla birlikte banyo yapmalar1 ya da tuvalete girdiklerinde tuvaletin
kapisini aralik birakmalar1 da mahremiyet egitimi agisindan yanlis davraniglar arasindadir.
Cocuklar 6zellikle 4 yasindan itibaren tuvalet ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi gereken bir
durum oldugunu ogrenmelidirler. Bunu 6gretecek olan da anne babalardir. Cocuk tuvalet
ithtiyacin1 giderirken yaninda durmamak gerekmektedir. 4 yasindan kiigiik olan ve lazimlik
kullanan ¢ocuklar i¢in de anne-babanin bu lazimlig: tuvalet ya da banyoya koymalar1 daha
uygun olacaktir. Ayrica banyo yaptirirken de c¢ocugun iizerinde muhakkak i¢ ¢amasirt
bulunmalidir. Banyo ve tuvaleti kullanacak olan ¢ocuga bu yerlere girmeden dnce muhakkak
kapiy1 calmast gerektigi de Ogretilmelidir. Tiim bunlara dikkat edilirse, ¢ocuk tuvalet ve

banyonun 6zel bir mekéan oldugunu anlayacaktir (Cakir, 2015).

3.5. Cocuklarin Yatak ve Odalarinin Ayrilmasi

Cocuklar 2 yasla birlikte yavas yavas bagimsizligin1 kazanir ve kendi basina yemek yemeye,
yolda kendi basina yiirlimek istemeye baglar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalmizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda agir
duyarli ve kaygili olan ¢ocuklar i¢in uzman yardimi ile yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte
ayn1 yatakta yatan kardeslerin yataklar1 4-5 yasindan itibaren ayrilabilir. Kiz ve erkek
kardeslerin odalar1 ilkokul donemiyle birlikte ayrilmalidir. Ciinkii beraber bulunduklar1 odada,
giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler (Akcan,
2016).

Anne-babalarin ¢ocugu yataklarina almalar1 ve bunu aligkanlik haline getirmeleri yanlis bir
davranistir. Anne-baba ile aymi yatagi paylasmaya alisan c¢ocuklarda bagimlilik duygusu
devam etmekte ve kisilik gelisimleri gecikmektedir (Cankirili, 2015). Aile bireylerinden her
birinin kendisine ait bir odas1 varsa, ¢cocuk daha baslangigta, kendi hareket 6zgiirliigliniin
nerede bittigini ve bagkalarinin hareket 6zgiirliigliniin nerede bagladigini1 kavrayarak, bagka bir

insanin ve onun mahremiyetinin ne oldugunu anlamaya baslar (Kentler, 2008).

3.6. Anne-Babalarin ve Cocuklarin Giyimlerine Dikkat Etmeleri

Mahremiyette dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de giyim konusudur. Anne-baba

cocuklarin yaninda giyecekleri kiyafetlere dikkat etmelidir. Anne-babanin bu hassasiyeti,
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onlart model alan cocugun da davranislarina yansiyacaktir. Mahremiyete dikkat edip
cocugunun yaninda soyunmamaya ve giyinmemeye dikkat eden ailenin ¢ocugu, viicudunun
ozel bolgelerinin oldugu, bu bolgelerin kimseye gdsterilmemesi gerektigi bilincine ulasacak
ve bu yerleri korumaya 6zen gosterecektir. Cocuga 3-4 yasindan itibaren kendi basina
giyinmesi ve giyinirken odasinda yalmiz olmaya dikkat etmesi, kap1 ve perdeleri kapali
tutmas1 gerektigi anlatilmalidir. Aym1 zamanda yabanci kisilerin ve misafirlerin yaninda
soyunup giyinmemesi gerektigi de zaman zaman hatirlatilmalidir. Cocugunun yaninda giyinip
soyunmamaya dikkat eden anne-baba, viicudun 06zel bolgeleri oldugu ve buralarin baska
kimselere gosterilmemesi gerektigi ilkesini cocuguna ornek olarak 6gretmis olacaktir (Cakar,

2015).

3.7. Eslerin Birbirlerine Karsi Gosterdikleri Sevgi Sozciiklerine ve Davramislarina

Dikkat Etmeleri

Cocuk i¢in anne-babanin s6z ve davraniglari, tutumlari, deger yargilari ve inanci biiyiik 6nem
tasimakta ve cocuk ilk tecriibelerini onlar taklit ederek olusturmaktadir. Eslerin birbirlerine
sevgi gostermeleri, cocuklarin sevgi dolu bir ortamda, kendilerini mutlu hissetmelerini
saglayacaktir. Ancak esler arasi sevgi climlelerinin ve davraniglarinin asiriya kagmasi ve
cinsel icerikli sozlerin, ¢ocuklarin yaninda rahat bir sekilde ifade edilmesi, mahremiyet
duygusuna zarar verecektir. Eslerin birbirine cinsel igerikli sakalar yapmamalari, cocuklarini
dudaklarindan 6pmemeleri gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ocuklar, baskalar1 tarafindan da
dudaklarindan Opiildiigiinde, c¢iplak bedenine dokunuldugunda yasadiklarini normal
karsilamakta ve istismara ugradiginin farkina varamamaktadir. Ozellikle 4 yasindaki ¢ocugun
yaninda anne-babanin uygun olmayan sozler kullanip, cocuguna bunu yapmamasi gerektigini
soylemesi de hi¢ etkili olmayacaktir. Zira ¢ocuk bdyle bir durumda biiyiiklerinin bu
davraniglarina anlam veremeyecek, kafasi karigsacak ve onlara karsi giliveni de azalacaktir.
Sevgi ve merhamet dolu dokunusunuzla, anlayisinizla, kural koymadaki kararliliginizla, s6z
ve davraniglarinizdaki diiriistliigiiniizle ve ses tonunuzdaki yumusaklikla cocugunuz sizin ilgi
ve sevginizi fazlasiyla hissedecektir. Tlgi gosterildigini hisseden cocugun dudaktan dpiilmeye
ihtiyac1 olmayacaktir. Anne-babanin ictenlikle gosterecegi sevgiyi ¢gocugun hissetmesi yeterli

olacaktir (Cakir, 2015).
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3.8. Cocugun Genital Organim1 Sevgi Araci Olarak Kullanmamak

Cocuklar genellikle iki yasindan itibaren kendi bedenlerini kesfetmeye baglarlar. Tuvalet
egitimi donemine rastlayan bu evrede ¢ocuk, alt degisimi sirasinda, banyo yaparken ya da
pisikleri tedavi edilirken genital organlarmin farkina varir ve onlara dokunmaktan hoslanir.
Bu dénemde ¢ocugun genital organlarina miimkiin oldugunca az dokunarak ve bu organlari
sevgi nesnesi olarak kullanmayarak, cocukta viicudunun 6zel yerleri bilinci olusturulabilir.
Cocugun kendini kesfettigi bu donemde kimi ebeveynler cocugu cinsel organlarina
dokundugu i¢in cezalandirmakta veya azarlamaktadir. Bu tutum cocukta var olan cinsel
merakit daha da artirmaktadir. Cocugun bu evrede kendini kesfetme siirecinin normal
oldugunu bilmek gerekmektedir. Cocuk toplum i¢inde genital organlariyla oynadiginda ise
dikkatini baska bir yone ¢ekmek gerekir. Cocukta ortalama olarak 4-6 yaslar1 arasinda giderek
azalan cinsel merak, yerini ¢ocugun arkadaslar1 ile oynama ve Ogrenme etkinliklerine

birakmaktadir (Purtas, 2018).

Kiigiik ¢ocuklar cinsel organlarina dokunarak sevildiginde, cocuk hem mahremiyet ihlaline
ugramis olmakta hem de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi
inancin1 tagimaktadir. Ayrica cocuklar1 cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini kotii niyetli yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir bagkasi
0zel alanma dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa koti mii oldugunun ayrimim
yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi siirmek ve temizlemek durumlarinda bile
abartiya kagcmamak gerekmektedir. Cocugun cinsel organlarimi saka konusu yapmak,
gostermesini istemek, dokunmaya calismak cinsel kimlik gelisimi acisindan sakincalidir

(Akcan, 2016).

3.9. TV ve Internetin Aile Mahremiyetini Thlal Etmesine izin Vermemek

Giliniimiliz anne-babalarinin en ¢ok sikinti yasadiklar1 konulardan biri de ¢ocuklarin TV ve
internet basinda cok fazla vakit gegirmesidir. TV ve internette ¢ikan programlari her an
denetlemek zordur. Ozellikle internette cogu sitede ¢ikan pornografik fotograflar, videolar
cok erken yaslarda cocuklarin ilgi ve merakini c¢ekebilir, cinsel duygularin1 harekete
gecirebilir. Bu sebeple anne-babalarin durumu kontrol altina almasi gerekmektedir. Cocugun

istismar edilme tehlikesi disarida oldugu kadar, evde de televizyon ve internet yoluyla s6z
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konusudur. En biiyiik tehlike ise internetin toplum tarafindan genis bir kabul gérmesi ve kimi
ebeveynlerce bagimlilik ve istismar riskinin géz ardi edilmesidir. Oncelikle evde internet
varsa, bilgisayarda mutlaka filtre programlari olmalidir. Aksi takdirde g¢ocuk, uygunsuz
sitelerde, erken donemlerde cinsellikle tanigsmakta ve kotli niyetli kisilerin hedefi haline
gelebilmektedir. Cocuga, sorumluluklarini yerine getirdigi takdirde belirlenen zaman
araliginda kullanabilecegi ifade edilerek, bilgisayar1 ortak caligma odasi, koridor, salon gibi
yetiskinlerin kolay takip edecegi alanlara koymak daha kalic1 bir ¢dziim olabilir. Tlkdgretim
doneminde ¢ocuk iizerine diisen sorumluluklarini tamamladiktan sonra, bilgisayar ve internet
kullanimi giinliik 1 saat ile sinirlandirilabilir. 5 yasindan kii¢lik ¢ocuklarin tek basina interneti
kullanmalarma izin verilmemelidir. Ailenin eslik edecegi zamanlarda ¢ocugun bu ihtiyaci
karsilanabilir. TV programlarinda segici davranarak kontrolii saglamada yarar vardir. Cocuga
mahremiyet anlayisini kazandirmaya galisirken, zorlayarak, korkutarak kati bir disiplinle
yaklagmamaya dikkat edilmelidir. Aksi takdirde ya sOylenenin aksini yapan ya da

konugmayan, 6zgiiveni eksik bireyler olmalar1 kaginilmazdir (Purtas, 2018).

Cocuklar diger aktivitelerden daha fazla zamanlarin1 TV ve bilgisayar basinda ge¢irmektedir.
Dolayisiyla da ailelerin yerine bu kaynaklardan ask, sevgi, yakinlik, cinsel iliski hakkinda
bilgi edinmektedir. Zamanlarim1 dogru degerlendirmeleri ac¢isindan, dogru secimler
yapildiginda faydali olabilecek olan bu alanlar, sadece ¢ocuklarin tercihlerine birakildiginda
aksi sonuglar dogurabilmektedir. Anne-babalarin bu noktalarda ¢ok dikkatli olmalarinda yarar

vardir (Caligir, 2011).

Internet siteleri, TV, gazete ve dergiler de icerdikleri cinsel goriintiiler ve mesajlar nedeniyle
cocuk ve ergenlerin mahremiyet egitimini olumsuz etkilemektedir. Anne babalar, cocuklarinin
teknolojiden faydalanmalarini isterlerken, bunlarin denetimsiz ve asir1  kullaniminda

cocuklarinin felakete siiriiklendiginin bilincinde olmali ve gereken tedbirleri almalidir.
3.10. Cocugun Cinsellikle ilgili Sorularina Cevap Verilmesi

Cinsellikle ilgili konular genellikle {ilkemizde kag¢inilan, konusulmamasi, dile getirilmemesi,
dokunulmamasi tercih edilen konulardir. Fakat ¢ocuklarin saglikli bir kisilik yapisina sahip
olmalart i¢in, cinsellikle ilgili olarak bilgilerin, ¢ocugun gelisim dénemine uygun olarak
verilmesi gerekmektedir. Bu da cocuga verilen cinsel egitim ile miimkiin olmaktadir. Bu

anlamda cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
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kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davranislarina
saygili bir bakisagis1 edinmesi ve olumlu davranis bigimi, deger yargilar1 gelistirmesi

egitimidir seklinde tanimlanabilir (Bayhan ve Artan, 2004).

Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenine ve karst cinsin bedenine saygi duymayi
ogrenir. Bu durum cocugun ileriki yasantisinda kendi cinsiyetindekilerle ve karsi cinsten
kisilerle saglkli, diizeyli iliskiler kurmasina neden olur. Cocugun kendi bedenini ve
ozelliklerini tanimasi, kendine giivenini arttiran bir 6zelliktir. Cinsel gelisim ile ilgili bilgileri
erken yastan itibaren alan ve bu anlamda saglam temeller olusturan kisi, bedenine karsi
sorumluluklarini bilir. Cinsel egitimi asama asama ve yasina uygun olarak alan ¢ocuk sonraki
yasaminda karsi cinsle kurdugu iliskilerde dengeli olur (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004).
Cinsel egitim ilk olarak ailede baslar. Ailede cocuga hem ilk cinsel bilgileri verme ve model
olma hem de okuldan cinsel egitim talep etme, verilen egitime destek olma, verilen egitimin
bir parcasi olma ve verilen egitimi denetleme fonksiyonlar1 olmalidir. Cinsel konularda bilgi
kadar duygu, diisiince ve tutumlarin da Onemli oldugu unutulmamalidir. Cinselligin
korkulacak, kagilacak bir sey oldugunu 6gretmek ve bdylece kontrol altinda tutabilecegini
diisinmek yerine, c¢ocuklara kendine ve karsisindakine saygi duymayr Ogretmek

gerekmektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).
Cocuk cinsellikle ilgili bilgiler sordugunda;

> Oncelikle kendinizi hazirlayn. Esle birlikte tutarl1 yanitlar vermek i¢in konusulmali
ve bilgi eksikligi var ise tamamlanmalidir. Cocuk soruyu kime sorduysa o cevap
vermelidir. Kizlara anneler, erkeklere babalar bilgi versin yaklasimi hatali olacaktir.

» Sorulara mutlaka yanit verin. Yanitlarin basit ve kisa olmasina 6zen gdsterin.
Cocugun soru sormasina izin verin ve sadece sordugu kadariyla yanit verin.

> Dogal ve acik olun. Dogal bir ses tonuyla, utanmadan, sikilmadan, kizarmadan, lafi
dolandirmadan konusun.

» Giilmeyin alay etmeyin.

» Soruyu dikkatle dinleyin. Tam olarak neyi 6grenmeyi istedigini anladiktan sonra
yanit verin.

» Dogru yanitlar verin. Yanls ve kacamak yanitlar, onu incitir ve size olan giivenini

zedeler.
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» Diiriist olun. Eger yanit1 bilmiyorsaniz bunu ona sdylemekten kaginmayin. Sorunun
yanitini arastirdiktan sonra yeniden konusabileceginizi sdyleyin.

> Yasa uygun yanitlar verin.

» Sabirh olun. Sorular1 tekrar tekrar sorduklarinda sabirli olun ve tekrar yanit verin.

» Firsatlar degerlendirin. Eger 5-6 yasina kadar hi¢ soru sormamis ise bunun nedenini
arastirin ve cinsel egitimi baslatin. Cocugu soru sormaya 6zendirecek firsatlar yaratin.

> Duygu ve degerlerden bahsedin. Ozel yasantinin korunmasi i¢in cinsel yasamin 6zel

bir konu oldugu ve baskalari ile paylasilmayacagini ifade edin (Karakaya, 2018).

Cinsel konularda sorular 2-3 yas civarinda baslar. Cocugun ilk sorular1 kendi bedeni, anne-
babanin bedeni ve bebegin diinyaya gelisi ile ilgilidir. Cocuklar insanlarin nasil iiredigini
merak ettikleri i¢in, cinsellikle ilgili sorular sormaya baglarlar (Karakaya, 2018). Genel olarak
ikinci yasin ortalarina dogru ¢ocuklar her seyin bir adi oldugunu kesfederler. Cisimlerin adini,
yapilan hareketin adin1 6grenmek isterler. Asagi yukar1 5 yasinda iken ikinci soru dénemi
baglar. Bir cismin ne anlama geldigini ve ne ise yaradigini 6grenmek isterler. Cocuklar cinsel

verileri ve bunlarin arasindaki iliskiyi de sorar. Baglangicta, ilk soru doneminde sorular cinsel
organlarin sekliyle ilgilidir. ikinci soru doneminde ise daha ¢ok cinsler arasindaki
ayricaliklarla, tireme ve dogumla ilgilenirler. Cocuklar ¢iinkii bir seyin adini, amacini ve diger
seylerle iliskisini bilmek istedikleri i¢in soru sorarlar. Giiniimiizde cinsel sorularina ailesi
tarafindan karsilik verilmis olan ¢ocuklar, cinsel kandirilmaya ve cinsel saldirilara karsi en iyi

korunan ¢ocuklardir (Kentler, 2008).

Her cocuk cinsellikle ilgili sorular sormayabilir ya da c¢ocuk alt1 yasinda oldugu halde bu
sorular1 sormaya yeni baslayabilir. Her ¢cocugun gelisim hizinin birbirinden farkli oldugu
unutulmamalidir. Ya daha Once sorduklari sorular nedeniyle ayiplanmiglardir ya da
kendilerini rahat hissedecekleri bir aile ortami yoktur. Bu cocuklar oyunlarinda veya
arkadaslar1 ile olan konusmalarinda sorularina cevap ararlar. 3 yas civarindaki kiz ¢ocuklari
annelerini taklit etmeye, makyaj malzemelerini gizlice kullanmaya, onlarin elbise ve
ayakkabilarin1 giymeye c¢alisirlar. Erkek cocuklar da baba gibi konugma, yiirlime, davranma
onun yaninda tiras olmak gibi taklit davraniglar gosterirler. Kiz ve erkek ¢ocuklar bir yandan
bu 6zdesimi kurmaya ¢alisirken bir yandan da kars1 cinsten olan ebeveyne hayranlik duyarlar.

Anne-babanin arasina girmeye, dikkatleri kendi {istlerine cekmeye calisirlar. Bu donemde sik
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duyulan konusmalardan biri kiz ¢ocuklarin babalarina, erkek cocuklarin da annelerine

"Biiyiiyiince seninle evlenecegim" demesidir (Karakaya, 2018).

Cocuklar kendinin ve karsi cinsin viicudunu kesfetmek isterler. Bazen gizli gizli gozetler,
bazen de kesif icin faaliyete gecerler. Cocuklarin merakin1 dogal karsilayip, merak ettiklerini
sorabilecegi soylemek gerekmektedir. Kiz ¢ocuklar1 cinsel organlarini kesfetmeye
basladiklarinda kendileri erkeklere gore eksik olarak gorebilirler. “Kizim sen kiz olarak
dogdun ve kiz olarak higbir eksigin yok. Erkek kardesin de erkek olarak dogdu, onunda eksigi

ya da fazlas1 yok!” demek yeterli olur.

Cinsellikle ilgili sik sorulan sorular ve verilecek cevaplar asagida aciklanmistir:
> Ben nereden geldim?
2-4 yas i¢in; “Sen annenin karninin i¢indeydin ve zamani gelene kadar orda kaldin....”
4-6 yas icin; “Annenin yumurtasi ve babanin spermi seni diinyaya getirmek icin bir araya
geldi. Sen anne ve babanin giizel bir karigimisin.”
» Anne karninda bebekler nasil biiyiir?
2-4 yas; “Bebegin anne karninda 6zel bir yeri var, orasi sicak, rahat ve giivenli”
4-6 yas; “Annenin karninda rahim denilen 6zel bir yerde biiyiiyor. Rahim kapali oldugu i¢in
dogana kadar orada giivende biiyiiyor.”
> Bebekler nasil disar1 dogar?
2-4 yas; “Bebek yeteri kadar anne karninda biiytidiikten sonra, annenin bedenindeki kanaldan

disar ¢ikar.” (Karakaya, 2018).
3.11. Cocuga lyi ve Kétii Dokunma Arasindaki Farkin Ogretilmesi

Cocuklar1 ihmal ve istismar durumlarindan korumak i¢in onlara yaslarina gore 6zel alanlarini,
bedenlerini korumayr ve boyle bir durumla karsi karsiya kalirlarsa nasil davranmalari
gerektigini anlatmaliyiz. Cocuklara 6zel bélgelerini anlatirken i¢ ¢amasir1 kuralindan da
yararlanabilir. I¢ gamasir1 giydigimiz yerlerin dzel bolgelerimiz oldugunu, bir baskasinin dzel
bolgelerimize bakmasinin, dokunmasinin, bunu istemesinin dogru olmadigini anlatmaliy1z.
Anlatirken 1yi dokunma-kotii dokunma kavramlarini mutlaka vurgulamaliy1z (Cing6z Teke,

2018).
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Iyi dokunma ile ilgili olarak; “Seni mutlu eden, kizdirmayan, iizmeyen, rahatsiz etmeyen
dokunmalar iyi dokunmadir” seklinde bir agiklama yapilabilir. Annenin-babanin sana
sarilmasi, okuldan eve gelince annenin-babanin seni Opmesi iyi dokunmadir, seklinde
ornekler ¢cogaltilabilir. Burada vurgulanmasi gereken iyi dokunmalarda mutlu oldugumuz, aci
cekmedigimizdir. Anne-babalar, ¢ocuklaria, bazi biiyliklerin (doktorlar, bakicilar, anne ve
babalar gibi) ¢ocuklara dokunmak zorunda kalabilecegini; ancak en ufak bir rahatsizlik

hissettiklerinde “Hayir” demeleri gerektigini agiklamalidir (Cing6z Teke, 2018).

Kot dokunma ile ilgili olarak; “Seni rahatsiz eden, canini acitan, lizen, kizdiran, utanmana
neden olan dokunmalar kotlii dokunmalardir.” seklinde agiklanabilir. “Eger birisi istemedigin
halde sana dokunuyorsa bu kotii bir dokunmadir. Dokunma senin korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotli bir dokunmadir. Eger birisi senin 6zel bolgelerine dokunuyorsa bu
kotii dokunmadir. Okulda bir arkadasinin sana vurursa isirirsa, iteklerse bu da kotii
dokunmadir. Kétii dokunan kisi tanidigin ya da tanimadigin, yasitin ya da senden biiyiik bir
kisi olabilir. Sana k6tii dokunuldugunu hissediyorsan bunu mutlaka giivendigin bir biiyiigiinle
(anne, baba, 6gretmen, aile biiytlikleri vb.) paylas. Bunu yapan kisi seni tehdit ederse, bunun
sir oldugunu sdylerse ona inanma, mutlaka sdylemen gerektigini unutma. Kimsenin senin
canin1 yakmaya, kotii dokunmaya hakki yoktur.” seklinde bir agiklama yapilabilir (Cingdz
Teke, 2018).

4. SONUC ve ONERILER

Cocuklar1 dis diinyaya hazir, kendileri ile barisitk ve Ozgiivenli bireyler yetistirmeye
calisirken, onlara yaslarina uygun mahremiyet egitimini vermek oncelikle anne-babalarin
sonra da Ogretmenlerin sorumlulugu altindadir. Cocuklarimizin degisen bedenlerini
tanimalari, olumlu beden algis1 yaratabilmeleri, yaslar ilerledikce bedenlerinde olusacak
degisimlere hazirlikli olabilmeleri gibi cinsel bilgiler ve bu cinsel bilgilerin yaninda daha ¢ok
kendisinin ve diger insanlarin 6zel hayatinin farkina varabilmeleri, sosyal hayatin i¢inde kendi
0zel alanin1 koruyabilmeleri, diger insanlarin 6zeline saygi duyabilmeleri, kendisi ve ¢evresi
arasinda saglikli siirlar koyabilmeleri gibi bilgileri giivendigi kaynaklardan alabilmeleri ve
yanlis bilgiler edinmemeleri i¢in mahremiyet egitimi ¢cok oOnemlidir. Unutulmamalidir ki
“Bedenini seven, bedenine saygi gOsteren bir kisi, yetiskinliginde de ozel

iliskilerindepartnerinden ayn1 muameleyi bekler” (Kumru, 2016). Ayn1 zamanda her yasta
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karsilarina ¢ikabilecek istismar risklerine karsi ¢ocuklarimizi bilinglendirip giiclendirmek,

kars1 koyma giicli yaratmak da hem anne-babalarin hem de 6gretmenlerin gérevlerindendir.
Cocuga mahremiyet egitimi verilirken asagidaki onerilerden yararlanabilir:

e (ocuga mahremiyet egitimi verilirken, gelisimsel Ozellikleri ve kisilik 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Bunu yaparken baskici, asir1 otoriter bir tutum yerine demokratik,
tliml1, anlayisgl bir tutum sergilenmelidir.

e Mahremiyet egitimi, okuloncesi donemde ¢ocuklarin yaslarina, anlama kapasitelerine,
gelisimlerine uygun bir sekilde uzman kisilerce verilmelidir.

e Anne-babalara uzman kigilerce mahremiyet egitimi ile ilgili kitap, dergi, makale vs.
kaynaklar tavsiye edilmelidir.

e Cocuga koyulacak smir ve kurallar anlasilir, net bir sekilde sdylenmelidir. Bu
kurallara tiim aile bireyleri uymalidir. Ornegin anne-baba g¢ocuga “Odalara izinsiz
girmemelisin.” diyorsa, kendileri de cocugun odasina izinsiz girmemelidir.

e Okul oncesi donem cocuklarinin okullarinda da rehber 6gretmenler ya da uzman
kisilerce zaman zaman ¢ocuk gelisimi ve egitimi, anne-baba seminerleri gibi
faaliyetler diizenlenebilir. Cocugunun gelisim donemlerini ve 6zelliklerini bilen anne
baba elbette daha tutarli, daha bilingli hareket edecek, neyi ne zaman, nasil verecegi
konusunda bocalamayacaktir.

e TV ve internet yaymlarmin yetkililerce denetlenmesi, anne-baba tarafindan da
cocuklara izlettirilen programlar konusunda segici olunmasi, mahremiyet egitimi
acisindan yerinde bir davramis olacaktir. Anne babalarin, internetle ilgili filtre
programlar1 kullanmalari; ancak bunlardan da 6nemlisi ¢ocuklarinin vicdanlarina,
duygularia hitap eden, hosgorii ve sevgi dolu bir egitim anlayis1 iginde olmalari
mahremiyet egitimi agisindan biiyiik 6nem arz edecektir.

e (Cocugun cinsellikle ilgili sorularina dogru cevaplar verebilmek i¢in anne-babalarin
kendilerini gelistirmeleri sarttir. Cocugun cinsellikle ilgili sorularina verilen
cevaplarda, ayrintilara fazla girilmemeli, kisa, anlasilir ve dogru cevaplar verilmelidir.

e Cinsel taciz ve istismar konularinda anne-babalar uyanik olmali, ¢ocuklarini zaman
zaman bu konularda bilgilendirip uyarmalidirlar. Cocuklara, viicutlarinin 6zel oldugu,

o izin vermeden kimsenin onun viicuduna dokunamayacagi zaman zaman
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hatirlatilmalidir.  Bu uyarilar1  yaparken c¢ocugu asir1 korku ve tedirginlige
sevketmemek gerektigi unutulmamalidir.

e (Cocuk yetistirmenin her asamasinda oldugu gibi mahremiyet egitiminin
kazandirilmasinda da Ornek olmak, en etkili yontemdir. Bu sebeple anne baba,
cocugun adeta kendilerinin gdlgesi oldugu bilinciyle hareket edip, davranis ve

sOzlerine dikkat etmelidirler (Cakir, 2015).
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Ek 1:“Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mahremiyet Egitimi” Sunusu

(bkz. http://keciorenram.meb.k12.tr/)

Ek 2: “Kegioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mahremiyet Egitimi” Egitmen Kilavuzu

Ek 2: KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI MAHREMIYET
EGIiTiMi EGITMEN KILAVUZU

AMAC: Okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci velilerine yonelik mahremiyet kavrami ve egitimi ile

ilgili farkindalik saglamak.

TANISMA

0 Yonerge:

1. Egitmenler kendilerini tanitir.
2. Egitim siirecinden kisaca bahseder: “Egitimimiz 90 dakika siirecektir. Kisa bir 6n

b

testimiz var, sizlerden bu on testi doldurmanizi rica ediyoruz.” agiklamasini yapar ve

oOn testleri dagitir.
3. On testler toplandiktan sonra, grubun birbirini daha yakindan tanimasi amaciyla bir

tanigsma etkinligi uygulayacaklarini ifade eder.

& 10 dakika

TANISMA ETKIiNLiGi
MALZEMELER

Top

@Kﬁgﬁk Gruplar icin Yonerge:

1. Egitmen katilimcilardan ¢ember olmalarini ister.


http://keciorenram.meb.k12.tr/
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2. Katilimcilara “Elimdeki topu rastgele atacagim. Topu tutan katilimci 6nce ismini,
daha sonra isminin bas harfiyle baglayan bir 6zelligini beraber sdyledikten sonra, topu
bir baskasina atacaktir. Ornek; Endamli Ebru, Sogukkanli Suat gibi...”

3. Egitmen yonergeyi verdikten sonra katilimecilara diisiinmesi i¢in siire verir. (30 saniye)

4. Ardindan isteyen katilimciyla siire¢ baslatilir.

5. Etkinlik sonunda egitmen katilimcilara tesekkiir eder ve yerlerine oturmalarini ister.

@Bﬁyﬁk Gruplar I¢in Yénerge:

1. Egitmen katilimcilardan ayaga kalkmalarini, ikiserli grup olmalarmi ve yiiz yiize
bakmalarini ister.

2. Gruplar kendilerini 1 ve 2 olarak numaralandirir.

3. Oncelikle 1’ler karsisindakinin adimi, yapmaktan hoslandig1 bir seyi ve memleketlerini
sorar. Daha sonra 2’ler ayn1 uygulamayi tekrarlar.

4. Egitmen goniillii gruplardan (3 grup yeterli) biiyilk gruba birbirlerini tanitmalarini
ister.

5. Etkinlik sonunda tesekkiir edilir ve katilimcilardan oturmalari istenir.

{ /.\

[\

& 15 dakika

DIKKATI CEKME

Q Yonerge:

1. Egitmen “Aile ve Cocuk™ adli siiri agar ve katilimcilardan dinlemelerini ister. (bkz.

https://youtu.be/lk-U1cz2Qvys)

2. Katilimcilara siir dinletildikten sonra, neler hissettikleri sorulur ve goniillii birkag

katilimcidan cevap alinir.

[N

& 5 dakika


https://youtu.be/lk-U1cz2Qys
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BiLGILENDIRME

Q Yonerge:

1. Egitmen “Mahremiyet nedir?” sorusunu sorar ve birka¢ goniilliiden cevap alinir.
Ardindan mahremiyetin tanimin1 “Kisisel gizlilik, 6zel olan, gizlilik” seklinde kendisi
yapar.

2. Egitmen “Peki mahremiyet egitimi nedir?” sorusunu sorar ve birka¢ goniilliiden
cevap alinir. Ardindan mahremiyet egitiminin tanimin1 “Mahremiyet egitimi
duygularin yonetimi egitimidir. Bireyin duygularim kullanarak kendisine zorla
bir sey yaptirmak isteyenlere Kkars1i gelebilmesi durumu olarak da
ozetlenebilir.”seklinde kendisi yapar.

3. Egitmen mahremiyet egitimini kendi climleleriyle tanimlarken su climlelerden de
faydalanir: “Cocukta mahremiyet egitimi, onlarin mutlu, huzurlu ve karakter
sahibi olarak yetismelerini saglayan ve onlarn1 kotii niyetli insanlarin
istismarindan koruyan temel egitimlerden biridir. Cocugun kendi bedenine
dokunulmazhg: 6grenmesi mahremiyet egitimiyle olur.”

4. Egitmen “Peki biz yetiskinler kendi mahremiyetimizi nasil koruruz?” sorusunu
sorar ve birka¢g goniilliden cevap alinir. Ardindan yetigkinler olarak kendi
mahremiyetimizi nasil korudugumuza dair asagidaki 6rneklerden faydalanir:

v' Banyo yaparken kapimiz1 kapatiyoruz.
v' Cammmiz o Kisiyle konusmak istemediginde su anda miisait degiliz diyoruz.

v' Esyalarimzi koruyoruz.

» Anne ¢ik buradan!
» Bu benim kimse alamaz!
5. Yukaridaki ciimleler vurgulu bir sekilde okunur. “Mahremiyet egitimi ne zaman
baslar?” sorusu sorulur. Ardindan bu climlelerin kendi 6zel alanimiz1 ifade ettigi

vurgusu yapilir.
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6. Egitmen ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun yaklasik 18.aydan sonra basladig: ile
ilgili bilgi verir. Ornek olarak ise; ¢ocuklarmn tuvaletlerini beze yaparken bile koltuk
arkasina saklandiklar1 verilebilir.

7. Ardindan mahremiyet egitiminin neden Onemli oldugu ile ilgili bilgiler verilir.
Egitmen mahremiyet egitiminde kalabalik ortamda ¢ocugun 6zelini anlatmama ve onu
elestirmemenin onemli oldugunu kendi ciimleleriyle anlatirken su climlelerden
faydalanir: “Toplum icinde ¢ocugun 6zel olan bir anmisim anlatmak ya da onu
mahcup diisiirmek benligine bir saldir1 olacaktir. Asagilanan benlige sahip olan
cocuklar bir siire sonra sindirilmis karaktere sahip olacak ve kendini
savunamayacaktir. Herkesin ona hakaret etme, yargilama, istemese de zorla is
yaptirma hakki oldugunu zannedecektir.”

8. Egitmen mahremiyet egitiminde ¢ocugu zorla akraba ya da tanidiklarin yanina gotiiriip
sevdirmeye c¢alismamanin Onemli oldugunu kendi ciimleleriyle anlatirken su
climlelerden faydalanir: “Genellikle ¢cocuklar yetiskinlerle dolu yabanci bir ortama
girdikleri zaman ilgi odag1 olmak istemezler. Ya kapi arkasina saklanirlar ya da
anne-babasinin yanina sokulurlar. Bu durumla karsilasan ebeveynler genellikle
ne yaparlar? “Git bakayim amcanin, teyzenin yanina. Seveceklermis seni.” gibi
ciimleler ile c¢ocugu zorlarlar. Halbuki yapilmasi gereken durum cocugun
zorlanmas1 degil, ortama isinmasini beklemektir. Her c¢ocuk kendini giivende
hissettigi bir ortamda kendi gibi davranmaya baslayacaktir. Zaten amcanin,
daymnin, dedenin, enistenin, teyzenin, halanin kucagina zorla oturtulmasi
mahremiyet noktasinda da uygun degildir. Cocuk istedigi zaman gidip oturmah
ve izin verdigi siirece sevilmelidir.”

9. Ardindan mahremiyet egitimi verilirken hangi noktalara dikkat edilmesi gerektigi ile
ilgili bilgiler verilir. Bu bilgiler verilirken “Alanim Thmal Etme” bashgi altinda
egitmen kendi climleleriyle su bilgileri ifade eder: “Bir bebek yeni dogdugunda bile
emmek istemediginde ona saygi gostermedigimizde onun mahremiyet alanim
ihmal ediyoruz. Bir ¢ocuk konusmaya basladiginda ben istemiyorum doydum
diyebilir. Anne-baba, ¢ocugun odasina girerken izin istemeli, her seye ragmen
onun ciplak viicudu ile karsilastiginda oziir dilenip kapir kapatilmahdir. Bu

davrams kalib1 hem ¢ocugun Kisiligine saygiy1, hem de ¢ocugun rahatsiz oldugu
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bir durumda itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi acisindan 6nemlidir. Anne
icin cocuk ne kadar biiyiirse biiyiisiin cocuktur. Cocuk dort yasina girdiginden
itibaren odasina girilirken izin istenmelidir.”
Egitmen “Isteklerini Dikkate Aln” bashig: altinda kendi ciimleleriyle su bilgileri
ifade eder: “Eve gelen misafir ¢cocuga kendi cocugumuza sormadan oyuncaklari
ile oynamasina izin verdigimiz ve isteklerini Onemsemedigimiz zaman
mahremiyetini ihlal ediyoruz.”
Egitmen “Onlara Zaman Tamym” bagligi altinda kendi ciimleleriyle su bilgileri
ifade eder: “Birakin cocugunuz oyuncagini paylasip paylasmayacagina kendisi
karar versin.”
Egitmen “Kararina Saygi Duyun, Izin Verirsen Dokunabilirsin” bashg: altinda
kendi climleleriyle su bilgileri ifade eder: “Cocugunuza anlam c¢ok derin “askim,
sevgilim” gibi rolleri karistirici ifadeler kullaniyor musunuz? Onu severken ozel
bolgelerine dokunuyor musunuz? Kiz ya da erkek cinsiyet onemli degil.
Cocugunuz bir yakinimizla ya da bir arkadasinizla iletisime gecerken ona nasil
davranmasi gerektigini soylilyor musunuz? Ya da araci oluyor musunuz? Eger
cevap evet ise cocugunuzun mahremiyetini ihlal ediyorsunuz!”
Egitmen “Mahremiyet Egitimini Nasil Yapmaliy1z?” baghg altinda kendi
climleleriyle su bilgileri ifade eder:
> Oncelikle ona sayg: gosterin.
» Cocuklariiz egitirken ozgiirliik ve saygiy1 temel alin.
» Ona yardim ederken ashinda onu da ézgiirlestirin.
> Ornegin; tuvalet ahskanhgim verirken size bagimh olarak yapmayn.“Sen
temizleyemezsin!” yerine “Hadi bakalim sen yap, ben ihtiyacin oldugunda
yanindaymm.” deyin.
> 4 yasina gelen bir cocuk tuvaletin 6zel bir mekan oldugunu 6grenmeli,
tuvalet ihtiyacim gideren birisinin baskalar1 tarafindan goriilmesinin
uygun olmayacagini bilmelidir.
» Oda temizligi konusunda sabir gosterin.
» Sorumlulugu ona verin.

» Eger oyuncagim kirarsa oynayamaz, bu deneyimi ona yasatin.
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. Egitmen “Bedenim Bana Ait” basligi altinda kendi ciimleleriyle su bilgileri ifade

eder: “Anne babalar cocuklar1 dort yasina gelmeye basladigi andan itibaren
cocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilinci verilmelidir. Ornegin,
terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan cikarilmamali, altimi islatnms bir
cocugun pantolonu ofkeyle degil, c¢ocuktan izin ahlmarak cikarilmahdir.
Cocuklarin elbiseleri herkesin icinde ¢ikarilmamalidir. Cocugun elbiseleri anne
ile ayr1 bir odaya giderek cikarilmahdir.

Egitmen “Bedenim Bana Ait” ana bashgmin altinda bulunan “Ozel alam
Tanimlama” alt bashiginda kendi climleleriyle su bilgileri ifade eder: “Viicudun
kisiye 0zel olan bdolgelerinin oldugu, bu bolgelerin gizlenmesi ve anne-baba
disinda kimsenin dokunmamasi gerektigi, iki yasindan itibaren yavas yavas
anlatilabilir. Cocuklar dort yasindan itibaren ise viicutlarinin belli bolgelerine
dokunulmasindan rahatsizhk duymaya baslarlar. Dort yasindan itibaren
cocuklarin genital bolgelerine temas azaltilmahdir. Ayrica es, dost, akraba
tarafindan ¢ocuk cinsel organlarina dokunularak, opiilerek, vurarak
sevilmemelidir. Karnim operek gidiklamak, benim erkek yigenim, kocum benim
vs. sozler de dahil...”

Egitmen “Bedenim Bana Ait” ana bashginin altinda bulunan “Viicudum
Goriinmemeli Hissi” alt baghiginda kendi ciimleleriyle su bilgileri ifade eder:
“Cocuklar yiiriimeye basladigt andan itibaren, c¢irilciplak ortada
birakilmamahdir. Cocuk, hatirlayabildigi en kiiciik yaslardan itibaren kendisini
genital bolgeleri giyinik olarak hatirlamahdir. Ozellikle dort yasindan itibaren
cocuklar cirilgiplak evin icinde veya disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin
giyip ¢cikartmasina izin verilmelidir.”

Egitmen “Bedenim Bana Ait” ana bashiginin altinda bulunan “Banyoda Ciplak
Olunmamas1 Hissi” alt bashginda kendi ciimleleriyle su bilgileri ifade eder:
“Ozellikle dort yasindan sonra cocugu i¢c camasin ile yikamak gerekmektedir.
Anne-babanin da kendisi de c¢iplak olarak c¢ocukla aymi anda banyoda
bulunmamasi ve birlikte banyo yapmamasi gerekmektedir. Yedi yasindan sonra
cocuklarin kendi 6zel alanlarin1 yitkamalarina firsat vermek gerekmektedir.”
Egitmen “Gordiigiimii Ogrenirim” bashig altinda kendi ciimleleriyle su bilgileri

ifade eder: “Televizyonda izledigi programlar ve internette girdigi siteler kontrol
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edilmeli, yasina uygun tercihler yapmasi saglanmahdir. Televizyonda goriilen
mahremiyet ihlallerine tepki gosterilerek, cocugun bu konuda duyarh hale
gelmesi saglanabilir.”

19. Egitmen “Benim Odam Benim Yatagim” baslhig altinda kendi ciimleleriyle su
bilgileri ifade eder: “Bebegin yataginin anne-baba yanindan ne zaman ayrilacagi
tartismali bir konudur, fakat genel yaklasim su sekildedir: Alti aya kadar cocuk
anne-babasi ile yatabilir. Alt1 aydan sonra anne-babasi ile yer yataginda ya da
besikte yatabilir. Iki yas cocugun odasmin ayrilabilecegi bir zaman dilimi olarak
diisiiniilebilir. Birlikte aym yatakta yatan kardeslerin yataklar1 ise dort-bes
yasindan itibaren ayrilabilir.”

20. Egitmen “Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarimi Ayirma” bashgi altinda kendi
climleleriyle su bilgileri ifade eder: “Kiz ve erkek kardeslerin odalar: ilkokul
donemiyle birlikte ayrilmahdir. Ciinkii beraber bulunduklar1 odada giyinip
soyunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler.”

21. Egitmen “Sizi Izliyorum” bashg: altinda kendi ciimleleriyle su bilgileri ifade eder:
“Anne-babalar ev icindeki kiyafetlerine, konusmalarina, sakalarma dikkat
etmelidir. Mahremiyet sinirlar1 korunmahdir. Cocuk ailesini izleyerek 6grenir ve

gordiiklerini uygular.”

& 50 dakika
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Q Yonerge

1. Egitmen katilimcilara: “Simdi  kisa bir video izleyecegiz.”der. (bkz.

https://youtu.be/.zaBIUb59Y Vk )

Grup igerisinde sessizlik saglanir.
Ihtiyag halinde perde ve 151k kapatilip, video agilir.
Video sonunda 3 saniye sessiz kalinip, katilimcilar gézlemlenir.

Eger konuyla ilgili kendini ifade etmek isteyen katilimci olursa s6z verilir.

AU S i

Katilimcilara son test uygulamasi yapilir ve vedalasarak ayrilir.


https://youtu.be/.zaBIUb59YVk
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