
Başarıya giden yolda bir kaç ipucu

MERKEZİ SINAVLARA

NASIL ÇALIŞMALIYIZ?

Sınava Hazırlanma Rehberi -I-



Sınava hazırlanma sürecinden en iyi

şekilde yararlanmanıza yardımcı

olacak bazı yararlı ipuçlarını ve püf

noktalarını öğrenmeye hazır mısınız?

Merkezi sınavlar için artık son

dönemece girildi.
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Çalışmalarınızı planlayın.

Adım 1

Zamanınızı  etki l i  bir  şeki lde yönetmek için

bir  zaman çizelgesi   oluşturabil irsiniz.

Öncelikle sınav konularınızın ne  olduğunu

ve bunlara ne zaman çal ışmanız gerektiğini   

not edin.  Daha sonra ders çal ışma

programınızı  buna göre ayarlayın.



Ders ça l ışmaya baş lamadan önce etraf ın ızdaki  her

şey in düzenl i  o lduğundan emin o lun .  Not lar ın ız ı  ve

ders k i tap lar ın ız  iç in  etraf ın ızda yeter l i  a lana sahip

o lmal ıs ın ız .  Ayr ıca sandalyeniz in rahat  o lduğundan,

odanızda yeter l i  ayd ın latma o lduğundan ve etraf ın ızda

v ideo oyunlar ı  g ib i  d ikkat in iz i  dağı tabi lecek h içb ir  şey in

bulunmadığ ından emin o lmanız gerekir .

Adım 2

Çalışma Alanınızı Düzenleyin



Geçmiş y ı l larda ç ıkmış  s ınav sorular ın ı  ince ley in .   

S ınava hazır lanmanın en etk i l i  yo l lar ından

bir id ir .  Soru tür ler in in  b iç imin i  ve yapıs ın ı

tanımanıza yard ımcı  o lur .

Adım 3

Girmiş olduğunuz deneme sınavlarınızı

inceleyip eksik konularınızı belirleyin.

@real lygreats i te



 Ça l ışma takv imin ize arkadaşla beraber

çal ışma ek leyebi l i rs in iz .Bu b irb ir in iz in in

eks ik  konular ın ı  tamamlamınız ı  sağlar ;

Ancak zamanın ız ı  etk in kul landığ ın ızdan  

ve s ınav lara hazır lanmanın önemini

öğrenmeye odaklandığ ın ızdan emin

olmal ıs ın ız .

Adım 4

Arkadaşlarınızla beraber

çalışma saatleri planlayın



Ders ça l ışmaya baş lamadan önce  

ça l ışacağın konunun hedef ler in i

be l i r leyerek öğrendik ler in iz i  ve

gözden geç ird ik ler in iz i  kaydedin .

Öğrenme hedef ler i  b ir  üni tenin

başında yazı lab i l i r  veya b ir  sonraki

üni te  iç in  be l i r lenebi l i r .

Adım 5

Çalışma Hedefleri  Belirle
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Adım 6

İşitsel Öğrenme Görsel Öğrenme

Öğrenme Stilinize Uygun Çalışma Yöntemi

Belirleyin

Eğer görse l  o larak

öğreniyorsanız ,  res imler  ve

diyagramlar  hat ı r lamanıza

yardımcı  o lur .

H ız l ı  ve  ka l ıc ı  öğrenme iç in  öğrenme st i l in iz in  ne o lduğunu keşfedin .

İş i tse l  o larak öğrenen

bir iyseniz ,  not lar ın ız ı  kaydedip

daha sonra d in leyebi l i r ,  hatta

bir  ders in kaydın ı  b i le

d in leyebi l i rs in iz .



  Kendin iz i  s ık ışmış  ve bunalmış

hiset t iğ in izde rehber öğretmenin iz  ve

ya ders öğretmenler in iz le  konuşun.

 Ezber lemeye veya s ık ışt ı rmaya ça l ışmak

yer ine b ir in in rehber l iğ i  b i lg i ler i  daha

uzun süre hat ır lamanıza yard ımcı

o lab i l i r .

Adım 7

Yardım Alın



Bütün gece ayakta kalmak ve ders

çal ışmak s iz i  daha endişe l i  ve stres l i  ha le

get irecekt i r .  Bu nedenle ,  s ınava az kala  

müfredat ın ızdaki  her  şey i  e le  a lmak

yer ine ,  ha l ihazırda ça l ış t ığ ın ız  konular ı

gözden geç irmek ve erken uyumak daha

iy id ir .

Adım 8

Uyku Saatlerini Düzenle



TEŞEKKÜR EDERİZ.


